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NASZA DROGA

Szanowni Panstwo,
Drodzy Stypendysci,

co roku w naszej fundacyjnej drodze towa-
rzyszyli nam wybrani przewodnicy. Postaci
z dalszej lub blizszej przesztosci. Analizowa-
lismy ich zycie, przymioty i wskazania, szu-
kajac przydatnych w naszej osobistej drodze
drogowskazéw. Bardzo wiele przestan, ktore
odnajdowalismy u naszych patrondéw, byto
uniwersalne i mimo uptywu czasu nie utracito
swojej waznosci.

Dobro zawsze pozostaje dobrem, prawda -
prawda, rzetelnosc — rzetelnoscia. Nie zmienia
sie znaczenie odpowiedzialnosci.

Kierujac sie tag mysla, postanowilismy pod-
czas tego roku pochyli¢ sie nie nad konkretnym
patronem, ale pewna wspdlng jakoscia, ktora
ich wyrdzniata. Sposrod wielu cech wspélnych
dla naszych przewodnikéw wybralismy jedna
i ja uwypukliliSmy. Méwimy o odpowiedzial-
nosci, ktora sprawia, ze droga, ktéra idziemy,
z czasem naprawde staje sie ,Naszg Droga”.

Podczas wielu spotkan, dyskusji i warsz-
tatéw sprawa odpowiedzialnosci poruszana
byta w wielu aspektach. To odpowiedzialnos¢
za siebie i wtasne wybory. Za ludzi, ktérzy sa
obok nas. Za stowo wypowiedziane i niewypo-
wiedziane. Za pamied i historie. Za wspdlnote,
ktorejjestesmy czescig. Wreszcie — za to, czego
nie zrobiliSmy, cho¢ mogli$my i powinnismy
byli zrobic.

O tych wydarzeniach, spotkaniach i innych
fundacyjnych dziataniach mozna przeczyta¢
W najnowszym numerze naszego biuletynu

,0d wrzesnia do wrzesnia”.

Spotkania i warsztaty sie koncza. Zostaja
po nich wspomnienia, czasem zapisane zdanie,
czasem czyjas mysl. Najwazniejsze jest jednak
to, co zabieramy ze sobg dalej. Byé moze po
tym roku warto zachowac jedno proste pytanie:
Za co ja jestem odpowiedzialny?

Anna i Maciej Formanowiczowie

www.amf.org.pl
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pierwsze
znajomosci
i poczatek
wspdlnej
przygody

ESPM DROGA DO TRADYCI!

~Wszystkie drogi

prowadza do ludz

o1

1 12 wrzeénia 2025

Stowa autora ,Matego Ksiecia” zaprowadzity nas do kolejnego roku fundacyjnego.
Rozpoczynamy go od zastanowienia sie nad wazna cechg charakteru, ktora dotyczy
kazdego z nas — odpowiedzialnoscia.

P odczas inauguracji roku do tematyki zrozumie-
nia odpowiedzialno$ci wprowadzity nas scenki
inspirowane ,Matym Ksieciem” Antoine’a de Saint-
-Exupéry’ego, przygotowane przez stypendystéw
i stypendystki. Stowa ,Jestes$ odpowiedzialny za to,
co oswoite$” wybrzmiaty szczegélnie mocno, przy-
pominajac, ze odpowiedzialno$¢ zaczyna sie od re-
lacji — z ludzmi, Swiatem i samym soba.

0 wielu wymiarach odpowiedzialnosci méwit
w wyktadzie inauguracyjnym Pan Maciej Forma-
nowicz.

' ' To codzienne decyzje — podkreslat — dotyczace
zdrowia, nauki i relacji, to odpowiedzialnos¢ za sto-
wo, ale tez postawa obywatelska, taka jak udziat
w wyborach, reagowanie na zto i krzywde, jak dba-
nie o wspdlne dobro. To gotowos$¢ do podejmowania
decyzji oraz ponoszenia konsekwencji (pozytywnych
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i negatywnych) wtasnych dziatan, ale tez braku dzia-
tania. Bo odpowiedzialno$¢ wiaze sie z dojrzatoscia
oraz uczciwos$cig wobec siebie i innych.

WITAMY NOWYCH STYPENDYSTOW!
Z radosciag witamy w naszej Fundacji dziewiecioro
nowych stypendystéw! Cieszymy sie, ze dotgczyli do
naszej fundacyjnej spotecznosci. Przed Wami czas
inspirujgcych spotkan i ciekawych doswiadczen. Wi-
tamy na poktadzie!

Serdecznie dziekujemy wszystkim, ktérzy
12 wrzesnia 2025 roku w Ostrowi Mazowieckiej Swie-
towali razem z nami uroczystg inauguracje nowego
roku fundacyjnego. W tym wyjatkowym dniu byli
z nami stypendysci, absolwenci, rodzice, przedsta-
wiciele wtadz samorzadowych i o$wiatowych oraz
przyjaciele Fundacji.

Dziekujemy, ze byliscie z nami!

Ewa Krawiecka
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P 3 Odpowiedzialnos¢ zaczyna sie od nas — nawet
od tego, co ubieramy. Pokaz kolekcji stworzonej
z troska o planete na letnich warsztatach w tucznicy

OTWIERAMY SIE NA NOWE!

W Fundacji wierzymy, ze warto szukac roz-
wigzan, ktére jeszcze lepiej odpowiadaja
na potrzeby mtodych ludzi. Dlatego w roku
2026/27 rekrutacja do programu stypendial-
nego bedzie przebiegaé¢ w nowej formule.

Przesuwamy nabér o kilka miesiecy, aby
szkoty miaty wiecej czasu na wnikliwe po-
znanie kandydatow, a mtodziez — na spokoj-
ne przemyslenie swojej decyzji i Swiadome
podjecie udziatu w programie.

We wspomnianym roku szkolnym chcemy
zaprosic¢ do rekrutacji uczniéw klas pierw-
szych szkot srednich. O szczegétach naboru
bedziemy informowac na biezaco.

www.amf.org.pl 5



& Ho, ho, ho - czas
na obdarowywanie!

ESPM DROGA DO TRADYCI!

R6znic sie to nie to samo,

co dzieli¢

Mikotajkowe spotkanie z uczestnikami
érodowiskowego Domu Samopomocy
pokazato nam, ze w Swiecie, ktory czesto
chce dopasowac nas do jakich$s schema-
tow, najwiekszg wartoscia jest rézno-
rodnos¢. To, ze jesteSmy rézni, mamy
wtasne swiaty, odmienng wrazliwos¢
i spos6b wyrazania emocji, sprawia, ze
kazdy z nas jest wyjatkowy. Warto czer-
pac¢ z réznic i na nich — a nie tylko na
podobienstwach — budowac relacje oraz
tworzy¢ spotecznosci.

ydarzenie odbyto sie 4 grudnia 2025 r. w Starej

Elektrowni w Ostrowi Mazowieckiej. Przyga-
szone $wiatta i Swigteczne dekoracje juz od wejscia
wprowadzaty w klimat $wiat. Uczestnicy Srodowi-
skowego Domu Samopomocy, wspierani przez opie-
kunéw, przygotowali pantomime o dobroci i niesieniu
pomocy, podczas ktérej zaprezentowali swoje talen-
ty wokalne oraz aktorskie. Udowodnili, ze $piewaé
mozna nie tylko gtosem, lecz takze... rekami! Pasto-
ratki wykonane réwnoczes$nie w jezyku migowym
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4 grudnia 2025

uswiadomity wszystkim, jak wiele jest sposobdw
wyrazania emocji.

Na zakonczenie podopieczni $DS wreczyli go-
Sciom choinki, ktére wykonali podczas zaje¢ ma-
kramy. Panstwo Anna i Maciej Formanowiczowie
otrzymali serdeczne podziekowania za wieloletnie
wsparcie dziatalnosci Domu oraz zaangazowanie
w budowanie relacji z uczestnikami.

Matgorzata Wilanowska



Smiech i mitos¢

DROGA DO TRADYCII [JESER
DS

Imoga nas uratowac

Wigilia w naszej juz niemal trzydziestoletniej Fundacji przyciggneta w tym roku
wyjatkowo liczne grono - od obecnych stypendystow po absolwentow, ktérzy wpa-
dli podzielic¢ sie tym, dokad poniosto ich zycie po zakonczeniu przygody w , Naszej
Drodze”.

P I muzyka, ktéra dopetnia nastroj

® Na
poczatek
poezja,
zeby poczu¢é
Swieta

ystuchalismy opowiesci Wiktorii, ktéra wta-

$nie rozpoczeta prace jako lekarka, Bartka —
doktoranta biologii, oraz Pauliny — doswiadczonej
dziennikarki. Wszyscy zgodnie podkreslali, ze czas
spedzony w Fundacji byt dla nich bezcenna lekcja
odwagi, otwartosci na $wiat i drugiego cztowieka. Za-
checali mtodszych kolegow i kolezanki, aby w petni
korzystali z wyjazdéw, spotkan i warsztatéw ofero-
wanych przez Fundacje, poniewaz wszystko, czego
tu doswiadcza, zaprocentuje w przysztosci.

O potrzebie wykorzystywania szans wspominat
réwniez Pan Maciej Formanowicz, ktory zyczyt sty-
pendystom odwagi i wiary w siebie. Przypomniat,
ze Boze Narodzenie to czas pokoju, ale musimy pa-
mietac, ze nie wszyscy na $wiecie go doswiadczaja.

,Smiech i mito$¢ moga nas uratowac” — zacytowat

mysl ksiedza Jana Twardowskiego, podkreslajac
tym samym, ze wzajemna zyczliwo$¢ i wrazliwosé
pomagaja budowac poko;.

Dziekujemy wszystkim za obecnosé. Mito byto
spotkac¢ naszych absolwentéw iich najblizszych. Ta-
kie spotkania zblizajg nas do siebie jeszcze bardziej
i umacniajg nasza fundacyjna wspélnote.

Ewa Krawiecka

www.amf.org.pl 7
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? Koleda
taczy

£ P Chetnie
wystuchali$my
historii Wiktorii,
Bartka i Pauliny
o drodze do
sukcesu

? Dobry prezent
to taki, ktory przyda
sie przez caty rok

? Bo niektore wiezi zostajg na zawsze
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26 czerwca 2026

26 czerwca 2026 roku w Ostrowi Mazowieckiej spotkaliSmy sie z czworgiem naszych
tegorocznych maturzystow. Za nimi cztery lata aktywnego udziatu w programie Fundacji.

Nic dwa razy sie nie zdarza

spolnie podsumowalismy ubiegty rok, ktérego

tematem byta szeroko rozumiana odpowie-
dzialno$é. Okazja do refleksji na ten temat stata sie
krétka czesé artystyczna, ktéra przypomniata wy-
darzenia fundacyjne catego roku.

Kazdy z maturzystéw dostat drobny upominek
od stypendystow i... wiersz, napisany specjalnie dla
niego. Byty wzruszenia, wspomnienia, podziekowa-
nia oraz zyczenia.

Wszystkim maturzystom dziekujemy za wspélne
lataizyczymy odwagi w spetnianiu marzen, dobrych

wyborow oraz wielu sukcesow. Patryk Sikora

A NA FINAL... Dla Oliwii Nowackiej

RYMUJEMY 0d samego rana usmiechem zaraza,

I TAK Przy niej nikomu smutek sie nie zdarza.
MATURZYSTOM

Pomocna i mita, ma serce ze ztota,

Do wspierania innych zawsze ma ochote.

Ma dystans do siebie i z wpadki sie Smieje,
Chocby i wokdt szalaty zawieje.

Przez zycie idzie droga jasng i gtadka,
Kazdy chce spedzac czas z Oliwka Nowacka!

DZIEKUJEMY!

Dla Gabrieli Kuleszy

Na macie walczy jak prawdziwa mistrzyni,
Podziw i zachwyt wokat siebie czyni.

Kazdy jej ruch to sita i gracja,

Nalezy jej sie ogromna owacja!

Lecz poza sportem ma serce na dtoni,
Zawsze pomocna, przed smutkiem obroni.
Mita, opiekuricza, a gdy siada za kétko,

Mknie przez swiat — z usmiechem i lekkoscia!

Dla Oliwii Gumowskiej

Gdy wchodzi na scene, czas nagle staje,
Ona swym gtosem zachwyt rozdaje.
Spiewa, w teatrze gra i talentem czaruje,

A cata sala braw nie zZatuje!

Cho¢ z twarzy wielka gwiazde przypomina,
To nie jest kopia — to nasza dziewczyna!
Oliwka wtasnym, jasnym blaskiem Swieci,
| Smiato po sukces do przodu leci!

Dla Barbary Traczyk

Basia ma usmiech jak storice na niebie,

Jej blask przyciaga wszystkich do siebie.
Humorem sypie jak z rekawa, ot tak!

Przy niej pieknieje caty nasz swiat.

Wszyscy ja lubiag — to jasna sprawa,

Gdzie jest Basia, tam klasa i Swietna zabawa.
Serdeczna, wesota, z urokiem osobistym,
Jest dla nas skarbem po prostu oczywistym!

Autorami wierszy sa Kinga Jankowska, Oliwia Kalata, Joanna Barszcz

www.amf.org.pl 9



DROGA DO WIEDZY
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Odpowiedzialnos¢

vs. obojetnosc

10 pazdziernika 2025 roku uczestniczyliSmy w spotkaniu z ks. Grzegorzem Michal-
czykiem, duchownym Archidiecezji Warszawskiej, krajowym duszpasterzem srodo-
wisk twdrczych, Wiceprzewodniczagcym Polskiej Rady Chrzescijan i Zydéw. Tematem
rozmowy byta odpowiedzialnos¢ i obojetnos¢, dwa stowa, ktore - jak sie okazato -

potrafig catkowicie zmieni¢ sens naszego zycia i relacji z innymi ludzmi.

Ksiadz rozpoczat spotkanie od refleksji nad po-
czatkiem Biblii, historig stworzenia cztowieka
i pierwszego grzechu. Pokazat nam, ze juz wtedy po-
jawit sie problem braku odpowiedzialnosci. Gdy Kain
zabit swojego brata Abla, prébowat sie usprawiedli-
wic stowami:,Czyz jestem strézem brata mego?”. To
wtasnie w tej wymodwce widaé co$, co ksigdz nazwat
obojetnoscia, czyli ucieczka od odpowiedzialnosci.
Od tamtej chwili cztowiek przestat czué, ze powinien
troszczyc sie o drugiego cztowieka.

' ' Dzis$ widzimy ludzi obojetnych na krzyw-
de uchodzcéw, biednych, bezdomnych czy
tych, ktérzy po prostu sg .inni” (...) Zto nie
zaczyna sie od wielkich tragedii, ale od drob-
nych gestow, od naszej obojetnosci wobec
drugiego cztowieka.

Ksiadz Grzegorz Michalczyk potaczyt te biblijna
historie z wydarzeniami z naszej wspdtczesnosci.
Przypomniat przemdwienie Mariana Turskiego,
ktéry podczas rocznicy wyzwolenia obozu mowit
w 2020 roku, ze Auschwitz nie spadt nagle z nieba -
on dreptat matymi kroczkami. Wszystko zaczeto
sie wtasnie od obojetnosci. Najpierw pojawity sie
tabliczki ,,Zydom nie wolno siadac¢ na tych tawkach”,
potem kolejne zakazy i wykluczenia. Ludzie przestali
reagowac. Przyzwyczaili sie do zta. | to milczenie,
zgoda na krzywde innych, doprowadzita do tragedii.
Ten fragment spotkania wyjatkowo zapadt w pamiec,
bo uswiadamiat, ze podobne mechanizmy wcale nie
dotyczg tylko przesztosci. Ksigdz méwit, ze takze
dzi$ widzimy ludzi obojetnych na krzywde uchodz-
céw, biednych, bezdomnych czy tych, ktérzy po pro-
stusg,inni”. Zwrdcit uwage, ze zto nie zaczyna sie od
wielkich tragedii, ale od drobnych gestéw, od naszej
obojetnosci wobec drugiego cztowieka.

10 0D WRZESNIA DO WRZESNIA 2025/2026

® Nasz gos¢ przekazat nam
wskazowki ,,jak zy¢ bardziej”

W drugiej czesci spotkania ksiadz przywotat
przypowiesci z Ewangelii o bogaczu i tazarzu oraz
o mitosiernym Samarytaninie. Obie pokazuja, ze
prawdziwe cztowieczenstwo zaczyna sie tam, gdzie
potrafimy zauwazyé cierpienie innych. Nie wtedy, gdy
pomagamy dla nagrody czy pochwaty, ale dlatego,
ze po prostu widzimy w drugim cztowieku wartos¢.



Na zakonczenie ks. Michalczyk odczytat frag-
ment Ewangelii o sadzie ostatecznym: ,Wszystko,
co uczyniliscie jednemu z tych braci moich najmniej-
szych, Mniescie uczynili”. Te stowa, jak powiedziat,
s3jednym z najwazniejszych sprawdzianédw naszego
cztowieczenstwa.

Padta takze mysl, ktéra
sktonita mnie do refleks;ji.
Ludzie niewierzacy, ktéry
czynig dobro, czesto robia
to bez oczekiwania nagro-
dy — po prostu dlatego, ze widza cztowieka w potrze-
bie. Pomagaja z serca, kierujac sie wspotczuciem
i poczuciem odpowiedzialnosci za drugiego. To dla
nas, chrzescijan, wazna lekcja. Wiara nie powinna
by¢ ,transakcjg” z Bogiem — ja pomoge, a Ty co$ mi
dasz w zamian. Bdg i tak sie o nas troszczy i nas ko-
cha. A ludzi, ktérych spotykamy na swojej drodze, nie
stawia tam przypadkowo. To oni nam przypominaja,

' ' Obojetnosé zawsze komus$ szkodzi

DROGA DO WIEDZY

A

® Kazdy z nas ma wptyw na to, jaki jest $wiat

abysmy w codziennosci potrafili by¢ takimi, jakimi
Bdg nas stworzyt: dobrzy, gotowi do pomocy.
Ksigdz nie mdéwit tylko o religii: mowit o czto-
wieczenstwie, empatii i od-
powiedzialnosci, o tym, ze
kazdy z nas ma wptyw na to,
jaki jest $wiat wokét. Obojet-
nos$¢ zawsze komus$ szkodzi.
Na koniec moglismy za-
dac ksiedzu pytania — zaréwno na tematy zwigzane
z wyktadem, jak i zwigzane z naszymi przemysle-
niami. To spotkanie dato nam do myslenia oraz nas
poruszyto. Mysle, ze wtasnie o to chodzito, bysmy po
wyjsciu z sali chcieli znalez¢ odpowiedz na pytanie —

.Czy jestem strézem brata mego?”.

Klaudia Jasionek

www.amf.org.pl 11
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To nie tylko stowa

14 listopada 2025

Hejt i mowa nienawisci — czym sie roznia i jak sobie z nimi radzi¢? Jaki wptyw maja
takie zachowania na swiadka, sprawce i ofiare? Jakie sg ich motywy i konsekwen-
cje? | wreszcie, od czego zacza¢, by im przeciwdziatac?

14 listopada uczestniczyliSmy w spotkaniu z Pania
dr hab. Magdalena Formanowicz, psycholoz-
kg na Uniwersytecie SWPS i kierowniczka Centrum
Badan nad Relacjami Spotecznymi. Podczas wyktadu
lepiej zrozumielismy, skad biora sie te zjawiska i jak
mozemy na nie reagowac.

CZY SLOWA MOGA RANIC?

ZaczeliSmy od stwierdzenia ,Stowa moga ranic tak
samo jak czyny”. Pani doktor zaprosita nas do dys-
kusji i zadata pytanie, czy na pewno jest to trafne
sformutowanie. W codziennym zyciu nasze dziatania
w duzej mierze opieraja sie wtasnie na stowachiije-
zyku, ktérym sie postugujemy, a mozg przetwarza
je podobnie jak kazde inne dziatanie.

CZYM SA HEJT | MOWA NIENAWISCI?

Mowa nienawisci to dziatania i stowa sktaniajgce do
nienawisci. Jest skierowana do grup, np. mniejszosci,
kobiet, wyznawcdw danej religii czy oséb zamiesz-
kujacych jakie$s miejsce. Mowa nienawisci bardzo
czesto przeksztatca sie w przemoc. Natomiast hejt
jest szersza kategoria — obraza ludzi ogodlnie, bez
wzgledu na to, do jakiej grupy naleza.

JAK ODROZNIAC KRYTYKE OD HEJTU?

Krytyka moze by¢ konstruktywna i dobrze, aby taka
byta. Natomiast hejt to po prostu obrazanie kogos.
Krytyka konstruktywna ma pomédc danej osobie
w rozwoju i na przyktad lepszym wykorzystaniu
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umiejetnosci, a hejt jest krzywdzacym, agresyw-
nym obrazaniem.

JAKIE SKUTKI PLYNA Z MOWY NIENAWISCI

| HEJTU?

Jest ich wiele, ale zawsze s3 one negatywne. Naj-
pierw przyjrzeliSmy sie roli sprawcy — konsekwen-
cjom, jakie niesie ona dla niego samego. To m.in.
konsekwencje prawne oraz ztudne poczucie wyzszej
wartosci, a takze utrzymujacy sie stres i pobudzenie.

W przypadku ofiar konsekwencjami sa: strach,
niska samoocena, wycofanie sieg, izolacja, przygne-
bienie, rozmyslanie o tym, co jest prawdziwe, trud-
no$ci w nawigzywaniu relacji, obnizony nastroéj, co
moze skutkowac depresjg i prébami samobdjczymi.

Kolejna grupa to $wiadkowie. Tu skutkami moga
by¢: bardziej negatywne postrzeganie sprawcy, za-
zenowanie sytuacja, poczucie winy w razie braku
reakcji, poczucie niesprawiedliwosci oraz lek.

Pani doktor zwrdcita rowniez uwage — co potwier-
dzajg nasze do$wiadczenia - ze tresci nacechowane
negatywnie przetwarzamy intensywniej i czesciej
do nich wracamy w myslach.

JESLI JA NIE ZAREAGUJE NA HEJT,

ZROBI TO KTOS INNY

Czy na pewno? Zjawisko to nazywa sie ignorancja

pluralistyczna. Polega na tym, ze btednie zaktadamy,
izw danej sytuacji kto$ inny zareaguje lub podejmie

dziatanie, podczas gdy w rzeczywistos$ci wiekszos¢

0s6b moze mysleé podobnie — miec¢ watpliwosci, nie

popiera¢ danego zachowania, ale jednoczes$nie cze-
ka¢ na reakcje innych.

Jednym z wazniejszych sposobdéw wsparcia ofiar,
gdy jestesmy $wiadkami zdarzenia, jest odwrdce-
nie uwagi sprawcy. Mozemy na przyktad zasymulo-
wac zastabniecie, zagwizdaé lub udawaé, ze zle sie
czujemy. Wazne jest, zeby nie reagowac agresja na
agresje, bo to nie rozwigze sytuacji.

To byto bardzo pouczajace spotkanie. Poruszali-
$my trudne i wazne tematy, wobec ktérych nie mozna
przejs¢ obojetnie. Hejti mowa nienawisci sg czescia
naszej codziennos$ci. Tym bardziej warto wiedzie¢,
jak na nie reagowac i jak sobie z nimi radzic.

Kinga Jankowska
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W Google o Solidarnosci,

odwadze 1 innowacjach

Wizyta u swiatowego giganta technologicznego to spotkanie z historia i odwaz-
nymi ludzmi, ktorych droga udowadnia, ze wszelkie ograniczenia istnieja jedynie
w naszych gtowach. Cele i marzenia s3 na wyciagniecie reki, jesli tylko naprawde
chcemy je realizowa¢ i mamy odwage o nie zawalczyc.

W arszawskie biuro Google robi wrazenie. Mie-
$ci sie w nowoczesnym wiezowcu, w samym
sercu miasta.

Rozpoczeli$my od spotkania z Panig Matgorzata
Niezabitowskg, dziennikarka, pisarka, dziataczka
Solidarnoscioraz rzeczniczkg prasowa rzadu Tade-
usza Mazowieckiego, pierwszego niekomunistycz-
nego gabinetu po Il wojnie $wiatowej, ktéry stat sie
symbolem przetomowych zmian w Polsce. To byta
podréz w czasie! Pani Matgorzata opowiadata nam
o powojennej Polsce, o kluczowych wydarzeniach
i ruchach wolnosciowych, ktére na przestrzeni ko-
lejnych dekad doprowadzity do zmian ustrojowych
w naszym kraju.

Dzien wizyty, 13 grudnia, to wazna data, 44. rocz-
nica wprowadzenia stanu wojennego. Ogladali$my
wymowne czarno-biate fotografie z tamtego okre-
su, wykonane ukradkiem matym aparatem schowa-
nym w rekawiczce, w atmosferze niepewnosciileku
o wtasne bezpieczehAstwo. Pani Matgorzata wraz
z mezem, ryzykujac aresztowanie, dokumentowali
owczesng rzeczywistosc, by nastepnie przekazy-
wac te materiaty na Zachéd. Wspomnienia nie tak

Kolejne prezentacje poprowadzili pracownicy
Google Kacper, Magda i Ola. Opowiedzieli nam

® Zagladamy
w przesztosé

dawnych, a juz historycznych wydarzen, otworzyty
nam oczy na to, jak bardzo Polska sie zmienita i jak
odwazni byli ,zwyczajni” ludzie, ktorzy walczyli
o0 godne zycie, o wolnos¢, o rzeczywisto$é, w kto-
rej dzis zyjemy.

o swoich $ciezkach zawodowych: szkole na prowin-
cji, pézniej studiach, zagranicznych stazach, a dzi$
Google. Niewazne skad pochodzisz - liczy sie talent,
zapatipracowitosé. Zachecali, by chwytaé nadarza-
jace sie szanse, korzystac z okazji i nie bac sie po-
dejmowania odwaznych decyzji. Pokazali
nam nowinki technologiczne i przydatne
narzedzia do wykorzystania w szkole, na
studiach oraz do prywatnych celéw.

Na zakonczenie czekaty na nas prezen-
ty: ksigzka Matgorzaty Niezabitowskiej
i Feliksa Falka ,Na wzburzonych falach”
oraz réznorodne gadzety od naszych go-
spodarzy. Serdecznie dziekujemy Pani
Magdalenie Dziewguc¢ z firmy Google za
goscinne przyjecie, inspirujgce spotkania
i wartosciowe rozmowy. Dziekujemy za
otwartosé, podzielenie sie wiedzg i umoz-
liwienie nam odkrycia nowych perspektyw.

Matgorzata Wilanowska

www.amf.org.pl 13
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Razem w jednym Swiecie

Czy mozemy powiedzie¢ o sobie, ze
jestesmy odpowiedzialni? Kiedy mozemy
uznac sie za osoby odpowiedzialne?

T akie pytania stawialiémy sobie podczas spotkania
z Panem Maciejem Formanowiczem, ktéry sze-
roko omowit rézne aspekty bycia odpowiedzialnym.
Méwit o konfliktach na Swiecie — o wojnie w Ukrainie
i konfliktach na Bliskim Wschodzie, o losach setek
tysiecy migrantéw, osob bezdomnych i ludzi cier-
pigcych z powodu gtodu czy choréb. To wszystko
dzieje sie, mozna powiedziec, ,,obok” nas. A my?
Czesto zyjemy w swoich ,bankach”, w ktérych tatwo
sie zamknac i zapomnie¢, ze $wiat moze wygladac
zupetnie inaczej. Ze ludzie zyjg w innych warunkach,
czesto mierzac sie z wojna, gtodem, skutkami kata-
strof klimatycznych.

Musimy nauczy¢ sie zy¢ razem, szanowa¢ od-
miennos¢ i rézne punkty widzenia, a jednoczes$nie
kierowac sie wspdlnymi, uniwersalnymi wartoscia-
mi: sprawiedliwoscia, prawdga, mitoscia, wolnoscia,
réwnoscia i tolerancja.

Kiedy o nich zapominamy, pojawiaja sie konflikty.
Widzimy to zaréwno w naszym kraju, gdzie spote-
czeAstwo jest mocno podzielone i zamiast dialogu

20 lutego 2026

' ' Musimy akceptowac¢ inno$¢ — to nas
wzbogaca, a nie ogranicza. Wazne jest jednak
rozréznienie: tolerancja to nie to samo, co
bycie tolerowanym. Ja nie chce by¢ tolerowa-
ny — ja jestem tolerancyjny, czyli akceptuje
i szanuje innosé. Szanuje ja, nie wySmiewam
sie z niej i nie traktuje jako czego$ gorszego.

Maciej Formanowicz

czesto pojawiajg sie wzajemne oskarzenia, niechec
i brak zrozumienia, jak i na $wiecie, gdzie decyzje
przywodcow nie zawsze opieraja sie na szacunku,
wspotpracy i trosce o drugiego cztowieka.

Nie jestesmy sami. JesteSmy czesScig wiekszej
catosci, a nasze codzienne wybory maja wptyw na
innych. Odpowiedzialno$¢ zaczyna sie od nas, od
matych, codziennych decyzji, od tego, jak traktujemy
drugiego cztowieka i jak reagujemy na problemy,
ktére dotycza innych. Jesli kazdy z nas zacznie od
siebie, mamy szanse wspdlnie zmieniaé¢ swiat na
lepsze.

Matgorzata Wilanowska

Trendy definiujgce Twoja droge

kariery, czyli kompetencje

przysztosci

19 marca 2026

Jak odnalez¢ sie na dynamicznie zmieniajgcym sie rynku pracy i napisac CV, ktére
dziata? To spotkanie byto konkretng dawka wiedzy i praktycznych wskazéwek
o kompetencjach przysztosci, nowych technologiach i Swiadomym budowaniu swojej

sciezki zawodowej.

1 marca 2026 roku odbyty sie warsztaty z Pa-
nig prof. Ewa Krawieckg oraz Panig Magda
Urbanska - szefowa dziatu rekrutacji w Biurze Per-
sonalnym Grupy Forte S.A.
Skupilismy sie na kompetencjach najbardziej
punktowanych w $wiecie zdominowanym przez

14 0D WRZESNIA DO WRZESNIA 2025/2026

sztuczng inteligencje (Al) oraz tych, ktére traca na
wartosci. Sztuczna inteligencja wptywa na wie-
le stanowisk i zmienia obowiazki pracownika, ale
jedno pozostanie pewne: cztowiek zawsze bedzie
niezastagpionym elementem w budowaniu kultury
empatii i dobrostanu.
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TY JESTES 2 ADAPTACJA: \_E\
ODPOWIEDZIALNY Testuj nowe narzedzia, zmieniaj
ZA ROZWO0J rutyne i ucz sie samodzielnie,

KOMPETENCJI aby szybiej reagowac na zmiany. TN

8 MYSLENIE KRYTYCZNE: N WSPOLPRACA:

rozwigzywanie
problemdw i poréwnuj
rézne zrédta informacji.

rozwijaj empatie
i ¢wicz aktywne
stuchanie.

Analizuj dane, nie siedz Angazuj sie

ﬁ w jednej bance OO O w projekty

& informacyjnej, ¢wicz [YY\ zespotowe,
NS

N DECYZYJNOSC:
Podejmuj szybkie
decyzje w matych
sprawach (codzienne
mate kroki), aby

8 KREATYWNOSC:
Inspiruj sie sztuka, sportem,
literaturg, filmem i innymi
branzami, korzystaj z burzy
mozgdéw i metod kreatywnego

budowac pewnos¢ siebie myslenia.
i odpowiedzialno$¢. Wyznaczaj R
cele i daz do ich realizacji. - —
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KOMPETENCJE JUTRA

Sztuczna inteligencja przesuwa zawody operacyj- turbulencje. Przeciwnie: wiedza, ze toich zwinnos$¢

ne do rol wymagajacych kreatywnosci, empatycz-
nego przywodztwa i zdolnosci adaptacyjnych. Na
topie jest dzi$ bycie twdrca - liczy sie kreatywnosg,
wspotpracaikoordynacja. Jak powiedziano podczas

re nie walcza z pradem powietrza, gdy napotykaja

i rownowaga pozwalajg im wzniesé sie jeszcze wy-
zej". To podejscie odnosi sie nie tylko do pracy, ale
i do zycia codziennego. Warto poszerzaé horyzonty
niezaleznie od tego, kim jestesmy - czytac o polityce,
naukach scistych czy medycynie. To nic nie kosztuje,
a buduje unikalng przewage konkurencyjna.

15
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A JAK SZUKAC PRACY

BEZ DOSWIADCZENIA?

Odpowiedz jest prosta: CV, rozmowa i profil na
LinkedIn. Cho¢ brzmi to banalnie, kazdy z tych ele-
mentdw nalezy roztozyé¢ na czynniki pierwsze. Pani
Magda podkreslita, jak wazne jest w dobie sztucz-
nych technologii ciggte nadazanie za $wiatem i bu-
dowanie wtasnych umiejetnosci. Zwrdcita tez uwage,
ze praca w szkolnym wolontariacie czy udziat w ak-
cjach spotecznych to réwniez cenne doswiadczenie,
o ktorym warto wspomnie¢ w CV.

DLACZEGO TWOJE CV JEST ODRZUCANE?
Czesto drobne btedy decydujg o tym, ze Twoja kan-
dydatura trafia do kosza, nawet jesli posiadasz od-
powiednie kwalifikacje.

ey —
i Vi e
POWODY ODRZIUCEN CV

WARTO ZAPAMIETAC! /\,
DLACZEGO TO PRZESZKADZA?

Wysytanie jednego, generycznego CV do kazdej firmy sprawia, ze wygla-
dasz na osobe, ktdra nie przeczytata ogtoszenia.

Niedopasowanie
do oferty

Btedy jezykowe

Nieprofesjonalne
zdjecie podejscie do kariery.
Nieprofesjonalny
e-mail aplikacyjnych.

Zbyt dtugie CV niz objetosc.
Pamietaj, ze rekruter szuka powodow, by zaprosic¢

Cie na rozmowe, a nie powodéw, by Cie odrzucié.

1 6 0D WRZESNIA DO WRZESNIA 2025/2026

KOMPETENCJE

PRZYSZt0SCI OPARTE

NA CZLOWIECZENSTWIE
(TZW. HUMANOCENTRYCZNE):

3 w sferze inteligencji
emocjonalnej:
elastycznosé,
zwinnos¢,
odpornosg,
motywacja,
samos$wiadomos¢

A w sferze relacji
i komunikacji: empatia
i aktywne stuchanie,
madre przywdédztwo,
wptyw spoteczny

9 w sferze kreatywnosci:

myslenie kreatywne, analityczne,
systemowe, zarzadzanie talentami

A w sferze rozwoju: chec ciggtego
uczenia sie, ciekawos$¢ swiata,
otwartos¢

® Dobre kwalifilacje to nie wszystko.
Jeden drobny btad - i po szansie

Literowki i btedy gramatyczne sugeruja brak dbatosci o detale, co jest
kluczowe w wiekszosci zawodow.
Zdjecia z wakacji, imprez lub przyciete z ttumu pokazuja niepowazne

Adresy typu ,kociaczek99" nigdy nie powinny pojawi¢ sie w dokumentach

CV powyzej dwdch stron zniecheca rekrutera. Konkrety sg cenione bardziej

Zadbaj o przejrzysto$¢ i dopasowanie tresci do kon-
kretnej roli.

Kinga Jankowska

stock.adobe.co

Fot. Nuthawut
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19 marca 2026

Podczas warsztatow z pracownikami Google poznalismy, jak dziata sztuczna inte-
ligencjai jak korzystac z niej madrze, bezpiecznie i z gtowa. Byto ciekawie i bardzo

praktycznie.

potkanie poprowadzili Pani Aleksandra Ka-

ziow i Pan Michat Motyl z warszawskiej siedzi-
by Google. Nigdy nie pomyslatabym, Ze tyle rzeczy
mozna zrobi¢ przy uzyciu odpowiednich formut
i komend w czatach oraz jak bardzo moze to by¢
pomocne w zaoszczedzeniu czasu podczas nauki.

Notebook ML jest tego doskonatym przyktadem.
Ja osobiscie bardzo duzo czasu spedzatam na ro-
bieniu notatek, a pdzniej uktadaniu do tego pytan
i przepytywaniu sie z nich albo szukaniu testow do
sprawdzenia swojej wiedzy. Mozliwos¢ wygenero-
wania quizéw na podstawie notatek czy pytan zgod-
nych z zagadnieniami podanymi przez nauczyciela
Z pewnoscig pomoze mi lepiej zorganizowac nauke
i zaoszczedzi¢ czas, ktéry moge przeznaczyé na
hobby lub pomoc mamie.

? Jak wyciagnac maksimum ze sztucznej inteligencji?
Pracownicy Google wiedzg doskonale

Zaskoczyto mnie tez to, ze rozmowe z czatem
typu Gemini najlepiej prowadzi¢ wedtug schematu:

USTAWIENIE ROLI

Dzieki temu czat uzyje odpowiedniego

stownictwa i stylu.

» ,Dziatasz jako doswiadczony szef kuchni”

» ,Jeste$ moim nauczycielem jezyka
angielskiego”

SPRECYZOWANIE FORMATU

Powiedz czatowi, jak ma wyglada¢ odpowiedz.
» ,Odpowiedz w punktach”

» ,Stwérz tabele z dwiema kolumnami”

OKRESLENIE CELU ODBIORCY

Dzieki temu tekst bedzie trafny.

» ,Napisz krétkie opowiadanie o kosmosie
dla 5-latka”

» ,Stwérz plan wycieczki do Rzymu na 3 dni”

To rozwigzanie jest ciekawe i moze pomdc w or-
ganizacji nauki, jednak — jak podkreslaja eksperci
zajmujacy sie sztuczna inteligencjg — trzeba za-
chowac¢ umiar. Czat moze sie myli¢é, dlatego przede
wszystkim nalezy korzystaé¢ z wtasnej inteligencji
i weryfikowac to, co proponuje.

Bardzo dobrze wspominam te warsztaty, ponie-
waz mogliSmy przetestowac swoje umiejetnosci
i nowo zdobyta wiedze w praktyce.

Kinga Jankowska

www.amf.org.pl 17

)
)

)



“ss=1 DROGA DO KULTURY

(er O 0
I~

Malarka dusz

13 grudnia 2025 roku w Muzeum Narodowym
w Warszawie zwiedziliSmy wystawe Olgi Boznan-
skiej — polskiej malarki, portrecistki i przedstawi-

cielki modernizmu.

N azywana byta ,malarka dusz”, poniewaz w swo-
ich portretach starata sie uchwyci¢ przede
wszystkim charakter, emocje i wewnetrzne prze-
zycia przedstawianych oséb.

W palecie Olgi Boznanskiej dominowaty chtodne,
stonowane barwy, szczegdlnie odcienie szarosci,
brazy, czernieisrebra, ktdre budowaty nastrojowa,
czesto melancholijng atmosfere. Jej prace charak-
teryzuje skupienie na intymnej relacji miedzy mala-
rzem a modelem, co zalicza jg do kregu intymistow.
Malujac autoportrety, ukazywata siebie jako kobiete

P Lekcja
muzealna...

pogodng i pewng siebie, co potwierdzaty jej portrety
namalowane przez jej kolezanki.

W Muzeum zapoznali$my sie z dzietami Stefana
Wyspianskiego, ktory byt réwniez znanym portre-
cista. MieliSmy mozliwos$¢ poréwnania twdérczosci
tych dwéch artystédw i wyciggniecia wnioskéw. Kaz-
dy z nich — Boznanska i Wyspianski — miat unikalny
styl malarski, ale obydwoje zapisali sie na kartach
historii.

Byta to wspaniata wystawa, w ktérej szukanie
tego, co niewidzialne, byto przygoda w gtab samej
malarki i oséb ukazanych na jej pracach. Portrety
pedzla Boznanskiej pokazaty nam, jak poprzez far-
by i ptétno mozna uchwycié emocje swoje (autora)
i osoby pozujace;j.

Kinga Jankowska
® ...iwspdlne

~czytanie” obrazéw

Antygona tuiteraz

13 grudnia 2025

Wycieczka do Warszawy 13 grudnia miata refleksyjny finat. Po wizytach w Google
i Muzeum Narodowym na matej scenie Teatru Dramatycznego w Warszawie obej-
rzeliSmy spektakl Stefana Hertmansa , Antygona w Molenbeek” w rezyserii Anny

Smolar.

est to wspdtczesne nawigzanie do tragedii ,An-

tygona” Sofoklesa.

Tak jak w oryginale, gtéwna bohaterka walczy
o prawo do pochéwku bliskiej osoby i sprzeciwia sie
decyzjom wtadzy. Tym razem akcja przeniesiona jest

18
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do Brukseli, do dzielnicy Molenbeek. Cata historia
pokazana jest z perspektywy jednej osoby — Nuorii,
studentki prawa, ktora prébuje odebrac z kostni-
cy ciato swojego brata, aby godnie go pochowac.
Dla niej jest on ukochanym bratem, natomiast dla



wtadz - terrorystg i sprawcag zamachu, ktérego nie
wolno pochowad, a jego ciato staje sie problemem
politycznym i prawnym.

W trakcie spektaklu widaé, jak w Nuorii narasta de-
terminacja, ktora z czasem staje sie coraz silniejsza.
Jej bunt wynika z mitosci do brata i przekonania, ze
ma moralna racje. System nie zna kompromiséw i nie
dopuszcza wyjatkow, dziata automatycznie i prébuje
ja zastraszy¢ oraz ztamac. Nie szuka porozumienia
i traktuje cztowieka przedmiotowo, skupiajac sie
wytacznie na porzadku i bezpieczenstwie. Konflikt
okazuje sie nierozwigzalny, a bohaterka przegrywa.
Nic nie zyskuje oprécz tego, ze sprzeciwita sie bez-
dusznemu prawu i ludziom, ktdrzy je reprezentuja.
Rozwdj wydarzen pokazuje, ze porzadek prawny nie
jest w stanie chroni¢ jednostki.

Spektakl byt dla mnie ciekawym i jednoczesnie
fascynujagcym wydarzeniem. Po wejsciu do sali zwro-
citam uwage na bardzo prosta scenografie: nad pusta

DROGA DO KULTURY

sceng, otoczong ciemna kotara, wisiata sko$na biata
konstrukcja z wgtebieniami. Warto zwréci¢ uwage
takze na aktorke grajaca Nuorie — Marianne Linde,
ktéra ubrana byta na sportowo, co kontrastowato
z jej twarda i zdecydowang postawa.

Istotng role odgrywata réwniez muzyka wyko-
nywana na zywo (Maniucha Bikont). Spiew i dzwigki
przypominaty mi antyczny chér, a takze budowaty
napiecie, pozwalaty poczué emocje i zrozumiec prze-
zycia bohaterki. Na uwage zastuguje takze aktorka
Marta Ojrzynska, ktéra wcielata sie w kilka rél: brata
bohaterki, narratora oraz przedstawicieli wtadzy:
policjanta, sedziego i prawnika. Jakby chciata po-
kazaé, ze wszyscy jestesmy do siebie podobni jako
ludzie, a réznimy sie gtéwnie rola, jaka petnimy
w zyciu. Mozemy to interpretowaé, ze system ma
wiele twarzy, ale zawsze dziata w podobny sposéb.

Klaudia Jesionek

Odpowiedzialnos¢ tworcy

Malarz, prozaik, poetairezyser tworzg, by uwrazliwiaé, by przekazac wiedze o cza-

20 marca 2026

sach, w ktorych zyli, oraz ludziach i ich dokonaniach, o tym, jak byli traktowani przez
sobie wspodtczesnych. Tworzg, poniewaz uwazaja, ze taka jest ich odpowiedzialnos¢.

dpowiedzialnos¢ tworcy byta tematem kolej-
nego spotkania Fundacji 20 marca 2026 roku

w Ostrowi Mazowieckie;j.

0tym, jak silnie literatura oddziatuje na cztowieka
i cate spoteczenstwa, opowiadata Pani Barbara Po-
rowska, nasza opiekunka i nauczycielka jezyka pol-
skiego. Odwotujac sie do twdrczosci wielkich pisarzy
i poetdw, m.in. Romana Brandstaettera, Czestawa
Mitosza, Stefana Zeromskiego i Zbigniewa Herberta,
pokazata nam, jak ich dzieta skutecznie wptywaty
na postawy ludzi, uczac wrazliwosci, odwagi w my-
Sleniu oraz odpowiedzialnosci za wtasne wybory.

0 tworczosci Andrzeja Wajdy, wybitnego polskie-
go rezysera, mowita Pani Zofia Sokolik, réwniez na-
sza opiekunka, polonistka i znawczyni kina. W swoich
filmach Wajda czesto podejmowat trudng tematyke
spoteczngi polityczng, a jego kino bywato kontrower-
syjne i niewygodne dla dwczesnej wtadzy. Rezyser
nie unikat pokazywania buntu oraz sprzeciwu wobec
niesprawiedliwoscii patologiom systemu, co dobitnie
Swiadczy o jego odwadze i odpowiedzialnosci jako
twércy.

Trzecig prezentacje przygotowata nasza stypen-
dystka Oliwia Gumowska, tegoroczna maturzystka.
Oliwia od kilku lat rozwija swoja pasje do aktorstwa,

wystepujac na scenie i angazujac sie w rézne projek-
ty artystyczne. Opowiedziata nam o odpowiedzial-
nosci, jaka wigze sie z wystepowaniem przed pu-
blicznoscia, a takze o tym, co daje jej bycie na scenie.

Redakcja
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Honorowi Obywatele Miasta
Ostrow Mazowiecka

22 czerwca 2026 r. w sali konferencyjnej Salonu FORTE
w Ostrowi Mazowieckiej odbyta sie uroczystos¢ nadania
tytutu Honorowego Obywatela Miasta Ostrow Mazo-
wiecka Pani Annie Formanowicz oraz Panu Maciejowi
Formanowiczowi.

Swiadomosci zdrowotnej mieszkancéw, po dziatal-
no$¢ spoteczna Fundacji, ktérej programy stypen-
dialne daty wsparcie wielu mtodym mieszkaficom
Ostowi Mazowieckiej i okolic.

Przypomniat o wspétpracy Fundacji ze Srodowi-
® Panstwo skowym Domem Samopomocy oraz zaangazowaniu
Anna i Maciej Panstwa Formanowiczéw w pomoc osobom cho-
Formanowiczowie  rym, starszym i z niepetnosprawnosciami, a takze

osobom zagrozonym wykluczeniem spotecznym.

W uroczystosci uczestniczyli przedstawiciele Podkreslit rowniez wsparcie udzielane placéwkom

samorzadu, $wiata biznesu, organizacji spo- o$wiatowym w miescie i powiecie ostrowskim oraz

tecznych, pracownicy Grupy FORTE, atakze rodzina, = zaangazowanie Fundacji w inicjatywy wazne dla lo-
wspotpracownicy i przyjaciele Fundacji. kalnej spotecznosci.

Burmistrz Miasta Ostréw Mazowiecka Pan Hu- W kolejnych przemoéwieniach pojawito sie wiele
bert Betlejewski w swoim wystapieniu podkreslit  osobistych wspomnien, podziekowan i emocji. Pan-
ogromny wktad Panstwa Formanowiczéw w rozwéj stwo Formanowiczowie dziekujac za przyznane wy-
miasta — od dziatalnosci gospodarczej, dzieki ktorej réznienie, podkreslili, ze traktuja je jako zobowigza-
powstawaty miejsca pracy, rozwijaty sie kompeten-  nie do dalszej pracy na rzecz lokalnej spotecznosci.
cje mieszkancéw, a Ostréw zyskiwata coraz silniej- Cieszymy sie, ze mogliSmy by¢ razem w tym
szg pozycje na gospodarczej mapie Polski, przez ~ waznym dniu. To dla nas rado$¢ i powdd do dumy!
wieloletnig praktyke lekarska Pani Anny, skupio-
na nie tylko na leczeniu, lecz takze na budowaniu Matgorzata Wilanowska

MIAST(O
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Zimowisko
w Ciechanowcu

® Snieg
zamoéwiony,
humory
dopisywaty

Z energig i ciekawoscig wracamy do  pojawiajacych sie w przestrzeni publicznej. Zajecia

hotelu Nowodwory w Ciechanowcu. poswiecone mediom i informacji poprowadzita dla

nas absolwentka Fundacji Pani Paulina Godlewska,

dzis$ dziennikarka jednej z najwiekszych stacji tele-

Kilka intensywnych dni (19-23 stycznia 2026)  wizyjnych w Polsce. Uczyli$my sie rozpoznawac fake

uptyneto na spotkaniach i warsztatach prowa- newsy, odrdézniac fakty od manipulacji, a takze swia-
dzonych przez doswiadczonych treneréw, wykta- domie i odpowiedzialnie

dowcoéw, ekspertow i absolwentow naszej Fundacji. podchodzi¢ do przekazéw
Hastem przewodnim zimowiska, byta odpowiedzial- medialnych, ktére ksztattuja
nosc. nasze postrzeganie $wiata

Z Panig prof. Ewg Krawiecka i Panem Aureliu- i wptywajg na relacje mie-

szem Lezennskim podejmowalismy temat odpo- dzyludzkie.

wiedzialnosci za siebie i innych, rozumienia swoich

rél w zespole, uczylismy sie asertywnosci oraz  PIERWSZE KROKI
¢wiczylismy, jak reagowac w sytuacjach trudnych, W ANIMACJI

szczegolnie w obliczu agresji czy naruszaniagranic.  Podczas warsztatow filmo-
RozwijaliSmy umiejetnosci wspétpracy i komunikacji. wych z Panem Kacprem
MoéwiliSmy o tym, co to znaczy byé odpowiedzialnym  Buratynskim, absolwentem

przyjacielem i jak budowac zaufanie. .Naszej Drogi” oraz tédzkiej
i Szkoty Filmowej, rozmawia-
JAK SZUKAC PRAWDY W INTERNECIE? lismy o animacji jako formie

Odpowiedzialno$¢ za stowo to obecnie jedna z naj-  sztuki skierowanej zaréw-
istotniejszych kwestii spotecznych. W czasach,gdy  no do dzieci, jak i dorostych.
mamy niewyobrazalnie szeroki dostep do informacji  Animacja moze by¢ lekka i powazna, poruszac¢ tematy ® W $wiecie
oraz mozliwos¢ ich kreowania i rozpowszechniania, proste, a takze wazne i czesto trudne spotecznie. animacji
ros$nie potrzeba swiadomego podejscia do tresci  Ogladalismy filmy zrealizowane przez Kacpra oraz
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tworzylismy swoje pierwsze animacje. Kacper wpro- SPORT, RELAKS, MUZYKA
wadzit nas w podstawy tej techniki i pokazat, jak  Zimowa aura zrobita swoje i na zakonczenie, razem

od

pomystu przej$¢ do gotowej, ruchomej historii. z Panig Emilig Jaskotka — trenerka i nauczycielka

Okazato sie, ze za pomoca prostej aplikacji, jeslitylko  wychowania fizycznego i absolwentka Fundacji -

dopisze nam wyobraznia, mozna

Zro

wimy siebie —takie byto zadanie...
a nasze animowane wizytéwki
okazaty sie bardzo udane.

zadbalismy o ruch i troche bez-
troskiej zabawy na $niegu. Duzo
energii wniosto tez spotkanie
z muzykujaca rodzing - pasjo-
natami tradycji, czyli Kapelg Ni-
winskich. Artys$ci zaprosili nas do
Swiata tradycyjnych zabaw i tan-
cow ludowych. Opowiedzieli o tym,
czym byt taniec dla mieszkancéw

bi¢ filmik, w ktérym przedsta-

wsiorazjak istotng role odgrywat
w tworzeniu wiezi i budowaniu
wspdlnoty. Zajecia z Panig Emiliag
Romanik, w ktérych regularnie
uczestniczymy kazdego roku na
zimowisku oraz letnich obozach,
daty nam chwile wyciszenia i odpo-
czynku od nadmiaru mysli i emocji.

Dziekujemy! Zostaje z nami
duzo dobrych wspomnien!

® Wréwnowadze sita -
w zdrowym ciele spokojny duch

Redakcja

Poznaj opinie uczestnikow zimowiska

22

' ' Zimowisko w Fundacji AMF to czas, ktory bede wspo-
minaé¢ z uémiechem. Szczerze polecam kazdej mtode;j
osobie skorzystac z szansy, jaka daje Fundacja.

Najbardziej z catego wyjazdu zapamietam moje pierw-
sze warsztaty — byty naprawde angazujace. Na dtugo
zostanie mi w pamieci tworzenie schronéw, ktére prze-
kraczaty wszelkie wyobrazenia o wielkosci kawalerek
w dzisiejszych czasach. Smiem watpi¢, czy na tak matym
metrazu bede jeszcze kiedys$ z tak duza liczba oséb!

Pamietam réowniez zajecia z ludowego tanca trady-
cyjnego, warsztaty z animacji, a takze spotkanie z Pania
Pauling Godlewska, ktéra pracuje w czotowych stacjach
newsowych. Wyktady i warsztaty z zakresu psychologii
oraz samos$wiadomosci byty mi szczegoélnie bliskie, po-
niewaz interesuje sie tg sfera.

Zimowisko dawato poczucie bycia czescig wielkiej ro-
dziny. Chwilami czutam zagubienie, jednak dobra energia
krazyta w naszym hotelu, ktéry byt tymczasowym domem
dla nas wszystkich. W Fundacji bytam wtasciwie pierwszy
raz — zachecona przez przyjaciotke. Z tych super spedzo-
nych pieciu dni wyniostam przede wszystkim poczucie
odpowiedzialnosci, ktére byto przewodnig wartoscia tego wyjazdu. Szczegélnie mocno
wybrzmiata dla mnie takze kwestia bullingu w szkotach oraz znaczenia stow, ktdre moga
zarowno ranic, jak i budowac - tzw. kolce i kwiaty. Dziekuje za mozliwos$¢ uczestnictwal!

Wiktoria Stefanczyk
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' ' Na tegorocznym zimowisku mieli$my
przyjemnos$¢ uczestniczyé w zajeciach
prowadzonych przez kapele Niwinskich.
Pan Mateusz i Pani Agnieszka oraz ich
dzieci w ciekawy sposob poprzez opowie-
$ciigre nainstrumentach zapoznawali nas
ze Swiatem muzyki ludowej. Wszystkiemu
towarzyszyto duzo tancéw, S$miechu
i ogrom swietnej zabawy. Najmilej wspo-
minam chwile, kiedy Pan NiwinAski uczyt
mnie chwytéw mazurka na skrzypcach,
dzieki czemu miatam przyjemnosé zagrac
razem z nimi. To byto bardzo mite i uboga-
cajace doswiadczenie.

Aniela Sutkowska

' ' Bardzo dobrze sie czutem na zimowisku. Wynio-
stem wiele przydatnych rzeczy, np. butelki wody, $rub-
ki i reczniki. Zartuje, zdobytem wiele nowych przydat-
nych w zyciu umiejetnosci, doSwiadczenia i nowe
znajomosci. Moj pierwszy raz w Fundacji byt swietny.

Jakub Nowakowski
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JAK ROZPOZNAWAC FALSZYWE INFORMACJE?

Wskazoéwki od dziennikarki Pani Pauliny Godlewskiej prosto z warsztatéw na zimowisku:

N sprawdz zrodto i autora, czy jest ekspertem
w danej dziedzinie,

N sprawdz, czy nazwa strony internetowej nie
jesttudzaco podobna do nazwy znanej redak-
cji (podszywanie sig) i upewnij sie, ze portal
faktycznie istnieje,

3 szukaj potwierdzenia - jesli informacja jest
prawdziwa, znajdzie sie w wiarygodnych ser-
wisach informacyjnych i cenionych instytucji,

W uwazaj naclickbaity, czyli szokujace nagtédw-
ki, ktére nie daja ,suchych” informacji, a sku-
piaja sie na tym, zeby wzbudzi¢ negatywne
emocje; tekst pisany jezykiem wywotujgcym
strach, gniew czy oburzenie to jedna z gtow-
nych technik manipulacji w internecie,

A oddzielaj fakty od opinii,

N sprawdz, czy autor podaje twarde dane, czy
jedynie przedstawia swoje osobiste odczucia
lub komentarze,

A zweryfikuj date — dezinformacja czesto po-
lega na wyjeciu starych zdje¢ z kontekstu

i przedstawieniu ich jako materiatéw dotyczacych aktualnych wydarzen,

W korzystaj z narzedzi fact-checkingowych — zawsze mozesz sprawdzié, czy dany temat zostat juz
zweryfikowany przez specjalistow, korzystajac z polskich platform zajmujacych sie weryfikacja
faktow lub szukajac informacji w oficjalnych bazach wiedzy.

ZIMOWISKO W CIECHANOWCU
By¢ odpowiedzialnym dzi$

Adrian Michalik, Kinga Jankowska

W przerwie miedzy zajeciami na zimowisku Pan Aureliusz Lezenski znalazt chwile,
by szerzej porozmawia¢ z nami o tym, jak pojmuje odpowiedzialnos$¢, dlaczego ma
ona dzis tak duze znaczenie. ZajrzeliSmy tez za kulisy jego pracy i dowiedzieliSmy
sie, jak przygotowuje sie do spotkan z nami, czy zdarza mu sie popetniac btedy i jak

bierze za nie odpowiedzialnos¢.

Redakcja ,,0d wrzesnia do wrzesnia”: Pierwsze
pytanie, jakie chciatabym Panu zada¢, brzmi: jak
wyznacza¢ granice osobie, nie raniac jej.

W Aureliusz Lezenski: Zalezy od tego, w jaki sposdb
ta osoba przekracza granice i z jaka intencja. Jezeli
jest to naruszenie bez ztej intencji, nieSwiadome, jest
tatwiej. Jezeli to Swiadome dziatanie ze zt3 inten-
cja, to, robimy to w sposdb stanowczy. Zwracamy
sie bezposrednio do danej osoby, ale méwimy o so-
bie, o wtasnych odczuciach i potrzebach, méwimy

24 0D WRZESNIA DO WRZESNIA 2025/2026

z perspektywy ,ja”, nie oceniamy i pamietamy o oka-
zywaniu szacunku.

Na dzisiejszym spotkaniu poruszat Pan juz ten te-
mat, dlatego chciatabym do niego nawigza¢. Jak
ocenia Pan wspoétczesny swiat pod wzgledem od-
powiedzialnosci?

A To zalezy, czy moéwimy o politykach, organizacjach

biznesowych czy obywatelach. Odpowiedzialno$¢
w kazdym z tych przypadkéw rozktada sie inaczej.



Patrzac, co robig przywddcy wielkich panstw,
mam wrazenie, ze sg troche jak mate dzieci bawia-
ce sie wielkimi zabawkami. Trudno méwi¢ tu o od-
powiedzialnosci, poniewaz ci najwieksi przywaédcy
raczej demontujg swiat niz odpowiedzialnie biorg
go pod uwage. Wiec jezeli chodzi o polityke, to mam
poczucie, ze odpowiedzialnos¢ zanika.

Jezelichodzi o biznes, to myslac o Swiecie Zacho-
du, mam poczucie, ze rézne regulacje dotyczace od-
powiedzialnosci biznesu powoduja, ze jednak firmy
biorg pod uwage, zeby nie zatruwaé $srodowiska, nie
zatrudnia¢ dzieci i nadmiernie nie wykorzystywa¢
pracownikéw. A wiec w $wiecie biznesu dzieki od-
powiednim regulacjom ta odpowiedzialno$¢ funk-
cjonuje w podstawowym zakresie dzieki regulacjom
panstw i UE.

Jeslichodzi o odpowiedzialno$¢ obywatelska, cze-
Sciowo odzwierciedlajg jg wybory. Udziat w gtosowa-
niu swiadczy o tym, ze obywatele czujg sie wspot-
odpowiedzialni za panstwo. W Polsce nie jest zle
w tej kwestii, wielu ludzi bierze udziat w wyborach.

Kazda grupa spoteczna ma jakas$ granice, zasady,
prawa, ale i obowiazki. Czy wedtug Pana w dzi-
siejszym Swiecie narusza sie granice grup spo-
tecznych?

A Rézne grupy zawodowe préobujg walczy¢ o swo-
je prawa. Pielegniarki, nauczyciele, stuzby mundu-
rowe. Mam poczucie, ze s3 to ludzie, ktérzy biora
odpowiedzialno$é w swoich zawodach, spotecz-
nosciach, ale ze ich prawa s3 stabo respektowane
przez spoteczenstwo; na przyktad ataki na lekarzy,
pielegniarzy czy hejt na nauczycieli. Te grupy staraja
sie by¢ odpowiedzialne w ramach swoich, czesto
nietatwych rél, ajamam wrazenie, ze spoteczehstwo
czasami przekracza granice, oceniajac negatywnie
ich dziatania, mimo ze zawody te sg niezwykle waz-
ne, wymagajace i czesto niedoceniane réwniez pod
wzgledem finansowym.

Bytam juz na trzech spotkaniach z Panem, wiec to

pytanie bedzie nimi inspirowane. Jest Pan coachem

i psychologiem, zatem przygotowywane dla nas

zadania sg bardziej coachingowe, psychologiczne,
czy taczg obie te funkcje?

A Bardzo ciekawe pytanie, dziekuje. Oprdcz tego,
ze jestem coachem, prowadze zajecia i warsztaty,
bytem kiedys$ nauczycielem, wiec nauczanie i dydak-
tyka nie sa mi obce. Mozna powiedzieé, ze zadania,
ktére proponuje, nie sg ani ze $wiata psychologii, ani

ze $wiata coachingu. Sa raczej ze $wiata inspirujgcej

(mam nadzieje) edukacji.

DROGA DO RADOSC

AURELIUSZ LEZENSKI, pedagog, certyfiko-
wany coach (ICC, TCI, FRIS®), trener biznesu
oraz mentor specjalizujacy sie w rozwoju
przywoédztwa, komunikacji i kulturze orga-
nizacyjnej. Jest prezesem Fundacji Robin-
son Crusoe, wspétzatozycielem Osrodka
Umiejetnosci Komunikacyjnych Linia oraz
wyktadowca na SWPS i Szkole Biznesu Po-
litechniki Warszawskiej

Po tych kilku spotkaniach z Panem zauwazytam, ze
stawia Pan bardziej na praktyczne doswiadczenia
niz teorie, chociaz nadal jest ona obecna. Co Pana
do tego sktania?

A W psychologii nauczania méwi sie o Cyklu Na-
uczania Kolba, ktéry méwi, ze jedni bardziej sie ucza
przez teorig, drudzy przez praktyczne doswiadcze-
nie, a trzeci przez to, zeby przetozy¢ to, czego sie
dowiaduja, na swojag praktyke. Mozna powiedzieé,
ze z punktu widzenia mdzgu i neuronéw cos, co jest
ustyszane, nie bedzie zastosowane, dopoki nie be-
dzie chociaz troche przeéwiczone. Czyli ta praktyka
powoduje, ze mozg jest bardziej otwarty na dana
wiedze, jezeli sam tego doswiadczy, a nie gdy tylko
otym ustyszy. Jestto wiedza o tym, jak dziata ludzki
mozg i czego cztowiek potrzebuje, zeby rzeczywiscie
cos dla siebie wzigé. Musisz to przeéwiczyé, a nie
tylko o tym ustyszec.

Co mégtby Pan powiedzie¢ po pierwszej czesci
zajec¢ z nami? Do jakich wnioskéw Pan dochodzi,
patrzac na to, jak pracujemy?

A Jestem pod wrazeniem wnikliwosci waszej grupy.
Gdy ogladamy lub analizujemy rézne sytuacje — czy
to na podstawie filmu, czy opowiesci — potraficie
wyciggac bardzo ciekawe i trafne wnioski. Macie
w sobie duzo uwaznosci i wrazliwosci, i bardzo to
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doceniam. Dzieki temu mozemy rozmawiac na gteb-
szym poziomie.

Dziekuje. Powréce do tematu naszego roku. Czy
spotkat sie Pan z sytuacja albo miat Pan tak, ze
pracujac w jakiejs grupie, ktos ,,zawalit” i musiat
Pan wzia¢ za to odpowiedzialnos¢, albo Pan cos
»zawalit”? Jesli tak, to jaka lekcje Pan z takich sy-
tuacji wyniost, co mogtby Pan nam przekaza¢?

A Jezeli kto$ w grupie zawiodt w ramach warszta-
tédw, to nic ztego nie powinno sie sta¢, to sie zdarza.
Powinien czu¢ sie bezpiecznie i powinno to by¢ do-
Swiadczenie edukacyjne.

Natomiast jezeli ja jako prowadzacy polegne, to
powinienem wzig¢ za to od-
powiedzialnosé.

Pamietam swoje zajecia
z bardzo waznymi mene-
dzerami jednego z bankdéw
szwajcarskich we Wroctawiu.
Jestem z Warszawy. Siedze
rano w domu za biurkiem,
dzwoni do mnie Pani i moéwi

.Czekamy na Panawsali". Aja

nato: ,Ale przeciez tojutro...”.
Ona: ,Nie, dzisiaj”. Pomylity
mi sie dni, Zle wpisatem do
kalendarza. Kompletnie zawalitem sprawe i to byta
ewidentnie moja wina. Dla mnie byta to cenna lek-
cja. Po pierwsze, zeby pare razy upewniac sie co
do swoich zadan, bo moge popetni¢ btad, np. przy
wpisywaniu daty do elektronicznych systemow.
A podrugie, jezeli popetniam btad, to musze zadbacé
0 osoby, ktére poniosty koszty lub czegos$ nie otrzy-
maty z tego powodu. Pamietam, ze zaproponowatem
rekompensate i dostosowanie sie do nowego terminu
oraz ekstra upominek dla kazdego uczestnika.

bliskich.

Czym kieruje sie Pan w wyborze zadan i gier na
nasze zajecia?

A Tematem. Jezeli w danym roku w Fundacji jest
jakis temat przewodni, to pytam osoby prowadzace
Fundacje, czego potrzebuja. | najpierw przygotowuje
merytoryczny pomyst na program, a pézniej dobie-
ram do niego metody ¢wiczenia. Podstawa jest temat,
a dobdér metod jest praca rzemieslnicza.

Nasze zajecia sa bardzo rézne, w kazdym przeplata
sie odpowiedzialnos$¢ jednostki czy grupy, ale tez,
tak gtebiej w nie wnikajac, to w sumie czego mamy
sie nauczy¢ poprzez te gry i zadania?

N Kazde z nich ma troche inny cel. Pierwsza gra
miata uczy¢ odpowiedzialnosci za precyzyjng ko-
munikacje i za to, ze musimy sobie tak przekazywa¢é
informacje, zeby druga osoba to na pewno zrozu-
miata. Czyli to byta gra dobrej komunikacji w sytu-
acjach zawodowych z druga osobg i upewnianiu sie,
czy sposob, w jaki sie komunikuje, jest dla tej osoby
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' ' Odpowiedzialnos$¢ jest wpisa-
na w nasze codzienne zycie. Kazde
nasze zachowanie i kazda decyzja
pokazujg poziom naszej odpowie-
dzialnos$ci. Wszystkie decyzje zy-
ciowe tacza sie z odpowiedzialno-
Scig za siebie, otoczenie, swoich

zrozumiaty. Jest to odpowiedzialno$¢ za stowo i za
wysoka jako$¢ komunikacji.

Druga gra polegata na braniu odpowiedzialnosci
za wspotprace wszystkich, a nie tylko za swéj kawa-
tek. Bo kazdy mogt zrobi¢ swojg czesc¢ ,,okretu”, nie
bra¢ pod uwage innych. Wtedy ten okret by nie po-
wstat, bo na styku nie byto wspélnych uzgodnien. To
byta prosta lekcja: bedac czescig wiekszej catosci,
trzeba wspétpracowac i patrzeé szerzej niz tylko
na swoj fragment.

Tak wtasnie powiedziatam wczesniej, ze w kazdej
ztych gier jest jakas odpowiedzialno$¢. O czym to
Swiadczy?

3 0 tym, ze odpowiedzial-
nos¢ jest wpisana w nasze
codzienne zycie. Kazde nasze
zachowanie, kazda decyzja
pokazuje poziom naszej od-
powiedzialno$ci. Wszystkie
decyzje zyciowe tacza sie
z odpowiedzialnoscia za siebie,
otoczenie, swoich bliskich. To,
czy wsiadam do samochodu,
kiedy jestem zmeczony, albo
nie robie przerw, zwiekszary-
zyko wypadku, bo jak zasne za
kierownicg, to moge komus zrobi¢ krzywde - to jest
moja odpowiedzialnosé jako kierowcy. To, co jem, jaki
prowadze tryb zycia - to jest moja odpowiedzialnos¢
za bliskich, bo gdy zachoruje, beda musieli sie mna
zajmowac. Wiec mozna powiedzieé¢, ze w kazdym
momencie zycia kazda decyzja jest powigzana z od-
powiedzialnoscia za cos.

Rozumiem, dziekuje. Czy ma Pan jakas rade dla
mtodych ludzi takich jak ja, a takze dla dorostych,
dotyczacg odpowiedzialnosci?

N Odpowiedzialnoéé to bardzo trudny obszar zycia
i mtody cztowiek ma prawo nie byé pewnym, czy
to, co robi, jest odpowiedzialne czy nie. Wiec moja
rada jest taka, aby miec¢ zaprzyjaznione osoby w roli
mentoroéw, z ktérymi przy trudnych decyzjach, gdy
ta odpowiedzialnos$¢ nie jest oczywista, moc po-
rozmawia¢, by zobaczy¢ te sytuacje oczami drugiej
osoby, a nie tylko wtasnymi. Bo czasami, jezeli chodzi
o odpowiedzialnos$¢, moge nie widzieé¢ wystarczajaco
klarownie. | wtedy rozmowa z mentorem/mentor-
ka — moze pomoc zrozumieé, gdzie sg granice mojej
odpowiedzialnosci.

Ostatnie pytanie. Czym dla Pana jest odpowiedzial-
nos¢ w zyciu prywatnym i zawodowym?

W Ze biore pod uwage konsekwencje moich czynéw

i decyzji — konsekwencje dla mnie, otoczenia, moich

bliskich i dla Swiata.

Dzigkuje za rozmowe.
Rozmawiata Kinga Jankowska
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ZIMOWISKO W CIECHANOWCU
Zaba w kocim futrze i jeszcze wiecej...

W przyjazni, tak jak we wspoétpracy, wazne jest, aby bra¢ odpowiedzialno$¢ nie
tylko za siebie, ale takze za relacje i wspdlne dziatania. Na zimowisku z Panig prof.
Ewa Krawiecka uczyliSmy sie, ze proaktywnos¢, wzajemne wsparcie i gotowos¢
do dziatania pomagajg budowa¢ zgrany zespét, w ktorym kazdy ma wptyw na to,
co wspolnie tworzymy.

0 PRZYJAZNI
Przyjaciel potrafi dostrzec w nas to, czego inni nie

widza, a nasze sprawy s3a dla niego wazne. Wazne ' ' Za przyjazn ponosi sie odpowiedzialnosé,
jest tez by¢ przyjacielem w relacji mitosnej, bo wtedy tak jak za mitosé.
zwigzek staje sie silniejszy. Eugeniusz Paukszta

Odpowiedzialno$¢ w przyjaznidla kazdego z nas
moze wygladac inaczej, ale zawsze opiera sie na
zaufaniu i uczy traktowania przyjazni jako relacji,
ktéra wymaga zaangazowania i dojrzatosci.

Kazdy z nas odpowiedziat na pytanie, jakim jest
darem dla swojego przyjaciela. Klaudia: ,,Daje zro-
zumienie i wyrozumiatos$é, szanuje potrzebe ciszy
oraz staram sie, aby drobne konflikty nie ostabiaty
naszej przyjazni”. A Ty, jakim jestes$ darem dla swo-
jego przyjaciela?

0 WSPOLPRACY
Kolejne warsztaty prowadzone przez Panig prof. Ewe
Krawiecka byty potaczeniem gry symulacyjnej
i praktycznych zadan, ktére wymagaty zaangazo-
wania catej grupy. Ich celem byta nauka wspoétpracy
w zespole. Najpierw przeniesie-
ni na symboliczny statek musie-
lismy sie dobrze zintegrowadé,

® Wspétpraca

. . . w praktyce -
nauczy¢ szybkiego reagowania schron z tego,
i wspétdziatania. Potem trafili- co pod reka.
$my na bezludng wyspe, gdzie Da sie!
¢wiczyliSmy kreatywnosé, np.
szukajac nietypowych zastoso-
wan dla takich przedmiotow jak
siekiera, lina czy latarka. Kolej-
nym wyzwaniem byto zbudowa-
nie schronienia z kartonu, papie-
rowych rurek, gazet i spinaczy,

w ktérym zmiesci sie caty nasz

zespot. Wszystko robiliSmy pod

presja czasu, co wymagato od nas

utrzymania tempa, pomystowosci i dobrej organi- muszg dzieli¢, ale moga prowadzi¢ do rozwoju;

zacji. Podsumowujac spotkania, zgodnie uznalismy, 3 szuka rozwigzan typu win-win, czyli takich,

ze dobry zespot: w ktdrych kazda ze stron co$ zyskuje;

N opiera sie na odpowiedzialnosci, zaufaniu, N pamieta, ze kazdy cztonek zespotu odpowiada nie
efektywnosci i otwartosci na konflikty, ktdre nie tylko za siebie, ale takze za wspdlny efekt pracy.
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przyjazni

& Zaufanie
to podstawa

DROGA DO RADOSCI

Czekato nas rowniez wyzwanie — nietypowy tor
przeszkod. Kazdy z uczestnikéw musiat pokona¢
trase, niby nieskomplikowang, polegajaca m.in. na
przejsciu przez poprzeczke, wejsciu na drabine czy
podniesieniu kijka z przyczepionymi wiaderkami.
Jednak trudno$¢ zadania polegata na tym, ze wyko-
nywalismy je z zastonietymi oczami, a nasza jedyna
pomoca byta druga osoba, ktérej musielismy zaufad.
Cwiczenie miato pokazaé¢, jak wazne jest zaufanie
i wsparcie innych w trudnych sytuacjach.

0 SPRAWCZ0SCI

Podsumowaniem byta wiedza o proaktywnosci., Ju-
tro bedzie kocie futro, a pojutrze — po kocim futrze”,
czyli skupiajmy sie natym, co mozemy zrobic tu i te-
raz. Odpowiadalismy na pytanie: Co jest moje? — czyli
co naprawde nalezy do nas. Padty odpowiedzi takie
jak: rodzina, przyjaciele, stowa, wybory, muzyka.
Warto byto zauwazyé, ze martwienie sie o rzeczy,
ktore nie nalezg do nas, jest bezproduktywne. Nalezy

28 0D WRZESNIA DO WRZESNIA 2025/2026

' ' Martwienie sie o rzeczy,
ktére nie zaleza do nas, jest bez-
produktywne. Nalezy sie skupié
na tym, na co mamy wptyw.

sie skupi¢ na tym, na co mamy wptyw. Pani Ewa

omodwita zasade ,zjedz te zabe” Briana Tracy’ego,
mowiac, ze nalezy najpierw zmierzy¢ sie z najtrud-
niejszymiinajmniej przyjemnymi zadaniami, zamiast

odktadac je na pdézniej. Na zakonczenie padto wazne

stwierdzenie, ze kazdy z nas jest menedzerem swo-
jego zycia. Decyzje, dziatania, odpowiedzialnosé - to

wszystko zalezy od nas.

Klaudia Jasionek
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Nie bac sie, ze cos moze nie wyjsc

Jeszcze kilka lat temu byt na naszym
miejscu, a dzis jest tworca filmow ani-
mowanych wyswietlanych na festiwa-
lach i bioragcych udziat w ogélnopolskich
konkursach filmowych.

odczas zimowiska w Ciechanowcu rozmawia-

lismy z Panem Kacprem Buratynskim, absol-
wentem tddzkiej szkoty filmowej — naszym bytym
stypendysta. Opowiedziat nam o swojej pracy, o wy-
borach zyciowych, o poszukiwaniu wtasnej Sciezki,
ktdéra ostatecznie odnalazt dzieki ludziom poznanym
w Fundacji.

Redakcja ,,0d wrzesnia do wrzesnia”: Co sktonito

Pana do wyboru takiej wtasnie dziedziny, jak3 jest

animacja? Jakie byty Pana motywacje?

W Kacper Buratynski: W klasie maturalnej kom-
pletnie nie wiedziatem, co dalej chce robié. Nato-
miast w moich myslach caty czas przewijat sie film.
Podczas jednego z fundacyjnych zimowisk, w Hody-
szewie, bralismy udziat w warsztatach z tworzenia

wideo i montazu, pod opieka Doroty Latour i Rézy
Wojty. Tam wtasnie spodobato mi sie montowanie

materiatdw wideo. Po zimowisku pojechatem na je-
den tydzien ferii do Pani Rézy, poniewaz dostrzegta

we mnie dryg do sztuki filmowej i powiedziata, ze

moze mi pokazac pare rzeczy. Potem przerodzito sie
to w cheé dostania sie do szkoty filmowej. W Lucz-
nicy natomiast poznatem Pana Witka Vargasa, ktéry
dostrzegt moj talent do rysowania i zaproponowat,
ze udzieli mi lekcji rysunku, z ktérych bardzo duzo

wyniostem. Dat mi réowniez kontakt do Pani Mag-
daleny Bryll, ktéra powiedziata mi o kierunku film

animowany w tddzkiej Szkole Filmowej. Wazny wktad

whniosta tez Pani Zosia Bisiak, poniewaz ona skon-
taktowata mnie z Panig Jagoda Krajewska w todzi,
ktéra réwniez bardzo przyczynita sie do mojego roz-
woju — szczegO6lnie artystycznego i mentorskiego.
Wtasnie w tym okresie, kiedy nie wiedziatem, co chce

robi¢ w zyciu, przypomniat mi sie cytat z polskiego

filmu,Chtopaki nie ptacza™:, Zastandéw sie, co chcesz

w zyciu robi¢, i zacznij to robic”.

Pamietam, ze ogladatem jaki$ film animowa-
ny, by¢ moze ,W krainie bogéw” od Studia Ghibli,
i wtedy pomyslatem, ze w sumie lubie ogladaé filmy
animowane i mogtbym sprobowac je tworzyc. | od
tego momentu zdecydowatem, ze bede sie rozwijat
w tym kierunku.

Jaka jest Pana najstynniejsza produkcja, ktérg Pan
stworzyt? Ktéra Pan najbardziej lubi, nad ktéra
spedzit Pan najwiecej pracy i ktéra stata sie naj-
bardziej popularna?

N Moge przytoczy¢ moja ostatnig produkcje. Jest to
mdj film dyplomowy pod tytutem ,Najlepszy”. Cata
jego magia polega na tym, ze jest zrobiony w 100%
po chinsku. Nie chodzi mi o technike, chodzi o fakt,
ze mam chinskich aktoréw gtosowych, poniewaz
jest to film, ktdrego tematem sg sztuki walki. Moim
celem byto stworzenie odpowiedniego klimatu, co
wymagato bardzo duzych naktaddéw czasu i pracy;
pare oséb, w tym mdéj kolega, pomogto mi w procesie
tworzenia.

Natomiast najpopularniejsza produkcja... ciezko
stwierdzi¢, poniewaz filmy krétkometrazowe wysy-
tamy na festiwale. Teraz zostata wystana produk-
cja zatytutowana ,A nawet gdyby o nas zapomnieli”.
Opowiada o postaciach z dowcipdw, rozmawiajacych
0 szeroko rozumianym poczuciu humoru. W tej pro-
dukcji bardzo duzo oséb zwigzanych z kabaretem
udzielato mi gtosu, np. Pan Jerzy Kryszak, Pan Ro-
bert Motyka, Pan Waldemar Sieranski, Pan Szymon
Jachimek oraz Pani Joanna Kotaczkowska. Wydaje
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mi sieg, ze ten film ma potencjat, by byé moim najpo-
pularniejszym, ale jeszcze jego droga festiwalowa
trwa. Zobaczymy, co bedzie.

Czy w swojej pracy czesto spotyka sie Pan z mto-
dymi ludzmi takimi jak my?

A Czyjasie spotykam... najczesciej na warsztatach,
kiedy tworzymy krétkie animacje. W przypadku kil-
kudniowych warsztatéw mozemy zrobié faktycznie
w petnym wymiarze film, ale krétkometrazowy. Nie
przypominam sobie, zebym w oficjalnych produk-
cjach kiedykolwiek miat aktoréow dzieciecych gtoso-
wych ani dodatkowych. Zawsze staratem sie celowac
w starsze gtosy albo w gtosy moich znajomych, bo
je znam i chetnie umieszczam.

A jezeli my, mtodzi ludzie nalezacy do Fundacji oraz
inni nasi rowiesnicy chcielibysmy podazy¢ taka
§ciezka jak Pan, jakie miatby Pan dla nas rady?
Zeby np. dosta¢ sie na wymarzone studia?

3 Jedyna radg jest cierpliwo$¢. Moja $p. Babcia po-
wtarzata (podobno, bo nie miatem okazji jej poznad),
ze studia nie sg dla ludzi madrych, tylko dla ludzi wy-
trwatych. | to jest co$ w rodzaju rady. Mozecie mieé
takie momenty, w ktérych zechcecie rzuci¢ studia
i nie uczy¢ sie dalej, ale wtedy dobrze jest do tego
podejs¢ z otwarta gtowa. Uspokoic sig, sprobowacé
odpoczaé. Czesto podejmujemy decyzje w emocjach.
Nie chce powiedzie¢, ze chodzi o to, zeby wytrwac,
ale warto by¢ $wiadomym, ze ta gratyfikacja, ktorej
oczekujemy, nie jest od razu. Rezultaty pojawig sie
z czasem. Trzeba wtozy¢ bardzo duzo pracy i nie baé
sie. Nie ba¢ sie, ze co$ moze nie wyjs¢ albo ze mo-
zesz popetnic btad. | wydaje mi sig, ze to jest w tym
wszystkim najtrudniejsze. Bo chcemy wszystko robic¢
super. Chcemy mieé super oceny, super wyniki na
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egzaminach i tak dalej. A nikt nie mysli o tym, ze
ludzie osiggaja to, co osiggaja, dzieki temu, ze po-
petniajg btedy i sie na nich ucza.

Czy w Pana pracy przydaje sie odpowiedzialnos¢
za siebie i za innych?

A Na pewno. Musze by¢ odpowiedzialny za catg pro-
dukcje. A jezeli za produkcje, to za kazdg osobe, ktéra
w projekcie uczestniczy, czy to montazysta, czy aktor
gtosowy. W catym procesie twdrczym niezbedne
jest podjecie odpowiedzialnos$ci zaréwno w aspekcie
ludzkim, jak i merytorycznym. Dotyczy to réwniez
efektu koncowego. Kto$ moze na przyktad obejrzec
filmizinterpretowaé go inaczej niz my. Rdwnie wazna
jest odpowiedzialno$¢ za odpowiednie poruszenie te-
matu. Takze dzisiaj, kiedy ogladalismy film o puszczy,
pomyslatem: ,Temat wazny, co nie?”. Chwile potem
podeszta do mnie kolezanka i powiedziata, ze ona
widzi to inaczej, z innej perspektywy.

Czy idee, ktére poznat Pan przez lata spedzone
w Fundacji, przetozyty sie na Pana doroste zycie?
A Mysle, ze tak. Przede wszystkim rodzinna atmos-
fera. Fundacja jest wielka rodzing przyjaciot, a re-
lacje miedzyludzkie s3a tu zblizone do siostrzanych
albo braterskich. Méj kolega mowi, ze ma sie dwie
rodziny. Taka, ktdrej sie nie wybiera, i druga, ktéra
tworzy sie ze znajomymi. Jezelija ide w ludzii wiem,
ze bede pracowat z nimi przy projektach, traktuje
ich jako jednych z nas.

Drugim waznym aspektem jest fakt, ze Fundacja
otworzyta mnie na proszenie ludzi o pomoc. Jesli
kto$ jest dobry w czyms, w czym ja nie jestem, mo-
zemy wspotpracowac i uczyc sie od siebie nawzajem.
Ludzie, ktérych tu poznatem, pomogli mi znalez¢
swojg Sciezke. Chciatbym podkresli¢ wktad Pani-
stwa Formanowiczdw. Film, ktéry dzi$ ogladali$my,
zrealizowatem na warsztatach, na ktére mogtem
pojecha¢ wtasnie dzieki nim.

Chce jeszcze nadmienié, ze dopiero za trzecim
razem dostatem sie na studia. Za pierwszym ra-
zem poszedtem na Politechnike £odzka i po trzech
miesigcach stwierdzitem, ze to nie dla mnie. Potem
rozmawiatem z Panstwem Formanowiczami. Zapa-
mietatem jedno zdanie: ,Stuchaj Kacper, ale jesli nie
te studia, to moze inny kierunek?”. Zrozumiatem, ze
informatyka nie jest tym, czym chciatbym sie zaj-
mowa¢, dlatego postanowitem nie i$¢ dalej w tym
kierunku. Te rozmowy i wsparcie, jakie otrzymatem,
bardzo mi pomogty.

To, ze w Fundacji dbamy o siebie nawzajem, rzu-
tuje tym, ze w dorostym zyciu dbamy o innych.

Dzigekujemy za rozmowe.
Rozmawiali:
Patryk Sikora i Kinga Jankowska
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Wracaja, by dawac dalej

To juz kolejny raz, gdy osoby, ktore przed laty same uczestniczyty w naszych programach,
powracaja, by dzieli¢ sie swoja pasja, wiedzg i umiejetnosciami. To budujace i dajace poczu-
cie ciggtosci. Pokazuje, ze ktos, kto zaczynat podobnie jak my, rozwinat sie na tyle, by dzis
inspirowac innych. Z Paulina, Emilig, Kacprem i Kinga spotkaliSmy sie podczas zimowiska
i letnich obozow w tucznicy.

TN

EMILIA JASKOLKA - magister wycho-

wania fizycznego, trenerka personalna

PAULINA ELIZA GODLEWSKA - z wy- oraz instruktorka fitness. Ukonczyta

ksztatcenia dziennikarz i teolog. Studia Akademie Wychowania Fizycznego

ukonczyta na Uniwersytecie Kardynata w Biatej Podlaskiej oraz studia pody-

Stefana WyszyhAskiego w Warszawie oraz plomowe z zakresu zywienia i wspoma-

Katholieke Universiteit Leuven w Belgii. Od gania dietetycznego w sporcie na AWF

2019 roku w newsroomie polsatnews.pl, w Warszawie. Nieustannie rozwija swo-

aod 2021 Wydarzen Interii. Wspéttworzyta je kompetencje, uczestniczac w szkole-

od podstaw i kierowata weekendowymi niach i kursach. Na co dzien prowadzi
magazynami premium obu zajecia z osobami w réznym wieku - od
serwiséw. Wczesniej pra- dzieci po senioréw. Poza praca uwielbia sporty walki,
cowata w Katolickiej Agen- gotowanie i otaczanie sie kwiatami. Chetnie siega po
cji Informacyjnej, Radiu Zet podcasty i programy z gatunku history true crime, a kie-
Gold i Meloradiu. Zajmuje dy potrzebuje energii, wtgcza dobrg metalowa muzyke.
sie tematami spotecznymi Interesuje sie réwniez masazem klasycznym i masazem
oraz zwigzanymi z Koscio- Kobido. Wierzy, ze réwnowaga miedzy aktywnoscia,
tem katolickim. Na $wiat pasjamiichwilg dla siebie to najlepszy sposéb na dobre
patrzy oczami nie tylko samopoczucie.
mieszkancow  wielkich
metropolii, ale tez matych Stypendystka Fundacji w latach 2001-2004

miejscowosci, bo sama pochodzi z malen-
kiej wsi na pograniczu Mazowsza i Pod-
lasia. Czas wolny spedza na wycieczkach
objazdowych, zwiedzita 30 krajow.

KINGA RADOMSKA - pochodzi
z Matkini Gérnej, obecnie mieszka
w Warszawie. Absolwentka Ostrow-
skiego Ekonomika i SGGW w War-
szawie. Zawsze spotecznie zaanga-
zowana. W petni rozwineta skrzydta,
angazujac sie w rozwdj w organi-
zacjach studenckich. W ten sposéb
od ekonomii trafita do w marketingu.
Pracowata w agencji marketingowej,

Stypendystka Fundacji w latach
2009-2012

KACPER BURATYNSKI - absolwent
PWSFTviT w todzi, na wydziale ,Opera-
torskim i Realizacji Telewizyjnej”, ukohczyt

kierunek ,Realizacja obra- koordynujgc kampanie reklamowe
zu filmowego, telewizyjne- i projekty influencerskie dla najwiekszych marek
go i fotografia” ze specjal- z branzy finansowo-bankowej. Obecnie mtoda
noscia ,Film animowany przedsiebiorczyni ,na swoim” — kreci i montuje wi-
i efekty specjalne”. Jest deo reklamowe z wydarzen, konferencji oraz tworzy
katolikiem, mezem Julii tresci pod social media firm i marek osobistych. Pry-
i tata Franka. Lubi kome- watnie cieszaca sie zyciem i doceniajgca wszystkie
die, komiksy, gry RPG, sza- zdarzenia losowe. Wierzy, ze zycie w spoteczenstwie
chy i sztuki walki. potaczone ze zdrowym i aktywnym trybem zycia to
klucz do szczescia.
Stypendysta Fundacji
w latach 2013-2016 Stypendystka Fundacji w latach 2013-2016
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Nowy rozdziat zaczyna sie
w Eucznicy

W dniach 9-14 sierpnia 2026 roku odbyt sie kolejny coroczny wyjazd do Stowarzy-
szenia Akademia tucznica. Program byt peten réznorodnych zaje¢, od lubianych
i dobrze znanych warsztatow po nowe, ciekawe wyzwania artystyczne i eduka-
cyjne. Zgodnie z coroczng tradycja, pobyt w Lucznicy byt rowniez czasem pracy
nad tematem nowego roku fundacyjnego i pierwszym wprowadzeniem w jego idee.
W tym roku bedziemy odkrywaé swiat ksigzek oraz przygladac sie cztowiekowi
jako otwartej ksiedze, petnej historii, doSwiadczen, emocji i wcigz nieodkrytych
rozdziatow.

? Nad Ltucznica
czuwaja dobre anioty -
te ceramiczneite
prawdziwe: Pani Zosia
i Pan Tadeusz
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J’ ak co roku ogromnym zainteresowaniem cieszyta
sie ceramika. Tematyka prac byta dowolna, dzieki
czemu kazdy z nas mdégt dac sie ponies¢ wyobrazni.
Duzym powodzeniem cieszyto sie szkliwienie tale-
rzy; cze$¢ z nich zdobiliSmy na wzér hiszpanskich
ptytek tworzonych technikg cuerda seca (,sucha
linia"), ktére wyszty fenomenalnie!

Podczas warsztatéw z sitodruku inspirowalismy
sie mozaikami Antoniego Gaudiego. Z kolei na za-
jeciach z bizuterii tworzyliSmy sygnety, pierscionki,
kolczyki i breloczki, wykorzystujgc m.in. suszone
dary natury.

® ..wpetnym
skupieniu i pod okiem
profesjonalistow...

Szkto, znane juz niektérym z nas z wczesniejszych
lat, okazato sie niematym zaskoczeniem dla mtod-
szych uczestnikéw (w tym dla mnie). | tutaj wzorowa-
lismy sie na twdrcy stynnej bazyliki Sagrada Familia
w Barcelonie. TworzyliSmy kompozycje, ktére urze-
katy nie tylko swojg forma, lecz przede wszystkim
gra koloréw i rozpraszajgcym sie Swiattem.

Nie zabrakto tez drobniejszych prac manualnych.
TworzyliSmy urocze zwierzatka z koralikow nawleka-
nych na zytke (myszki, jaszczurki, krokodyle), a takze
ramki ozdobione kawatkami kolorowych szkietek,
w ktorych umieszczali$my lusterka lub przejrzyste

szkto w najrézniejszych kolorach. ? ...mate wtasne dzieta sztuki
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? Powoli do
nas dociera,
Ze poranna
gimnastyka
to nie zart

0 nasza forme i dobry nastréj dbata Pani Emilia Pani prof. Ewa Krawiecka przedstawita nam cel
Jaskétka — absolwentka naszej Fundacji. Dzieki niej i motyw na nowy rok fundacyjny. Brzmia one:, Zycie
nie byto miejsca na nude: poranna rozgrzewka, gra  jak ksigzka — kazdy cztowiek to ciekawa historia”.
w siatkdwke i spacery. Pewnego wieczoru zorgani- W wyktadach ustyszelismy, jak wielkg warto$¢ miaty
zowata tez seans filmowy, z ekranizacjg powiesci kiedys ksigzki. Dawno temu jedna ksigzka mogta
.Imie rézy”. kosztowac jedng wioske, a nawet kilka wsi. MieliSmy

Warsztaty z animacji filmowej, prowadzone przez  okazje poznac cytaty z XVIl-wiecznego dzieta Balta-
Pana Kacpra Butatynskiego, otworzyty nasze gto- saraGraciana ,Sztuka doczesnej madrosci”. To byto
wy na zupetnie nowe, niespodziewane pomysty. Do ciekawe i dato nam wiele do myslenia. Czutam, ze
tworzenia kadrow moglismy wykorzystac¢ wtasciwie  te stowa naprawde trafiajg w serce. Przypomnieli-
wszystko, co znalezliSmy w Lucznicy. $my historie ksigzki. Przedmiot ten towarzyszy nam
od najmtodszych lat do teraz. Zobaczylismy tez, ze
nawet bardzo zniszczona ksigzka moze zmieni¢ sie
w co$ pieknego.

Nie moge sie doczekaé tego roku i tego, co przy-
niesie.

Kinga Jankowska

? Wspalnie |
i twérczo
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® Apo
zajeciach czas
na bujanie

w hamaku

i marzenia

WEASNA

C o dzien patrze za horyzont, aby
spetni¢ swe marzenie, aby za-
wsze z sercem nowy witaé dzien.

Codzien powtarzam jedno: moze
bedzie trudno, moze strace zaufa-
nie, moze przegram, by¢ moze wy-
gram, osiagne szczyt, odwiedze naj-
czarniejszg dziure, zyskam kogo$
nowego, strace kogos bliskiego.

Jednak wiem jedno. Kazdy z nas
musi stawi¢ czota wyzwaniu.

Moze bedziemy czego$ zatowac,
moze bedziemy co$ wspominaé
z dumga, bedziemy sie $miac, uro-
nimy tzy.

Jednak kazdy z nas pod koniec
dnia jest tym wygranym.

Niezaleznie od tego, co w tym
dniu zrobit. Co tego dnia osiggnat.
Co w tym dniu powiedziat. Co w tym dniu stracit.
To pod koniec i tak bedziemy wygrani, bo co$ zy-
skamy, nawet jesli nie materialnie, to duchowo,
emocjonalnie.

Powitanie dnia jest trudne. Nie nalezy z tym
sie ktdcié, bo jest niewyobrazalnie trudne.

0d matego szukamy takiej jednej iskiereczki,
dla ktérej bedziemy chcieli wstac ztézka i dawac
z siebie 100%. Dla jednego jest to rodzina. Dla ko-
lejnego przyjaciel, jeszcze innego pasja, nastep-
nego sa to zwierzeta, a dla kogo$ innego moze
by¢ to cel, marzenie albo przezwyciezenie traumy.

Tych powodéw do wstawania rano z tézka
i dawania z siebie wszystkiego jest wiele. Co
cztowiek to inny powdd, jednak kazdego nalezy
w tym szanowac.

Kazda nasza decyzja bedzie kosztem alterna-
tywnym. Kosztem, ktéry moze wygramy, moze
przegramy. Kazdy z nich bedzie nidst ze soba
konsekwencje. | my bedziemy musieli stawi¢ im
czota. Ja znalaztam juz swdj cel do wstawania
rano. A czy Ty znalaztes$ juz swgj?

Kinga Jankowska
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