











Wdrazat innowacje w sierociicu, ktéry prowadzit,
dawat dzieciom gtos i sprawczosé, co w jego cza-
sach byto rewolucyjnym podejsciem. Grzegorzewska,
w czasach, gdy osoby niepetnosprawne byty mar-
ginalizowane, walczyta o ich prawa i godne zycie,
a podczas Il wojny Swiatowej zajmowata sie tajnym
nauczaniem i pomagata Zydom. Ich zycie petne byto
ryzyka, poswiecenia i determinacji, by zapewnié
godne zycie ,innym” — niekochanym i najstabszym.

Do odwagi, jako cechy niezbednej do osiggniecia
petni cztowieczenstwa, ale tez sukcesu zawodowego,
odnidst sie Pan Maciej Formanowicz. Odwaga jest
niezwykle potrzebna — méwit — bo bez niej trudno
dzis funkcjonowac. Wiele dziatan wymaga bycia od-
waznym i trzeba sie tego uczy¢ — mozna sie tego
nauczyc¢ przez doswiadczanie, nauke, podejmowa-
nie wyzwan. tatwo jest is¢ z nurtem, ale Fundacja
inspiruje do podejmowania wyzwan, do wybierania
nieprzetartych szlakow, by ,i$¢ pod prad”, wtasnie
tak jak Korczak i Grzegorzewska.

Odwagi wymaga tworzenie. Artysta, ktéry jej nie
ma, stoi w miejscu, a jego dzieta nie zachwycaja.
Tylko odwazne siegniecie w gtab siebie i bycie au-
tentycznym (co czesto jest nietatwe) definiujg praw-
dziwych artystéw i prawdziwa sztuke.

Inauguracja to zawsze doskonaty moment na
docenienie znaczenia sztuki w rozwoju mtodego
cztowieka, na docenienie Akademii tucznica i roli,
jaka petni w dziatalnosci Fundacji. O radosci tworze-
nia mowita Pani Anna Formanowicz, wspominajac
swoje pierwsze warsztaty rekodzieta w tucznicy.
Podziekowata Pani Zofii Bisiak i Panu Tadeuszowi
Bystramowi za stworzenie Akademii, miejsca, gdzie
mtodziez fundacyjna juz od wielu lat ma mozliwosé
obcowania ze sztuka i rozwijania swojej wrazliwo-
$ci. Obrus z wtasnymi portretami, ktéry stypendysci
wykonali na warsztatach sitodruku i na zakohcze-
nie spotkania wreczyli PaAstwu Formanowiczom,
to wtasnie dowod twérczej kreatywnosci i odwagi,
ktérych uczy tucznica.
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Dziekujemy wszystkim uczestnikom inauguracji,
Zatozycielom Fundacji, przybytym gosciom, przed-
stawicielom wtadz samorzadowych i organizacji
spotecznych, dyrektorom lokalnych szkét srednich,
obecnym oraz nowo przyjetym stypendystom, ich
rodzicom, a takze wspotpracownikom i przyjaciotom
Fundacji. Rok 2024/2025 uwazamy za otwarty!

Redakcja

9 SEKUND Z MARIA*

REDAKCJA: Co wedtlug Pani jest najwazniejsze? l

MA
RIA GRZEGORZEWSKA: Wartosé cztowieka Jest najcen-

niejszq wartosciq swiata, jej cies
05€iq $ »J€] ciezar gatunkowy pr-: Z
wszystko w zyciu jednostek i spofeczeristw, Vpreewaza

od czego zaczac?

MG: j

CYdu(}?ecZ}LzaaI/‘rlakte;zekpracy 1 wartosci wychowawczej zade-
sze to, kim jest on jak, ek, j jest ji

wartoté o Jako cztowiek, jaka jest jego

jakie skupit w sobie boga
. . . th B
chowe, bo przeciez, zeby duzo da¢, trzeba duz’ogniec' ad

* Redakcja ,zadata” Marii Grzegorzewskiej kilka pytan. Odpowiedzi, ktére
inspirujg i motywuja mimo uptywu czasu pochodza z ,Listéw do mtodego
nauczyciela”, ,Maria Grzegorzewska o sobie” (maszynopis) oraz, Kartki
z ksigzki o Cztowieku” (zbiory specjalne Akademii Pedagogiki Specjalnej
im. M. Grzegorzewskiej w Warszawie).

Znajda je Panstwo na kolejnych stronach, w formie krétkich zapiskéw
.5 sekund z Marig”.
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Na targu swiatecznych

wspomnien

6 grudnia 2024 roku, czyli moje pierwsze
mikotajki spedzone inaczej.

ikotajki spedzone wraz ze Srodo-

wiskowym Domem Samopomo-
cy w Ostrowi Mazowieckiej to czas, gdy
wszyscy tagczymy sie w jednym celu: by
dzieli¢ sie radoscia. Wydarzenie odby-
to sie w Starej Elektrowni w Ostrowi
Mazowieckiej.

Juz od wejscia mozna byto poczué
niezwykty klimat. Mikotajkowe usmie-
chy, kolorowe wstegi, recznie wyko-
nane ozdoby i motywy ludowe - to
wszystko zwiastowato, ze ten dzieh
bedzie dtuzszy oraz zostawi po sobie
piekne wspomnienia.

Jednym z punktéw programu byta
scenka rodzajowa przygotowana przez
uczestnikéw SDS. Miatam wrazenie,
jak gdybym znajdowata sie na tetnia-
cym zyciem Bazarze Rézyckiego, ktérego historia
zostata przyblizona podczas spotkania. Aktorzy
wcielali sie w role sprzedawcéw, handlarzy oraz
klientéw, odtwarzajac koloryt tego miejsca. Dzieki
ich zaangazowaniu oraz dbatosci o szczegoty, takie
jak stroje i rekwizyty, publicznosé mogta poczu¢ at-
mosfere dawnych czaséw; ustyszec radosne okrzy-
ki przekupek czy niemal poczu¢ zapach Swiezych
obwarzankow. Nie zabrakto rowniez elementéw
muzycznych — wystepdéw inspirowanych folklorem
i Swigtecznymi melodiami.

Po czesci artystycznej zgodnie z tradycjg nad-
szedt moment wreczenia prezentéw. W tym roku
stypendysci reprezentowani przez Swietego Miko-
taja oraz dwie $niezynki wreczyli recznie wykonane
aniotki z papieru. Na skrzydtach kazdego z nich wid-
niaty mite stowa, ktére miaty uskrzydli¢ obdarowa-
nych i dodac¢ im otuchy. Kazdy z nas niezaleznie od
trudnosci ma swoje skrzydta, ktdre potrafig unies¢
w chwilach zwatpienia. Byt to symbol pomocy od tych,
ktérzy beda wspierac, podnosi¢ naduchu i pomagad
wzlecie¢ wyzej, niz oczekujemy.

Tegoroczne mikotajki nauczyty mnie, ze tradycja
to co$ wiecej niz obrzed przekazywany z pokolenia
na pokolenie. To COS, co taczy ludzi — niezaleznie
od tego, kim sg i jakie majg do$wiadczenie. Czasem
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wystarczy drobny gest: wspélny $piew koled czy
wtasnorecznie wykonany aniotek, zeby wywotac¢
usmiech i poczué blisko$¢ z drugim cztowiekiem.
To wydarzenie przypomniato mi takze, jak wazna
jest wdziecznos$¢ — za wsparcie, jakie otrzymujemy,
za mozliwosé bycia czescig czegos wiekszego. Pa-
trzac na usmiechy uczestnikéw i stuchajac opowiesci
o dawnym Bazarze Rézyckiego, poczutam, jak wielka

warto$¢ majg wspélne chwile.
Nie chodzi o perfekcje ani wielkie gesty, ale o au-

tentycznosé i zaangazowanie.
Klaudia Jasionek
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Czas sie zatrzymac -
wigilia

P P Wigilia w Fundacji, tak wtasciwie — moja pierwsza. Spotkatam sie dzi$ z czyms$
zupetnie innym niz do tej pory. Rozgladatam sie, patrzytam na innych i nie zdawa-
tam sobie sprawy, ze kiedykolwiek moge poczu¢ cos takiego — na moj3g twarz nie-
ustannie wciskat sie uémiech. Czutam sie nie do konca pewnie, jednak widok jak
kazdy wspomina siebie z radoscia, Smiech, zarty, zyczenia oraz zapach unoszacej
sie w powietrzu serdecznosci (i pierogéw!) z pewnoscia bedzie czyms niezapo-
mnianym - mowi Klaudia.

egoroczng wigilie uswietnity wiersze Jana Twar-

dowskiego i Jana Kochanowskiego w interpreta-
cji stypendystdéw, a takze wspdlne wykonanie zna-
nych pastoratek. Spotkanie odbyto sie 21 grudnia
2024 roku w Ostrowi Mazowieckiej.

' ' To byta moja pierwsza wigilia i wspominam j3
bardzo dobrze. Na poczatku byt krétki wystep arty-
styczny stypendystéw (...) Nastepnie Panstwo Anna
i Maciej Formanowiczowie obdarzyli nas wspaniatym
przemoéwieniem i zyczeniami. W ramach wdziecz-
nosci za ten rok podarowali$my im duzego aniota
z naszymi podpisami na skrzydtach. Pan Tadeusz
i Pani Zosia na rece zatozycieli przekazali wiklinowa
stajenke z Maryja, Jézefem i matym Jezusem w zt6b-
ku. MieliSmy czas na rozmowy i skosztowanie dan” -

moéwi Kinga. l

' ' Szczegdblng radosc sprawity wystepy artystycz-
ne, ktore jako stypendysci mieliSmy przyjemnos¢
przygotowaé¢ — mowi Weronika. Byta to okazja, by
podzieli¢ sie naszymi talentami i wnie$¢ odrobine
magii do tego wieczoru. Smaczny catering oraz cie-
pty, serdeczny klimat sprawity, ze spotkanie upty-
neto w przyjaznej i radosnej atmosferze. Choé nie
byto tradycyjnego dzielenia sie optatkiem, to kazdy
mogt poczué, jak wazna jest wspolnotai bycie razem
w tym szczegdlnym czasie.

W $wiatecznych zyczeniach PafAstwo Anna i Ma-
ciej Formanowiczowie méwili o wyzwaniach, jakie
niosa niespokojne czasy, w ktérych zyjemy. Podkre-
Slili potrzebe troski o pokdj wokét siebie, poszuki-  $wiata kultury. Pani Zofia zostata nagrodzona w kate-
wania tego, co taczy, oraz ciggtej pracy nad sobg, by  gorii ANIMATOR KULTURY. To ogromne wyréznienie!
stawad sie coraz lepszym, DOBRYM cztowiekiem. Jestesmy dumni i wdzieczni, ze mozemy poznawaé

Swoja obecnoscia zaszczycili nas Pani Zofia Bisiak ~ sztuke w miejscu stworzonym wtasnie przez Pania
i Pan Tadeusz Bystram ze stowarzyszenia Akade- Zosie. Pan Tadeusz — drugi dobry duch tucznicy -
mia tucznica. Pogratulowali$my Pani Zosi, ktéra  zyczyt nam, aby$my zachowali w sobie odrobine
pod koniec listopada tego roku zostata laureatka  dziecka, nie tracili dzieciecej fantazji oraz pamietali
Dorocznych Nagréd Ministra Kultury i Dziedzictwa o marzeniach z dziecinstwa, poniewaz to wtasnie
Narodowego przyznawanych zastuzonym postaciom dzieki nim mozemy zdobywac¢ i zmieniaé swiat.

www.amf.org.pl 7
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Tradycja naszych wigilii s spotkania z bytymi
stypendystami i stypendystkami, ktdrzy dzielg sie
swoimi doswiadczeniamiiopowiadajg o drodze, jaka
obrali po opuszczeniu Fundacji.

Odwiedzit nas Dawid, stypendysta w latach
2016-2019. ktéry wtasnie konczy studia informa-
tyczne w jezyku angielskim. Czuje sie spetniony
i zadowolony ze swojego wyboru. Dzieki studiom
prowadzonym po angielsku mégt nawigzac¢ kontakt
z ludzmi z catego $wiata. Rozpoczat juz prace jako
programista w niewielkiej firmie, gdzie kieruje Kkil-
kuosobowym zespotem. Myslac o Fundacji, Dawid
podkreslat, ze najwazniejsi sg ludzie, spotkania, roz-
mowy, przyjaznie. Z wieloma osobami ma kontakt
do dzi$, a znajomos$¢ z Martg, jedna ze stypendystek
poznanych na obozie w tucznicy — przerodzita sie
w co$ wiecej: Dawid i Marta sg zareczeni i planuja
Slub. Gratulujemy!

Redakcja

5 SEKUND 7 MARIA

REDAKCJA: Wspoétczesnosé nie jest
latwa. Codziennije styszymy o ztych
wydarzeniach. Nawet w sieci dominuje hejt
Czy ma Panina to jakies remedium? "

MARIA GRZEGORZEWSKA:Mys’Ie

proé czlowieka jest najwiekszq '
;gst wprost bezcennym skarbem nq Swieci
]I\fl? tyl](o nie robi¢ krzywdy nikomu ale whi
sniemiec te czynnqg dobroé w niesien}u innym
pompcy Wszelkiego rodzaju. Totez dziwne jest,
ze n{e‘ktorzy wstydzq sie jak gdyby dobroci'
swojej, s,tarajq sie jqukryc, Jakby chcieli ukr ¢
pewnq swietosc swojq i pewng wraz’liwoég

Kolego, ze do-
wartoscig, ze

Wogo’{e tak sie mato méwi o czynach dobrocj
cz%owlgka —mafto sie o tym mowi, mato pisze
a que Imato mysli? Czemuy? Czyzby tak ma# '
czuli ]uqzie jej wartosé? Pomys], jak tatwo b O—
toby zyé na Swiecie, zeby ludzie bylidobrzy dlg

siebie wzajemnie, 3 jeli .
dobroc 4 'Zebym’d’t@‘CZYnnqwfasnie

50 lat razem

Dnia 14 czerwca 2025 roku w Kosciele Rzymskokatolickim Srodowisk Twérczych
w Warszawie mieliSmy zaszczyt i przyjemnos¢ uczestniczy¢ we mszy swietej z okazji
jubileuszu 50-lecia matzenstwa Panstwa Anny i Macieja Formanowiczow.

sigdz wygtosit kazanie na temat stworzenia

mezczyzny i kobiety. Podkreslit, Zze niewiasta
zostata stworzona z zebra mezczyzny tak, aby do
siebie pasowali. Byta to wartosciowa refleksja na
temat jednosci miedzy mezczyzng i kobieta. Po mszy
kazdy z obecnych mogt osobiscie ztozy¢ zyczenia
Jubilatom oraz przyja¢ stodki upominek.
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Byt to piekny czas, w ktérym mogliémy doceni¢
mitoé¢ i prace dwojga ludzi. Zyczymy Pani Annie
i Panu Maciejowi dtugiego, spokojnego, petnego ra-
dosci wspdlnego zycia.

Kinga Jankowska
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And the winneris...

Te stynng zapowiedz kojarza nie tylko mitosnicy wielkiego kina. Niejednokrotnie
styszeliSmy jg podczas ceremonii wreczenia Oscarow — prestizowych amerykanskich
nagrod przyznawanych najlepszym aktorom, filmom i ich twércom. Zainspirowani
oskarowg gala uhonorowalismy odchodzacych stypendystow i stypendystki niczym
filmowe gwiazdy.

a czerwcowym spotkaniu w Ostrowi Mazowiec-
kiej zegnajacym tegorocznych absolwentéw
(18 czerwca 2025 roku) kazdemu z nich podaro-
walismy statuetke Oskara, dziekujgc za obecnosc¢
w Fundacji, za to, ze przez ostatnie lata byli naszymi
drogowskazami - czasem spokojni, czasem szaleni,
ale zawsze obecni. Aby jeszcze lepiej odda¢ charak-
ter gali, mtodsi stypendysci wcielili sie w maturzy-
stéw, odgrywajac mini scenki, w ktérych — z przy-
mruzeniem oka, ale zawsze z zyczliwosciag — starali
sie oddac charakter starszych kolegéw i kolezanek.
Oto nasza ztota dziesigtka (w kolejnosci alfabe-
tycznej) i kategorie, w ktdrych zwyciezyli!

3 Damian,Biceps roku” - sita, styl, pewnos¢ siebie.
Twardziel z zewnatrz, ale wiemy, ze serce miekkie.
Fundacyjny ,chtopaki nie ptacza” — zawsze silny,
zZawsze na miejscu.

9 Julka,Najbardziej do przytulania” — uosobienie
dobroci. Ciepta, mita, serdeczna. Jej stodycz nie
jest przesada - to naturalna tagodnosg¢, ktéra
sprawia, ze dobrze jest by¢ obok niej.

A Karolina , Najlepsza estetyka” — osoba o nie-
nagannym wyczuciu estetyki. Spokojna, pewna
siebie, zawsze z pomystem. Gdy cos tworzy - to
z gustem i smakiem. Stylowa, przemyslana, do-
ktadnie taka, jak jej dziatania.

PP rundacja AMF
.Nasza Droga” za-
wsze bedzie miata
szczegdlne miejsce
w moim sercu. Cztery
lata bycia stypendyst-
kg byty czyms$ wiecej
niz tylko spotkaniami raz w miesigcu. To
byty nauka i poszerzanie wtasnych mozli-
wosci, poznawanie nowych ludzi, od ktérych
mogtam sie wiecej nauczy¢, a takze zawar-
cie wspaniatych przyjazni. Jestem wdziecz-
na za kazdg wspélnie spedzong chwile, za
kazdg pomoc, za kazdy uémiech, za pozo-
stawienie w moim sercu pieknych wspo-
mnien, do ktérych bede wracaé przez cate
zycie. Dzi$ nie zegnam sie z Fundacja, za-
miast tego moéwie — do zobaczenia! Lena

2 Karol ,Najbardziej nieuchwytny cztowiek
$wiata” — Karol — legenda, niby byt, niby nie byt.
Jak smok wawelski — mdwi sie o nim, ale nikt
go nie widziat. A mimo to — cze$¢ fundacyjnej
opowiesci. | to jak wazna.

A Lena ,Najwiekszy szef wszystkich szefow” —
serce kazdej akcji. Wulkan energii, dusza towa-
rzystwa, organizatorka chaosu i spokoju w jed-
nym. Kiedy co$ sie dzieje — Lena jest w centrum.
| wszyscy chca tam by¢ z nia.

3 Maria, Skarbnica wiedzy” - petna skupienia, sys-
tematyczna, zawsze przygotowana. Wie, co sie
dzieje, nawet jesli nic nie moéwi. Pilna, spokojna,
wzdr konsekwencji.

9 Oliwka ,,Dusza artysty” — dusza artystki. Deli-
katna, wrazliwa, zawsze zinnym spojrzeniem na
Swiat. Tworzy, czuje i inspiruje — cho¢ czesto po
cichu.

www.amf.org.pl 9
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3 Pawet ,Najlepszy... Pawet” — chodzaca postac.
Kazdy jego gest, kazda poza to osobna scena. Je-
dyna osoba na Swiecie wyznaczajgca swojemu
tacie zadania bojowe. Jego obecno$¢ moéwi wiecej
niz jakiekolwiek zarty.

9 Weronika , Recytatorka roku” - nasza reprezen-
tantka munduréwki. Zawsze gotowa do recytacji,
do konkursu, do dziatania. Wystarczy spojrze¢,
by wiedzie¢, ze to kto$, kto wie, co robi—i robi to
dobrze.

® To byto

epickie pozegnanie!
Mtodsi stypendysci
dali z siebie
wszystko, wcielajac
sie w odchodzacych
maturzystow

9 Wiktoria,Najwieksze szanse na przezycie w le-
sie” — spokdj, konkret i gitara. Harcerka z praw-
dziwego zdarzenia — zawsze z plecakiem, gotowa
na kazda wyprawe. Opanowana, zréwnowazona,
zawsze na miejscu.

Dziekujemy, ze byliécie! Zyczymy Wam powo-
dzenia i niech sie spetnig wszystkie plany. Do zo-
baczenial

Redakcja

Stan sie jezem

Kroétkie nozki, zabawny ryjek. Ktujgca kulka powoli toczaca sie przez ogréd. Po pro-
stu jez. Smukte i zwinne ciato, wrodzony spryt, szybkos¢ rudego sprintera dochodzi
do 50 kilometréow na godzine. To lis. Czy jez ma szanse konkurowac z lisem?

' ' Jez jest hiper-dobry w jednej rzeczy. Nie ma
szans jak lis w szybkiej ucieczce, ale w niebezpiecz-
nej sytuacji zwija sie btyskawicznie i odstrasza kol-
cami. Gdy zaczynasz budowanie swojej ,marki” (cha-
rakteru), znalezienie jednej rzeczy (unikalnej cechy,
talentu, umiejetnosci), w ktérej mozesz by¢ hiper-
-dobry, jest lepsze niz pogon za wieloma, w ktérych
mozesz by¢ tylko srednio dobry — ttumaczyta nam
Pani Ewa Krawiecka podczas pierwszego w tym roku
spotkania warsztatowego, otwierajgcego naszg pra-
ce nad tym, jak stawac sie coraz bardziej spetnionym
i szczesliwym cztowiekiem. Wyktad odbyt sie 25 paz-
dziernika 2024 roku w Ostrowi Mazowieckiej.

Czym wtasciwie sg umiejetnosci? Jak ludzie moga
z nich korzystaé, ile ich mozemy miec i czym réznia
sie osoby z jedng zdolnoscig od tych, ktore maja
ich wiele?

Aby odpowiedzie¢ na te pytania, Pani Ewa naj-
pierw krétko odniosta sie do naszych patronéw — Kor-
czaka i Grzegorzewskiej, ich mysli i doswiadczen
w pedagogice oraz wychowaniu, nastawionym na
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indywidulane podejscie do kazdego cztowieka. Na-
stepnie przeszta do przyktadu lisa i jeza. Jez jest
symbolem osoby z jedng zdolnoscia, ktéra najcze-
$ciej bardzo szybko wie, co chce robi¢ i osigga w nim
niesamowite wyniki. Lis z kolei to symbol osoby
z wieloma mocnymi stronami, czesto na réznych
stanowiskach, czesto niepewnej, w ktérym kierunku
pojs¢, a dojscie do mistrzostwa zajmuje jej wiecej
czasu, poniewaz musi ksztatci¢ sie i doskonalié
w wielu aspektach. W ramach ¢wiczenia, znajac
definicje jeza i lisa, szukaliSmy w sobie zdolnosci,
z ktérych jestesmy dumni.

Podczas spotkania padty stowa: ,,Kazdy ma w so-
bie aniota, tylko nie kazdy chce go w sobie odkuc”,
oraz ,Warto pamieta¢, ze kazdy z nas ma w sobie co$
dobrego, tylko nie kazdy chce to odkryc i to czasem
my musimy odkry¢ aniota w innych”.

To byto moje pierwsze aktywne spotkanie w Fun-
dacji i mam nadzieje, ze bede mogta uczestniczyc
w nich jeszcze wiele razy.

Kinga Jankowska
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Nie bierz wszystkiego za pewnik -
ucz sie, dowiaduj, sprawdzaj!

P P Nie da sie zy¢ wedtug dwoch réznych systemow wartosci. Trzeba zdecydowac,
kim naprawde chcemy by¢, poniewaz gdy raz postepujemy w jeden sposob, ainnym
razem w zupetnie inny, tracimy wiarygodnos¢. Trzeba mie¢ swoje zdanie i poglady.
Kazdy z nas musi budowac¢ wtasne poglady, aby by¢ autentycznym w tym, co robi.
Nasze czyny musza by¢ zgodne z naszym sercem, nie mogg by¢ zastaniane opinia
innych ludzi — mowia stypendystki i stypendysci po spotkaniu z Panem Maciejem

Formanowiczem.

piatek 22 listopada 2024 roku Pan Maciej

Formanowicz podzielit sie z nami swoimi re-
fleksjami na temat obecnej sytuacji na $wiecie oraz
wskazdwkami dotyczacymi rozwoju osobistego.

Rozpoczat swoje wystapie-

nie od wyzwan, z jakimi mie-
rzy sie wspotczesny swiat. Po-
ruszyttemat globalnych zmian
gospodarczych, spotecznych
i Srodowiskowych, podkresla-
jac, jak wazna jest odpowie-
dzialnos¢ jednostki wobec ota-
czajgcej nas rzeczywistosci.
.Kazdy z nas ma wptyw na to,
jak wyglada nasze otoczenie -
od codziennych decyzji, az po
zaangazowanie w dziatania
spoteczne. Zmiana zaczyna
sie od nas samych” - méwit.

W drugiej czesci spotkania Pan Formanowicz sku-
pit sie na znaczeniu pracy nad sobga. Przypomniat,
ze rozwdj osobisty to proces, ktéry trwa cate zycie.

.Nieustanne doskonalenie sig, otwarto$¢ na nowe do-

Swiadczenia i wycigganie wnioskdw z popetnianych
btedéw to klucz do lepszego zycia — zaréwno dla
nas, jak i dla osdb, ktére na nas liczg” — podkreslit.
Korzystanie ze sprawdzonych Zrédet, sieganie po
uznane autorytety oraz ciggte poszerzanie swojej
wiedzy pozwalajg nam sie rozwijac.

Ustyszelismy, jak wazne jest budowanie wtasne-
go systemu weryfikacji, czyli umiejetnosci swia-
domej oceny tego, co dociera do nas z zewnatrz
(informacji, opinii), a takze tego, co sie dzieje w nas
samych. W jakim stopniu potrafimy by¢ odporni na
zewnetrzne wptywy, umieé krytycznie analizowa¢
i dziata¢ w zgodzie z samym sobg, z wartosciami,
ktére sa dla nas wazne. To proces, ktéry wymaga

A N o
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czasu i pracy, ale warto sie w niego zaangazowac
po to, by $wiadomie filtrowac to, co kazdego dnia
w ogromnych ilosciach zalewa nas z ekrandéw, roz-
mow i otoczenia — podkreslat Pan Formanowicz.

Na koniec zachecat
réwniez do pielegno-
wania pasji, poszuki-
wania nowych mozli-
wosci oraz stawiania
sobie ambitnych celdw.

Weronika Gutowska

Grafika: Oliwia Nowacka
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REDAKCJA: Jako mtodz
wchodzimy w zycie. K
No wiasnie - jak Zy¢?

i ludzie dopiero
azdy marzy o szczesciu.

M
ARIA GRZEGORZEWSKA: Wartosé budowy zyciq zalezy

zawszepr. j jakosci jej
Przede wszystkim od Jjakoscijej tresci, uzaleznionej

od wartosci cztowieka, ktéry jq tworzy, rozwijq i buduje

Musi wiec jq tworz ¢ cztowi
niony i pefny, 1% owiek wolny, etyczny, uspotecz-

RED. Nie jest to takie proste...
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O psychice bez tabu

Dlaczego w rodzinie tak wazne jest wspolne zjedzenie obiadu i zwykta rozmowa?
Skad sie biorg leki, uzaleznienia i fobie? Dlaczego samotnos¢ jest niebezpieczna?
Na te oraz wiele innych waznych pytan odnoszacych sie do zdrowia psychicznego
mtodziezy rozmawialiSmy z Panig Bozena Cwikta, psychiatra dzieci i mtodziezy.

ani doktor odwiedzita nas 15 marca 2025 roku

w Ostrowi Mazowieckiej. Nasze spotkanie miato
kameralny charakter. Siedzielismy w matych gru-
pach przy okragtych stolikach, mogliémy zadawa¢é
pytania, Pani doktor stworzyta atmosfere zaufania
i otwartosci. Na sali panowaty cisza i skupienie — czu-
lismy, ze temat jest niezwykle wazny i moze dotyczy¢
takze nas.

0 zdrowiu psychicznym warto rozmawia¢, ponie-
waz os6b w kryzysie psychicznym jest wiele. Dobrze
jest wiedzieé, na co zwracaé uwage w zachowaniu
innych, jakie objawy u siebie powinny nas zanie-
pokoi¢ oraz z czym warto zgtosi¢ sie po pomoc do
specjalisty.

SAMOTNOSC - CORAZ CZESTSZA

| CORAZ BARDZIEJ RANIACA

Ustyszelismy, ze wiele wspoétczesnych probleméw
mtodych 0séb wynika z samotnoéci. Swiat pedzi,
a my nie mamy czasu dla siebie — brakuje chwili, by
usig$¢ wspolnie do stotu i po prostu poby¢ razem.
Czesto nastolatkowie styszg od rodzicéw jedynie:
,odréb lekcje”, ,zjedz obiad” — i na tym konczy sie
komunikacja. A przeciez nie tak to powinno wygladaé.

1 2 0D WRZESNIA DO WRZESNIA 2024/2025

Bezposredni kontakt i rozmowa sa niezwykle wazne.
Samotnosé sprzyja wzrostowi liczby samobdjstw
i samookaleczen — podkreslata Pani doktor.

Jesli odczuwamy nieuzasadnione leki, mysli rezy-
gnacyjne, tj. ,nie chce mi zy¢”, ,zycie jest beznadziej-
ne”, to koniecznie trzeba sie zgtosic do lekarza. Jesli
zauwazymy, ze osoba w naszym otoczeniu, wéréd
rowiesnikdw, ma takie mysli, wspomni o tym — re-
agujmy. W przypadku mysli samobdjczych niezbedny
jest kontakt z psychiatra, ktory oceni, czy wystarczy
terapia z psychologiem, czy wprowadzi¢ leczenie
farmakologiczne, czy tez skierowac pacjenta do
szpitala.

PROBLEMY PSYCHICZNE NIE ZAWSZE
WYNIKAJA Z TRUDNYCH EMOCJI

CZY STRESU

Niektére zaburzenia psychiczne, jak poczucie leku,
przygnebienia, niepokdj, ale tez brak energii, zabu-
rzenia snu czy apetytu, majg swoje zrodto w scho-
rzeniach somatycznych, takich jak choroby tarczycy,
neurologiczne, niedobory witamin. Dlatego — jak za-
znaczyta Pani doktor — warto regularnie wykonywa¢
podstawowe badania i nie zaniedbywa¢é diagnostyki.



' ' Byt to bardzo owocny i pouczajacy wyktad —
mowi Kinga — szczegélnie dla mnie, jako ze intere-
suje sie psychologig i wszystkim, co z nig zwigzane.
Samookaleczanie, depresja, bulimia, anoreksja,
nerwica natrectw, dwubiegunowosé¢, identyfikacja
ptci i naduzywanie réznych srodkoéw to tylko czesé

DROGA DO WIEDZY

z tematow, z ktérymi mierza sie dzieci i mtodziez,
i o ktérych rozmawialismy. Tak jak Pani doktor po-
wiedziata: wraz z postepem $wiata putapek dla mto-
dych oséb jest coraz wiecej. | one nie maleja, tylko
rosna.

Redakcja

Nikt nie odbiera
sobie zycia
z lenistwa

Po spotkaniu w Fundacji, podczas ktoé-
rego poruszaliSmy tematy zwigzane
ze zdrowiem psychicznym, emocjami
I wyzwaniami okresu dorastania, dwie
stypendystki — Kinga i Klaudia — zadaty
Pani doktor Bozenie Cwikle kilka dodat-
kowych pytan. Jeszcze raz serdecznie
dziekujemy za spotkanie i udzielone
odpowiedzi.

Redakcja ,.0d wrzesnia do wrzesnia”: Jak to sie
stato, ze zostata Pani psychiatra?

2 Bozena Cwikta: Moim marzeniem byta okulistyka.
Niestety ze wzgleddw rodzinnych musiatam zmienié
plany. Nie mogtam sobie pozwoli¢ na wyjazd na dwa
lata i zostawienie moich dzieci. Wybratam specjali-
zacje, ktérg mogtam robi¢ w miejscu zamieszkania,
i byta to pediatria. Po zrobieniu | stopnia zdecydowa-
tam sie na podspecjalizacje Il stopnia — psychiatrie
dzieci i mtodziezy.

Co Pani czuje, gdy udaje sie Pani wyciagnaé osobe
z probleméw psychicznych?

W Satysfakcje, radosé, poczucie dobrze wykonanej
pracy. To tak samo jak wyleczenie z kazdej infekcji
czy innej choroby. USmiech i zadowolenie pacjenta
i jego rodziny sa najlepszym miernikiem tej satys-
fakcji.

Grafika:
Oliwia Nowacka

Problem widze czesciej w rodzicach, dla
ktérych jest to (psychoterapia - red.) pro-
blemem - co powiedza sasiedzi, dlacze-
go my? Unikaja tematu, a mtody cztowiek
wota o pomoc. Wigc takze dotarcie do ro-
dzicoéw moze okazac sie wazne.

Skoro mozemy emocje potraktowaé jako drogo-
wskaz, to czy one nam wskaza wtasciwa potrze-
be, ktorej zaspokojenie przyblizy nas do sensu
zycia?

A Na sens naszego zycia wptywa wiele czynnikow.
Emocje s3g niewatpliwie jednym z nich, ale tylko te do-
bre, pozytywne budujg naszg przyszto$é w dobrym
kierunku. To bardzo ztozony proces, poniewaz obok
nas dziejg sie rzeczy, ktdére nie tylko nas dotyczg,
a my musimy zaja¢ jakie$ stanowisko. Obok tego
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jest ciagty stres, ktory burzy nasza prace nad soba
i rodza sie zte emocje, ktdrym naturalnie przeciw-
stawiamy sie. Ta walka trwa cate zycie, ale to my
nia kierujemy, starajac sie zawsze wybierac¢ dobry
kierunek.

Co nalezy, a czego nie nalezy robi¢, jesli widzimy, ze
osoba, z ktéra rozmawiamy, jest w nie najlepszym
stanie psychicznym?

A Wsparcie i akceptacja jest najlepsza forma kon-
taktu z osobg w kryzysie psychicznym. Co to ozna-
cza? Czasami tylko bycie obok i zwykte milczenie,
zapytanie, czy moge w jakikolwiek sposéb pomac;
jesli jest to bliska osoba — dotyk, przytulenie jako
forma wyrazenia, ze wspotczujemy, rozumiemy. Sg
sytuacje, ze realnie pomdc sie nie da i wtedy zwykte
proste gesty sg najlepszym lekarstwem. Nie zosta-
wiajmy takiej osoby samej ze swoim problemem,
wskazmy, kto inny mdgtby pomdéc, zaangazujmy sie
nawet w doprowadzenie takiej osoby do odpowied-
niej instytucji.

W zadnym wypadku nie mozemy krytykowa¢, mo-
wic np. ,wez sie w gars¢”, bo to tylko pogorszy relacje
z otoczeniem i wzbudzi u takiej osoby poczucie winy
i pogtebi kryzys.

Na jakie sygnaty zwraca¢ uwage, zeby rozpozna¢
osobe, ktora jest w stabym stanie psychicznym?
A Jezeli osoba, ktéra do tej pory byta pogodna, to-
warzyska nagle wycofuje sie z zycia spotecznego,
jest smutna zamyslona, nawet rozdrazniona, uni-
kajaca, to na pewno przezywa jakis kryzys. Bardzo
czesto mtodzi ludzie przestaja chodzi¢ do szkoty,
boja sie wychodzi¢ z domu, unikaja ludzi. Wyrazem
tego moze by¢ przezywany lek, napady leku, napady
paniki, ktédre uniemozliwiajg codzienne dotychcza-
sowe funkcjonowanie.

Bardzo czesto, aby ztagodzi¢ te objawy, sami
zadaja sobie bdl, samouszkadzajac sie. Skrajnym
objawem i bardzo niebezpiecznym sg myslirezygna-
cyjne i samobojcze, ktére moga prowadzi¢ nawet do
samobodjstwa. Takie osoby czesto wypowiadaja sie
0 zyciu negatywnie. Waznym objawem zwtaszcza
u dziewczat, ale nie tylko, moze by¢ nadmierne chud-
niecie prowadzace do anoreks;ji, czyli jadtowstretu
psychicznego.

Kolejnym - dziwne, ogdlnie nieakceptowalne za-
chowania, ktére moga by¢ objawem psychozy, uza-
leznienia od substancji psychoaktywnych.

W jaki sposéb mozna przekona¢ osobe, ktéra oba-
wia sie wizyty u psychiatry, ze to krok w strone
poprawy zycia, a nie oznaka stabosci?

A Z mojej obserwacji w dzisiejszych czasach mto-
dziez chetniej korzysta z pomocy psychologa czy
psychiatry. Nie wstydzg sie tego. Psychoterapia jest
bardzo popularna, korzystaja z niej znane osoby,
mozna ich podac jako przyktad.

14 oD WRZESNIA DO WRZESNIA 2024/2025

W zyciu trzeba mieé cel, marzenia trzeba
realizowac. Wstan rano, spéjrz w lustro -
i co widzisz? Cztowieka, ktéremu powiedz:
czeka mnie kolejny dzien, kolejne wyzwa-
nie, ktére podejme. Niewazne czy sie uda,
wazne, ze prébowatam/em. Praktyka czy-
ni mistrza.

Problem widze czes$ciej w rodzicach, dla ktérych
jesttoproblemem-copowiedzgsasiedzi,dlaczegomy,
unikaja tematu, a mtody cztowiek wota o pomoc. Wiec
takze dotarcie do rodzicdw moze okazac sie wazne.

Wciaz istnieje przekonanie, ze depresja to stabos¢
lub lenistwo. Jak walczy¢ z tym stereotypem?

A Odpowiedz na to pytanie jest podobna jak na po-
przednie. Czesto musi wydarzy¢ sie tragedia, aby
przekonac sie, ze to nie lenistwo, tylko jednak cho-
roba, ktédrg mozna leczyé. Wotanie o pomoc mtode-
go cztowieka, jesli nie znajduje zrozumienia wsrod
najblizszych, czesto tak sie konczy. Mamy wysoki
wskaznik samobdjstw. To jest powazny argument.
Nikt nie odbiera sobie zycia z lenistwa.

Jak wyglada typowy dzien pracy psychiatry?

N Psychiatrajest lekarzem. Pracuje albo w szpitalu,
albo w ambulatorium, albo i tu, i tu. W jednym i dru-
gim przypadku podstawga jest doktadny wywiad od

pacjentaiod jego rodziny. Zwykle czas przeznaczony

na jednego pacjenta jest troche dtuzszy niz winnych

specjalnosciach, ale tez zalezy od wspétpracy pa-
cjenta. Jezeli tego wymaga sytuacja, czas moze by¢

takze wydtuzony. Celem jest oczywiscie postawienie

diagnozy, wydanie zalecen terapeutycznych oraz

farmakologicznych.

Jakie ksiazki lub inne materiaty polecitaby Pani
osobom, ktére chca lepiej zrozumieé¢ psychike
cztowieka?

N Literatura w zakresie psychiatrii jest bardzo boga-
ta. To zalezy, jaki problem w psychiatrii dang osobe
interesuje, wiec trudno mi tutaj wymienic¢ konkretna
pozycje.

Gdyby mogta Pani przekazaé jedna wazna mysl
kazdemu, kto zmaga sie z problemami psychicz-
nymi, co by to byto?

A W zyciu trzeba miec¢ cel, marzenia trzeba realizo-
wac. Wstan rano, spéjrz w lustro —i co widzisz? Czto-
wieka, ktéremu powiedz: czeka mnie kolejny dzien, ko-
lejne wyzwanie, ktdre podejme. Niewazne, czy sie uda,
wazne, ze prébowatam/em. Praktyka czyni mistrza.

Dzigkujemy za rozmowe.
Rozmawiaty: Klaudia Jasionek i Kinga Jankowska
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Najpierw czlowiek — potem lider

16 maja 2025 roku odbyt sie wyktad Pani Ewy Krawieckiej pt. ,,Grzegorzewska
i Korczak —inspiracje dla nowoczesnych liderow”. Poruszat on tematy, ktore whrew
pozorom dotycza nie tylko dorostych czy menadzerdow firm, ale kazdego z nas -
mtodych ludzi, ktérzy dopiero ksztattujg siebie i swoje podejscie do zycia.

W centrum wyktadu byty postacie Marii Grze-
gorzewskiej i Janusza Korczaka. Oboje pa-

trzyli na wychowanie jak na co$ o wiele gtebszego
niz nauczanie czy dyscyplinowanie. Wychowanie,
a wtasciwie — jak mowit Korczak — ,wy-chowanie”,
miato by¢ procesem wspiera-
nia drugiego cztowieka w byciu
soba. Nie chodzito o to, zeby go
~haprawiac¢” czy zmieniac, tylko
o to, zeby pomdéc mu odnalez¢
swojg droge. Grzegorzewska
z kolei podkreslata, ze kazdy
cztowiek ma prawo do swojej
indywidualnosci i powinien by¢
doceniany za to, kim jest, a nie
za to, jak bardzo przypominain-
nych. Duzo méwito sie o warto-
Sciachizasadach. Ale nie takich
narzuconych z gory, tylko takich,
ktére sami w sobie odkrywamy.
Zasady majg nam pomagac — nie
ogranicza¢é. Korczak poréwnywat je do kompasu,
ktéry pokazuje ,potnoc” — kierunek, ktérym warto
i$¢. To wtasnie dzieki nim mozemy by¢ wolni i jed-
noczes$nie odpowiedzialni. Waznym tematem byta
tez samodzielno$¢. Nie chodzi tu tylko o radzenie
sobie na co dzien, ale o co$ gtebszego, o umiejet-
nos$¢ zarzadzania soba, swoimi emocjami, decyzjami
i wartosciami. Bo zanim kto$ stanie sie liderem, czy
to w pracy, czy po prostu w zyciu, najpierw musi
.wyrzezbi¢” siebie. | to nie jest co$, co da sie zrobi¢
raz i mie¢ z gtowy. To ciggta praca, stawianie sobie
wyzwan, rozwijanie siebie. Trzeba sobie stawia¢ cele,
nawet te trudne - bo jesli stoimy w miejscu, to tak
naprawde sie cofamy.

Wyktad przypomniat tez, ze nawet najwiekszy
sukces nie daje satysfakcji, jesli nie mamy z kim go
dzieli¢. Mozna osiggna¢ wszystko, a i tak czu¢ sie sa-
motnym. Dlatego relacje, bliscy ludzie i autentyczne
wiezi sg tak samo wazne jak cele i wyniki.

Na koncu pojawita sie metafora, ktéra swietnie
podsumowata catos¢: ,Nie wysytaj kaczki do szkoty
dla ortéw”. Nie kazdy ma te same ambicje i zdolno-
Sci. Nie kazdy chce by¢ ortem —i to jest w porzadku.
Kaczka tez moze lata¢, ale tylko wtedy, kiedy na-
prawde chce. Nie chodzi o to, zeby
ludzi zmieniaé na site, ale zeby ich
wspiera¢ wtym, w czym sg dobrzy.
Dobry lider nie zmusza, tylko daje
przestrzeh do wzrastania. | to jest
wtasnie sedno wychowywania - po-
magac, a nie naciskad.

To spotkanie dato mi duzo do my-
Slenia i przypomniato, ze najpierw
trzeba by¢ cztowiekiem — dopiero
potem liderem.

Klaudia Jasionek

Grafika: Oliwia Nowacka
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zynamy od siebie, by pozniej
podpowiedz?

REDAKCJA: Zac ;
motywowac innych. Jakas

MARIA GRZEGORZEWSKA: otéz postuchaj, g’eby pracg Tx;/;)(}jc;
byta zywa, tworcza, celowa, dobra, musr wyn}kac' pr. rede
V\i/szystkim z z'yczh'wos’ci dla cztowieka, musi by¢ op:

na poszanowaniu cztowieka.
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Realizm wedtug Chelmonskiego,
czyli muzealna lekcja sztuki

Na pierwsza w tym roku wycieczke udali$my sie do Muzeum Sztuki Polskiej w War-
szawie. OgladalisSmy tam wystawe wybitnego polskiego malarza — Jéozefa Chet-
monskiego.

ylismy podzieleni na dwie grupy. W czasie gdy

pierwsza z panig przewodnik ogladata jedne
z najwybitniejszych i najbardziej znanych dziet twér-
cy, druga grupa mogta z przyjaciétmi lub indywidu-
alnie odby¢ podréz w gtab innych wystaw.

Dzieki pani przewodniczce poznali$my styl ma-
larski Chetmonskiego, historie zycia artysty, zmiany,
jakie nastapity w jego stylu na przestrzeni lat, oraz
to, co miato najwiekszy wptyw na jego twdérczosc.
Wskazata nam charakterystyczne motywy malar-
stwa Chetmonskiego. Byty to sceny z zycia wsi,
pory roku — szczegdlnie wiosenna i zimowa, $wiat
przyrody, ptaki, konie, rosliny. Sami musieliSmy
doszuka¢ sie cech wspolnych na obrazach w danej
czesci wystawy.

Cate oprowadzanie miato charakter dopasowania
informacji, ktére znamy, do tego, co widzimy, i okre-
Sleniu, jak to rozumiemy. Pani bardzo zalezato na
rozmowie z nami, dzieki czemu wigcej zapamietali-
$my i moglismy samodzielnie zauwazy¢ wiele réznic
i podobienstw miedzy obrazami.

Po muzeum udali$my sie na przechadzke traktem
krélewskim, z przerwa na positek. Potem zbiérka
pod kolumng Zygmunta i czas na powroét. Gdy jecha-
lismy do muzeum, Pani Krystyna Brzostek, nasza
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opiekunka, pokazata nam lasy, gdzie rozegrata sie
Akcja pod Arsenatem.

Wycieczka odbyta sie 18 stycznie 2025 roku. Byta
bardzo inspirujaca, pouczajgca, uswiadamiajaca
waznos¢ historii i jej prawdziwosé.

Kinga Jankowska
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Sladami Korczaka,
a na finat: klezmerzy!

Spacer potaczony z odwiedzeniem pomnikdéw upamietniajacych Janusza Korczaka
oraz spektakl,Leopold” byty doskonat3g okazjg do gtebszego poznania dziatalnosci
naszego tegorocznego patrona oraz historii i tozsamosci polskich Zydéw.

nia 6 kwietnia 2025 roku pojechaliSmy do

Warszawy. Na poczatku wycieczki Pani Bar-
bara Porowska, stale wspoétpracujaca z Fundacjg,
opowiedziata nam o Leopoldzie Koztowskim-Kle-
inmanie — polskim pianiscie, kompozytorze, dyry-
gencie i ostatnim przedstawicielu przedwojennych
klezmerdéw w Polsce, bardzo czesto nazywanym
,Ostatnim klezmerem Galicji”. DowiedzieliSmy sie
o muzyce klezmerskiej, czyli tradycyjnej zydowskiej
muzyce, ktdra pézniej ustyszeliémy podczas spek-
taklu ,Leopold” w Teatrze Polskim.

Po przyjezdzie do Warszawy odwiedziliSmy Janu-
sza Korczaka w Parku Swietokrzyskim, usytuowa-
nym w miejscu, gdzie w czasie okupacji znajdowat
sie sierociniec. Nastepnie udali$my sie pod pomnik
Korczaka przy ulicy Jaktorowskiej 6 (dawniej Kroch-
malna 92), gdzie miescit sie dawny Dom Sierot dla
dzieci zydowskich. W obu tych placdwkach — Domu
Sierot przy Krochmalnej i w sierocincu nieopodal
Parku Swietokrzyskiego — Janusz Korczak oddanie
pos$wiecat sie pracy z dzieémi.

Dotarli$émy na Cmentarz Zydowski, gdzie zobaczy-
lismy jeden z najbardziej znanych monumentéw upa-
mietniajacych stynnego pedagoga. Przedstawia on
Korczaka wsrdéd dzieci, idgcych razem, jako symbol
ich ostatniej drogi na Umschlagplatz i do Treblinki.

Na cmentarzu odwiedziliSmy tez miejsce spoczyn-
ku Ludwika Zamenhofa, ktory stworzyt wtasny jezyk
(esperanto), dzigki ktéremu ludzie mogliby porozu-
miewac sie ze soba bez barier jezykowych.

Ostatnim punktem naszej wycieczki byt Teatr Pol-
ski, ktdry zamienit sie w przestrzen petng wzruszen,
muzyki i piekna. Tego wieczoru odbyt sie spektakl
.Leopold”. To nie byta tylko sztuka - to byta podréz
przez pamieé, wspomnienia i emocje, ktére kazdy
z nas nosi gdzie$ gteboko w sobie.

Historia Leopolda, przeplatana subtelnym humo-
rem inostalgig, opowiedziana zostata stowem i mu-
zyka — a ta grata w naszych sercach jeszcze dtugo
po zakoAczeniu przedstawienia. Dzwieki klezmer-
skich melodii, w tym utwory takie jak ,Najmtodsza
sie wydaje”, ,Rodzynki z migdatami” czy ,0j, Mamo”
dopetniaty kazda scene.

Zbigniew Zamachowski, ktéry wcielit sie w role
Leopolda Koztowskiego, oraz Weronika Krystek

i Joanna Pocica jako Rutka, zagrali z ogromnym
zaangazowaniem. Spektakl odbywat sie z udziatem
publicznosci, a muzyka na zywo — pianino, skrzypce,
kontrabas i perkusja — dodata przedstawieniu nie-
zwyktej energii i autentycznosci.

MieliSmy szczescie, poniewaz wsréd widzéw
obecny byt sam autor tekstu i osoba, ktéra znata
Leopolda Koztowskiwgo-Kleinmana osobiscie — pan
Jacek Cygan. Jego obecnos$¢ nadata temu wieczorowi
jeszcze bardziej doniostego charakteru.

.Leopold” to wiecej niz przedstawienie teatral-
ne — to przypomnienie, ze kazdy z nas nosi w sobie
historie, ktéra zastuguje, by zostata opowiedziana.

Alicja Swierzynska
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# Cytaty Janusza
Korczaka umiesz-

czone w réznych

punktach wystawy

w Korczakianum

pozwalajg odkry-

wac jego mysli

/oset| DROGA DO KULTURY

Szkota zycia 1 demokracji

Kolejne spotkania z Korczakiem odbyliSmy 17 maja 2025 roku w Korczakianum,
warszawskim oddziale Muzeum Warszawy, ktore dokumentuje i popularyzuje zycie

i dziatalnos¢ pedagoga.

aszg przewodniczka byta Pani Marta Rakoczy,
dr hab. z Instytutu Kultury Polskiej UW.

GENERAL | JEGO ZASTEPCZYNI

Budynek, w ktérym miesci sie Korczakianum, to
historyczny Dom Sierot, ktérym kierowat Janusz
Korczak - ale nie robit tego sam. Pani Marta przy-
blizyta nam sylwetke Stefanii Wilczyhskiej, naczelnej
wychowawczyni Domu Sierot, ktérej pomoc Korczak
bardzo sobie cenit. Gdy dopadaty go watpliwosci,
powtarzat: ,Generatowi nie wolno stawac sie zot-
nierzem”. Pani Marta poréwnata Korczaka do ojca,
ktéry rozpieszcza dzieci, a Stefanie do surowej matki,
ktéra potrafita utrzymac wszystko na miejscu. Ja-
nusz Korczak wiele razy podkreslat, ze bez Stefanii
Dom by nie istniat.

Stowami
nic nie zrobisz,
ale bez stowa

zadnej ;
nie przeprowadzisz.
S}orm jest spmfmlemamem,

nigdy zastepca.

TU DECYDUJA DZIECI

Jedna zinnowacji wprowadzong przez Korczaka byt
sad dzieciecy. W skrocie polegat on na tym, ze na
tablicy wieszano kartke z informacja o konflikcie/
problemie, ktéry miat by¢ sadzony, oraz jakich oséb
dotyczyt. Raz na tydzien zbierat sie sad. Mogto w nim
zasig$¢ kazde dziecko, wobec ktérego w danym mo-
mencie nie toczyto sie zadne postepowanie. Sprawy
byty wytaczane nawet Korczakowi i Wilczyniskiej.
Nikt przed sadem sie nie uchronit.

Kolejnym waznym elementem funkcjonowania
Domu Sierot byto okreslenie konkretnych réli funkcji
oraz przypisanie ich dzieciom. Pierwszg grupe sta-
nowili wychowawcy, odpowiedzialni za organizacje
codziennego zycia oraz dbanie o porzadek i atmos-
fere wsrdd dzieci. Nastepni to dyzurni, ktérzy pet-
nili obowigzki zwigzane z utrzymaniem porzadku
i funkcjonowaniem domu i mieli za zadanie sporza-
dzanie pisemnych sprawozdan. Nie byty to jednak
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# Czy mozna wiedzie¢ o Korczaku wszystko?

Dr hab. Marta Rakoczy jest tego najblizej. Dzigki niej
lepiej zrozumieli$my nowatorskie spojrzenie Korczaka
na wychowanie dzieci

typowe raporty znane ze szkoty czy pracy — miaty
one swoja role w codziennosci Domu Sierot. Taka
dyzurna byta Jadzia, podopieczna Domu. W swoich
sprawozdaniach notorycznie narzekata na chtopcow.
W notatce do Korczaka pewnego razu wyzalita sie,
ze usitowata utrzymac porzadek na jednym z pieter,
a przez chtopcow byto to praktycznie niemozliwe.
Napisata réwniez, ze po co ona to pisze, skoro on (Ja-
nusz Korczak) i tak tego nie czyta. Dostata odpowiedz.
Korczak odpisat jej, ze gdyby nie chtopcy, nie miataby
pracy i nie miataby po co petni¢ tej funkcji. Odpisat
réwniez, ze mimo iz nie dzieci dostaja odpowiedzi
na swoje sprawozdania, on je czyta i interweniuje
w razie sytuacji kryzysowych.



DROGA DO KULTURY

Byt tez przewodnik — starsze dziecko przydzie-
lane mtodszemu, ktére dopiero przyszto do Domu
Sierot. Taka osoba petnita swojego rodzaju piecze
nad przypisang mu osobg. Pani Marta opowiedziata
nam o chtopcu imieniem Nyson, ktéry miat proble-
my intelektualne i jego opiekun musiat sie troche
natrudzi¢, aby zrozumiec jego zachowanie i postawe.

Mimo wyzwan, kazda z rél czego$ uczyta — od
empatii po odpowiedzialno$¢ i zrozumienie.

CO DZIS NAS BOLI
W trakcie warsztatéw na prosbe Pani Marty zapisa-
lismy na karteczkach, co nas ,uwiera” w obecnym
Swiecie. Odpowiedzi byty rézne, od braku empatii
po znieczulice spoteczeiAstwa, batagan emocjonalny,
trudnosci spoteczne, brak zrozumienia lub obecna
polityke i media.

Za zadanie dostaliSmy tez wybranie jednego
z wielu cytatdw przypietych do fotografii zwigzanych

~ szukaj whasnej drogi.

i czujnie przygladaj sie dziecioml

5. gy

z Korczakiem w gtéwnej sali ekspozycji. Wybratam
cytat ,Kazda bezradnos¢, kazde zdumienie niewie-
dzy, btagd w stosowaniu do$swiadczenia, niefortunna
préba nasladownictwa, kazda zalezno$¢ — przypo-
minajg dziecko bez wzgledu na wiek”. Uwazam, ze
jest bardzo prawdziwy i jako jeden z nielicznych
przemowit do mnie w az tak duzym stopniu.

Na koniec Pani Marta polecita nam ksigzki Ja-
nusza Korczaka, ktére kazdy powinien przeczytac:

.Krol Macius pierwszy” oraz ,Bankructwo matego

Dzeka”.
Te warsztaty byty dla nas kolejng inspiracja i na-
uka. Dzigkuje!
Kinga Jankowska
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Ferie z sensem

Ciechanowiec, hotel Nowodwory, 3-7 lu-
tego 2025 roku. Zimowisko, czas start!

egoroczny wyjazd do Ciechanowca obfitowat
w réznorodne zajecia. Pani Ewa Krawiecka pra-
cowata z nami m.in. nad motywacjg oraz nad wy-
znaczaniem i realizowaniem celéw. Pan Aureliusz
LezehAski pomdgt nam zrozumieé, czym s3a nawyki

i jak wptywaja na nasze zycie. Pokazat nam narze-
dzie do zarzadzania czasem i priorytetami, ktére
pomaga zdecydowaé, czym zajac sie w pierwszej
kolejnosci, a co mozna odpusci¢. Rozmawialismy
tez z Panem Maciejem Formanowiczem o polityce -
o tym, jak dziatania jednego kraju
wptywaja nainne panstwa, a takze
co to znaczy by¢ swiadomym oby-
watelem i $wiadoma obywatelka.
Nie zabrakto momentéw na inte-
gracje, odprezenie, lezakowanie
na kocach i ¢wiczenia oddechowe
z Panig Emilia Romanik, a takze
dtugie wieczorne rozmowy, wspo-
mnienia i spacery po urokliwej
okolicy.

Dziekujemy wszystkim, ktérzy
przyczynili sie do organizacji na-
szego wyjazdu.

Redakcja

FERIE Z SENSEM

Marzenia sa piekne... A jeszcze piekniejsze

te zrealizowane

S3 tysigce podrecznikéw, podcastéw,
tutoriali o tym, jak wyznaczac cele i je
realizowa¢. Jak nie pogubic¢ sie¢ w tym
gaszczu ztotych rad? Odpowiedz dosta-
lismy podczas warsztatow pierwszego
dnia zimowiska od Pani Ewy Krawieckiej.

to gar$é najprostszych, skutecznych metod
wyznaczania i realizacji celéw. Jeden waru-
nek — zacznij je w koncu stosowac!

1. Pomysl, co chcesz osiggnaé np. w tym roku.

2. Zapisz swoje cele — jesli masz ich wiele, musisz
wybra¢ maksymalnie trzy najwazniejsze.
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3. Cele nie moga by¢ zapisane i gdzie$ odtozone —
niech wisza nad twoim biurkiem, zréb zdjecie
i miej w komorce czy desktopie.

4. Wyznacz termin, do kiedy chcesz osiggnaé cel.

5. Przygotuj liste dziatan, dzieki ktérym bedziesz sie
przybliza¢ do celu - odhaczaj zrobione zadania
na biezaco.

6. Gdy co$ nie wychodzi, wyciaggnij wnioski—co trze-
ba poprawié, zmienic.

7. Zacznij dziata¢ natychmiast!!!

PRZYDATNE NARZEDZIA
9 Lista DWZ (dziatania wywotujace zmiang)
e Rano napisz 5 spraw do zatatwienia DZISIAJ,
aby popchna¢ sprawy do przodu.



e Ponumerujjeod 1dob.

* Kolorem podkreslnr 1 —to najwazniejsze i naj-
pilniejsze!

e Uscislij liczbowo, np. posprzataj pokéj w 10 mi-
nut, naucz sie 3 nowych stdwek po angielsku.

e Zawsze po wykonaniu zadania wykresl je.

TO SIE UDA

9 Usun rozpraszacze (np. smartfon, media spotecz-
nosciowe ciggle pod reka, jak tu nie zajrzec?).

3 Stosuj metode matych krokdw. Jesli unikasz wy-
konania zadania, bo jego realizacja cie przyttacza,
podziel prace nad nim na kilka mniejszych etapéw.
Dziekitemu kazdy zrealizowany etap zmotywuje
cie do dalszej pracy.

A Zajmij sie zadaniem od razu, czyli 5, 4, 3, 2, 1
i GO

JAPONSKA METODA KANBAN

NA KARTECZKACH SAMOPRZYLEPNYCH
Kazdego dnia wez kilka kolorowych karteczek sa-
moprzylepnych — podzieli je na 3 grupy i przylep
w 3 kolumnach, gdzie tylko chcesz (na biurku, na
komputerze, na szafie).

1. zadania do zrobienia na dzi$
2. zadania, nad ktérymi wtasnie pracuje
3. rzeczy juz zrobione

Rano pierwsza grupa bedzie duza, w miare wy-
konywania zadan przewieszasz karteczki zadanh do
drugiej grupy, a pézniej trzeciej. Bardzo mite uczucie,
gdy obserwujesz, jak maleje pierwszaidruga grupa,
arosnie trzecia. Gdy zniknie pierwszaidrugagrupa
karteczek, to znak, ze wszystkie zadania sg wyko-
nane, a tobie nalezy sie nagroda (np. pyszne ciastko).

DROGA DO RADOSCI

PYSZNA ZABA

Zadania mozesz poréwnac do zab. Najwieksza zaba
to najtrudniejsze zadanie, a najmniejsza to najta-
twiejsze. Nie marudz, ze musisz zjes¢ zabe, nie patrz
na nig za dtugo, nie odktadaj na ,potem”, bo i tak
musisz jg potknaé. Zasada — najpierw zjadasz naj-
wiekszg zabe! Przeciez zaby to wykwintny przysmak
francuskiej kuchni...

' ' Na warsztatach Pani Ewa dzielita sie praktycz-
nymi wskazdwkami, ktére pomogty nam zrozumieé,
jak wazne jest podejmowanie $wiadomych decyzji,
by ksztattowac swoje zycie wedtug wtasnych marzen
i celow. Jej autentycznosé i pasja sprawity, ze kazdy
z uczestnikdw poczut, iz zmiana zaczyna sie od nas
samych. To spotkanie zmotywowato nas do dalszej
pracy nad sobg i poszukiwania wtasnej drogi. Dzie-
kujemy za te wartosciowa lekcje — podsumowuje
Weronika.

Redakcja
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lania. Nawet jeslimam
zawsze je realizujemy,
1nic nie wychodzi,
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FERIE Z SENSEM

O polityce bez nudy

Na naszym zimowisku mieliSmy przyjemnos¢ bra¢ udziat w spotkaniu z Panem
Maciejem Formanowiczem, ktory przyblizyt nam, czym jest polityka.

an Formanowicz pokazat nam schematy demo-

kracji wyborczej oraz wyjasnit nam, w jaki spo-
séb jako ludzie wolni, Swiadomi i praktycznie dorosli,
réwniez przyktadamy do tego reke. Omoéwit z nami,
dlaczego istotne jest interesowanie sie polityka, aby
Swiadomie wykorzystac¢ swdj gtos na osobe, ktdrej
najblizej do naszych pogladéw. Wyjasnit nam polityke
panujaca w Stanach Zjednoczonych oraz omoéwilismy
ostanie wybory odbywajace sie w USA. Unaocznit

nam, ze polityka jednych krajéw ma wptyw réwniez
na polityke innych panstw. Przeprowadziliémy luzna
konwersacje, aby lepiej zrozumie¢ — jako mtodziez —
jak dziata polityka i rzad. Zadawali$my pytania, na
ktére Pan Formanowicz skrupulatnie odpowiadat.
Na spokojnie wyjasniat rzeczy, ktére w szkole nie
zawsze sg doktadnie ttumaczone. Dla wielu z nas
nudne tematy staty sie jasne i istotne.

Barbara Traczyk
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FERIE Z SENSEM

Nie trac czasu! Dobrze go wykorzystaj 1 zmien nawyki

Kolejny dzien i kolejny intensywny czas na zimowisku. Tym razem czekata nas przy-
goda z Panem Aureliuszem, usiana zadaniami, grami, praca zespotowa i rozmowa.

d pierwszej chwili Pan Aureliusz Lezenski —

pedagog i trener oraz certyfikowany coach
ICC i TCI — wprowadzit przyjemnga i petng energii
atmosfere. Zaczelismy od gry Samotnik, a skofAczy-
lismy na zadaniach jako Budowlanicy i Konstrukto-
rzy — wszystkie te aktywnosci uczyty komunikacji
i umiejetnosci pracy w grupie.

Po drodze nastagpito ustalenie celéw i obalenie
mitdw na temat nawykoéw.

Motywem przewodnim spotkania byty wtasnie
nawyki, odpowiednie ich ksztattowanie i sposoby
wprowadzania w zycie. Pan Aureliusz rewelacyjnie
podkreslit nam ich wptyw na $wiat i nas samych
oraz wyttumaczyt, jak powstaja. Nawyk to $ciezka
w naszym mézgu — mowit — i po wypracowaniu na-
wyku lepszego od poprzedniego w naszej gtowie
na poprzednig droge jest naktadana nowa. Gdy za-
czynamy nowy nawyk, mamy wrazenie, ze nic nam
sie nie udaje i mamy ochote sie poddaé (jestesmy
w tzw. dolinie rozpaczy). Zazwyczaj jest to pierwszy
tydzien od rozpoczecia nowego nawyku. Po dolinie
rozpaczy zaczyna sie moment przetomu, gdy widzi-
my pierwsze efekty od rozpoczecia. Sg to momenty
radosci, gdy nasz mdzg zaczyna postrzegac¢ nawyk
jako rzecz radosng i dobra.
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NIE WSZYSTKO WSZEDZIE NARAZ

Mnie najbardziej zapadto w pamie¢ éwiczenie, pod-
czas ktorego oméwilismy i trenowali$my matryce
Eisenhowera.

Dwight Eisenhower, prezydent Standw Zjedno-
czonych w latach 1953-1961, byt wybitnym dowddca.
Stynat z podejmowania trafnych decyzji i skutecz-
nego zarzadzania czasem. Miat mndstwo zadan na
gtowie, a mimo to wykonywat je skutecznie i termi-
nowo. Jego zdanie ,Mam dwa rodzaje problemoéw:
pilnei wazne. Pilne nie sg wazne, a wazne nigdy nie
sg pilne” stato sie inspiracja dla stworzenia wspo-
mnianej matrycy, czyli graficznego narzedzia poma-
gajacego ustalac¢ zadania wedtug pilnosci i waznosci.
Jej zatozenia doktadnie wyjasnit nam Pan Aureliusz.

Matryca Einsenhowera sktada sie z 4 kwadratow
podpisanych:
A wazne i pilne
A wazne, ale mato pilne
A pilne, ale mato wazne
3 mato wazne i mato pilne.



Zeby zobrazowa¢ te hasta, pan Aureliusz podat
ich inne nazwy oraz przyblizone cele i zadania.

WAZNE I PILNE

Skojarz ze strazakiem. W tej ¢wiartce nie

ma miejsca na wybor czy odktadanie - masz

zadanie i musisz je wykonaé. Wymagaja na-
tychmiastowej reakcji, poniewaz ich zanie-
chanie prowadzi do powaznych problemoéw
i konsekwencji.

PILNE, ALE MALO WAZNE

Skojarz z wojskowym. S3 to zadania lub
prosby od innych. W tym przypadku musimy
zdecydowac, z czym sie wyrobimy w czasie,
co nam nie zaszkodzi itp.

Gdy zaczniemy ,wktadaé” swoje obowigzki i za-
dania do poszczegdélnych ¢wiartek, zrozumiemy, ze
nie wszystko jest do zrobienia ,na juz". Bedziemy
skuteczniejsi w dziataniu, zwiekszymy swojg efek-
tywnos¢ i unikniemy niepotrzebnego stresu.

Najwazniejszymi cytatami, ktére zapamietam
z catego spotkania s3: ,To, co wazne, nie jest zwy-
kle pilne, a to, co pilne, nie jest zwykle wazne” oraz

.Najpierw sami tworzymy nawyki, a p6Zniej nawyki
tworza nas” z ksigzki pt. ,Atomowe Nawyki” Jamesa
Cleara.

Byto to niesamowicie emocjonujgce wydarzenie.
Moim zdaniem kazda z tych gier lub zadan pozwa-
laty dostrzec swoje stabe i mocne strony. Byto to
motywacyjne, pouczajace, refleksyjne i nieocenione
spotkanie. Nie moge sie doczekac kolejnych ,przy-

god” z Panem Aureliuszem!
Kinga Jankowska
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WAZNE, ALE MALO PILNE

Skojarz z myslicielem lub medrcem, ktéry
wykonuje zadania matymi kroczkami, sta-
wia na rozwdj i wyznaczanie konkretnego
celu. W tym okienku znajdujg sie czynno-
Sci, przy ktérych odpoczywamy i nabieramy
energii, ale tez uczymy sie, doskonalimy.

MALO WAZNE | MALO PILNE

Skojarz z turysta lub podréznikiem, ktéry
czesto bez celu krgzy po miescie, zajmujac
sie drobiazgami, ktére nie wnosza wiekszej
wartosci. To czynnosci tak zwane wypetnia-
jace dzien, codzienne, czesto pozbawione
gtebszego sensu, jak wielogodzinne prze-
gladanie portali spotecznosciowych.

9 SEKUND Z MARIA
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w1.ed.za. Jest, ale nie zawsze formy nam odpowia-
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FERIE Z SENSEM

Sztuczna inteligencja — tak, ale...

Z jednej strony zachwyca, z drugiej przeraza. Zastepuje stare zawody i tworzy nowe.
Pisze teksty, robi wykresy i tworzy muzyke. Z kazdym dniem sztuczna inteligencja
odgrywa coraz wiekszga role w naszym codziennym zyciu. Ale czy mozna jej zaufac?

a zajeciach z Panig Emilia Romanik rozma-

wiali$my o mozliwosciach Al w zakresie two-
rzenia muzyki. Poznalismy aplikacje, dzieki ktdrej
poczuliSmy sie jak prawdziwi tworcy. Napisali$my
kilka tekstow, aplikacja je ,udoskonalita” i stworzyta
do nich muzyke — dopasowata rytm, melodie i styl
zgodnie z zadanymi przez nas komendami (promp-
tami). Uczylismy sie, jak je formutowaé, poniewaz
odpowiednia prosba to podstawa skutecznego
wykorzystania mozliwosci Al i uzyskania precyzyj-
nej pomocy.

24 0D WRZESNIA DO WRZESNIA 2024/2025

Bawilismy sie $wietnie! Pani Emilia podkreslita, ze
tego typu aplikacje majg stuzyc¢ przede wszystkim do
rozrywki, zabawy. Jesli przy okazji pozwola na bycie
kreatywnym, tym lepiej. Trzeba jednak podchodzi¢
ostroznie do uzywania ich w pracy czy szkole, bo
myla sie i robig btedy. Pewnie wraz z rozwojem tech-
nologii sztucznej intaligencji narzedzia te bedg coraz
doskonalsze, ale narazie ich uzywanie wymaga kry-
tycznego myslenia i kontroli ze strony uzytkownika.

Jak co roku nie zabrakto chwil na éwiczenia
oddechowe i techniki relaksacji. Wyciszy¢ mysli
i skupi¢ sie natuite-
raz to umiejetnosci
przydatne dzi$ nie
mniej (a moze nawet
bardziej) niz formuto-
wanie promptdow.

Redakcja
® Wytaczamy telefony,

wtaczamy wyobraznie,
$ciszamy mysli...
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R6zne opinie, wspolna racja
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Czy mtodzi ludzie potrafig uczestniczy¢ w dyskusji? Czy sg w stanie zebrac¢ swoje
mysli i przekazac je w sposob peten klasy? Nasi stypendysci postanowili znalezé
odpowiedzi na te pytania.

i Dzis

Podczas zimowiska zorganizowali$my debate
oksfordzka. To forma debaty, ktérej celem jest
zaprezentowanie argumentow za i przeciw okre-
Slonej tezie. We wspétpracy z doswiadczonymi
debatantami z naszej Fundacji stworzyliSmy teze:
Zasady, reguty i ich przestrzeganie sg kluczowe
w samowychowaniu.

Dwie czteroosobowe druzyny stanety przed du-
zym wyzwaniem. Po wprowadzeniu w $wiat debaty,
ruszyli na poszukiwanie informacji, ktére pomoga
poprzecich stanowisko. Nie spodziewalismy sig, jak
wiele emocji przyniosag przygotowania. Obie gru-
py uczestniczyty w prawdziwych burzach mézgow,
przerzucajac sie wzajemnie pomystami na linie ar-
gumentacyjng. Bazowaliémy na faktach z zycia oraz
wartosciach przekazywanych przez Janusza Korcza-
ka i Marie Grzegorzewska. Szukali$my wspomnien
wychowankoéw, artykutéw, wywiadow i publikacji
patrondw naszego roku stypendialnego.

Duza uwage zwrociliSmy na sposoéb prezentacji.
Rozmawialismy o gestach, mimice, dykcji oraz to-
nie gtosu. Po burzliwych przygotowaniach nadszedt
czas na samg debate. Zachowalismy wszelkie zasady
debaty oksfordzkiej, na srodku usiadt marszatek
wraz z sekretarzem, po prawej stronie — druzyna
propozycji, a po lewej — opozycji. Marszatek przy-
pomniat zasady debaty i rozpoczeta sie dyskusja.

w Ciechanowcu,
jutro na TEDx!
Cwiczymy
argumenty

i szlifujemy
wystapienia

Debatanci opanowali stres i kazdy z nich wygtosit
swojg mowe. Ku zaskoczeniu widowni pojawity sie
liczne pytania, w powietrzu poczu¢ mozna byto ry-
walizacje. Obie druzyny spisaty sie $wietnie, jednak
debata nie zostata rozstrzygnieta. Postanowilismy,
ze werdykt powinien zapas$¢ w sercu kazdego uczest-
nika indywidualnie.

Ta forma dyskusji pozwolita nam zgtebic historie
tegorocznych patronéw i udowodnic¢, przede wszyst-
kim samym sobie, ze potrafimy wyrazac swojg opinie.

Oliwia Gumowska

5 SEKUND Z MARIA

RED.AKCJA: Zwraca Paniuwa
cenie. Dlaczego?

ge na samoksztal-

. , do pracy, do zyciq i iebi.
Jakq to sile w Zyciu daje! Sprébuj, e o e
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Wieczor wspomnien

Ostatniego dnia zimowiska wieczorem usiedliSmy razem, zeby podsumowac wyjazd
i powspominac — nie tylko ostanie dni, lecz takze spotkania fundacyjne sprzed 5,
10, a nawet 20 lat, kiedy jeszcze nie byliSmy stypendystami, a niektdérych z nas...
nie byto na swiecie!

Kazdy stypendysta przygotowat krétkie wysta-
pienie z historii Fundacji, ktére przedstawit na
forum, przed cata grupa. Tematéw do wystagpien
dostarczyty nam archiwalne wydania gazetki ,0d
wrzesnia do wrzesnia”, ktére doktadnie przewer-
towalismy. Na kilka godzin nasza sala wyktadowa
zamienita sie w czytelnie (byt to do$¢ niecodzienny
widok: mtodziez z papierowymi gazetami w rekach,
anie znosami w smartfonach — zauwazyty z uémie-
chem nasze panie opiekunki).

Kazdy z nas wybrat artykut, ktory w jakis sposéb
go zainspirowat i zaciekawit. Przytoczylismy rézne
wyjazdy, spotkania i historie mtodych ludzi, ktérzy
lata temu byli na naszym miejscu. Wielu z nich mie-
lismy okazje poznac, rozmawialismy z nimi i wiemy,
jak duzy wptyw naich zycie miata Fundacja. Niektére ' ' Ten powrot do przesztosci miat dla nas szcze-
wystapienia zaskakiwaty energig i humorem, byty  gélng warto$¢. Zrozumieli$my, ze za kilka lat to na-
niczym mini scenki aktorskie, zrekwizytamiiwgru-  sze wyjazdy, warsztaty, spotkaniaiinicjatywy stang
powym wykonaniu. Panstwo Formanowiczowieoraz  sie odlegtymi wspomnieniami, ktére, mamy nadzie-
panie opiekunki réwniez podzielili sie z nami swo- je, zainspirujg kolejnych stypendystéw — podsumo-
imi wspomnieniami i oczywiscie nie obyto sie bez  wuje Oliwia.

wzruszen. Redakcja
Pozeg Hallsmy' Lili OD WRZESNIA T o S

DO WRZESNIA
: '-l,___,

Na zimowisku wspominalismy Lili Orzech, osobe z naszej redakcji, ktora
pamietamy jako Adriana, przed korekta ptci. Wielu z nas towarzyszyto
Lili w ostatniej drodze (30 pazdziernika 2024 roku).

K
. PROTEST
SONG ™

.Pisarz zyje w swoich utworach” — nie zapomnimy daru pisania Lili, obec-
nego w felietonach publikowanych w naszej gazecie ,0d wrzes$nia do
wrzeénia” - ,Nie jestem kosmitg” (2019/2020) oraz , Ja wcigz nie jestem
kosmita” (2020/2021) poruszajacych problem akceptacji dla 0s6b w spek-
trum autyzmu. Oba teksty s3 dostepne na stronie internetowej Fundacji mm——— 4k

www.amf.org.pl w zaktadce Publikacje_Biuletyny Roczne. Zachecamy do OD WRZESNIA_ i -
. 9. pukacje_biuetyny reamy DO WRZESNIA
ich przeczytania. Teksty sg wcigz aktualne i wazne. - — -

Rodzinie i bliskim jeszcze raz sktadamy wyrazy gtebokiego wspétczucia.

Redakcja
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FERIE Z SENSEM
Zacznij wreszcie rzezbic!

Kazdy moze stac sie rzezbiarzem wta-
snego zycia. Jednak nie jest to ani tatwe,
ani proste. Mamy w sobie tyle dobrych,
pieknych cech. Wyzwaniem jest je w so-
bie najpierw dostrzec, a pdzniej starac
sie je wydobywaé, wzmacniaé, ,.cyze-
lowac”.

rzez caty stypendialny rok starali$my sie wcieli¢
w role rzezbiarzy samych siebie. Podczas ferii
dostalismy od Pani Ewy Krawieckiej zadanie ,,Michat
Aniot to ja", w ramach ktérego musieli$my zajrzec
w gtab siebie i szczerze odpowiedzieé na kilka pytan.

Najpierw poréwnalismy sie do kamienia.

' ' Jestem marmurem - pisze Kamil. Twardym,
wytrzymatym, ale tez wymagajgcym czasu i cier-
pliwosci. Mam wewnetrzng site i potencjat, ale zeby
to dostrzec, trzeba przyjrzeé sie gtebiej. Marmur nie
daje sie tatwo rzezbi¢, ale odwdziecza sie pieknem
tym, ktérzy potrafig z nim pracowac.

' ' Gdybym miata poréwna¢ sie do kamienia, by-
tabym alabastrem. To kamien subtelny i wrazliwy —
z pozoru kruchy, ale wewnatrz spojny i peten piekna.
Ma w sobie tad i delikatno$¢, a jednoczesnie trwa-
tos¢ — podobnie jak ja, kieruje sie wtasnymi zasada-
mi i uporzadkowang logika. Mam ambicje, chce sig
rozwijaé — jak alabaster, ktéry w rekach rzezbiarza
nabiera formy. Czasem powstrzymuje mnie lek przed
btedem, ale wiem, ze ta forma juz we mnie jest. Po-
trzeba tylko odwagi, by jg odstoni¢ — méwi Klaudia.

Potem okreslilismy, kogo chcemy wyku¢ z kamie-
nia, jakiego ,aniota” widzimy w sobie.

' ' Ja widze w sobie aniota, ktéry chroni, pisze,
uczy sie i pracuje nad soba. Méj kamien juz ma wy-
rzezbione rysy aniota w sobie - pisze Kinga.

Nastepnie szukalismy narzedzi przydatnych do
.rzezbienia” oraz tego, co nas chroni podczas pracy.
Tak jak rzezbiarzowi pomagaja maska, szlifierka
czy dtuto, tak nam potrzebne sa: wsparcie bliskich,
nasze pasje, ksigzki, przyjaciele czy samodyscyplina.

DROGA DO RADOSCI
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® Gline

. mozna
uformowac -
tak samo
 jak wtasne
wnetrze

' ' Przemiana ztych nawykéw w dobre. Wstuchanie
sie w siebie. Zdobycie odpowiednich pomocy. Znale-
zienie odpowiedniego rytmu pracy oraz nabycie
umiejetnosci odpowiedniej organizacji dniai pracy —
wskazuje Kinga.

Z kolei Kamil wymienia:

' ' Szlifierka sa ludzie, ktérzy mnie inspiruja - na-
uczyciele, przyjaciele, rodzina. Chroni mnie wiara -
w Boga, w sens zycia i w to, ze kazda trudno$¢ ma
swoj cel. Chronig mnie tez pasje i relacje — dzieki
nim nie trace energii, tylko ja odnawiam. Czasem
potrzebuje tez milczenia — ono daje mi przestrzen,
by ustyszec to, co najwazniejsze.

Byto to doskonate ¢wiczenie sktaniajace do reflek-
sji nad wtasnga droga samorozwoju; $wietne narze-

dzie do gtebszego poznania swoich mocnych stron.

Redakcja

5 SEKUND 7 MARIA

REDAKCJA: Jakie i
5 Przestanie ma
miodych ludzj XXI wieku? pan

i dla nas,

MARIA GRZEGORZEWSKA:

. . Prawda to bow; . .
Zywa, Ze pozq przygotowa owiem wiecznije

nlem ;awodowym cztowieka,
m, najistotniejszq, najbardziej

odst j [
D awowq i decydu;ch wartosciq w Jjego pracy jest jego

Cziowieczeﬁstwo.
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Fucznica — Swiat kreatywnosci

Od lat artystyczny ob6z naszej Fundacji w Akademii Lucznica jest przestrze-
nig wyobrazni, kreatywnosci i ujawniania jeszcze nieodkrytych talentow. Nic dziw-
nego — Akademie tworzyli i nadal tworza osoby petne pasiji. To ludzie, ktorzy chca
i potrafig podzieli¢ sie swoimi umiejetnosciami. Artysci, instruktorzy wprowadzaja
nas w swiat sztuki i radosci tworzenia. Kazdy, nawet jesli uwaza na poczatku, ze
nic nie umie... po kilku dniach cieszy sie z pierwszych, wtasnorecznie wykonanych
~dziet”. | tak byto w tym roku — dni od 17 do 22 sierpnia zamienity si¢ w prawdziwe

Swieto wyobrazni.

# Jak wykonac¢ projekt statku,
uczac sie rowniez na btedach -
czyli warsztaty rozwojowe

z Panem Aureliuszem

# Sztuke formutowania pytan, myslenie metaforyczne,
kombinatoryczne — ¢wiczymy podczas warsztatéow
kreatywnego myslenia z Panig Ewa

28 0D WRZESNIA DO WRZESNIA 2024/2025

N Gry i zabawy integracyjne
wzmachniajg nasza pewnos¢
siebie i stuzg lepszym relacjom
w zespole

£ Wykonywa-
nie linorytu
pod okiem
Pani Basi
wymaga
precyzjiijest
doskonatym
éwiczeniem
uwaznosci

# Pani Ania tworzy
z nami ekologiczng
mode — uzywanym
rzeczom dajemy dru-
gie zycie za pomoca
ecoprintu i techniki

tie dye oraz sitodruku.
Takich ciuchéw nie ma
nikt na swiecie
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3 Odwiedziny absolwentéw to okazja
wymiany doswiadczen i czas wspomnien.
W tym roku naszg wychowaczynig byta

Pani Kinga, a Pan Kacper zdradzit nam swo-
ja droge do szkoty filmowej w todzi. Wpadt
takze Pan Karol i Pani Matgosia z rodzing

? Spiewamy

i tworzymy
nowe piosenki
razem

z Panig Emilka,
a nawet...
krecimy
teledyski

? Rzezbienie charakteru, o ktérym moé-
wili$my podczas tego roku, jest jak
rzezbienie w glinie. Nie zawsze wy-
chodzi od razu, ale trzeba podejmowac
wysitek. Pan Michat cierpliwie pomagat
i dawat wskazowki

# Sztuka otwiera nas na siebie i drugiego ? Kaligrafia z Panig Anng -
cztowieka zapomniana umiejetno$¢ dajaca nowe
doswiadczenie i chwile relaksacji

www.amf.org.pl 29
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' ' Tegoroczny wyjazd, mimo iz bardzo inten-
sywny, pozwolit nam doswiadczy¢ wielu nowych
rzeczy, wyzwan i sposobdw dziatania. Poznali-
Smy sztuke kaligrafii, eco printu, tie dye, cera-
miki, linorytu, psychologii, nabyliSmy umiejet-
no$¢ pracy w duzej grupie i jej zalet oraz wad,
poznalismy bytych stypendystéow. Na kazdych
zajeciach dowiedzieliSmy sie czego$ nowego

i z kazdych chyba wszyscy
wyciagneli lekcje. Mnie osobi-
Scie najbardziej zaciekawita
kaligrafia, zajecia psycholo-
giczne i technika eco printu.
Podczas obozu poznalismy
takze temat przewodni na
przyszty rok: ,Odpowiedzial-
nos¢ za to, co oswoites”. To za-
gadnienie o bardzo szerokim
znaczeniu, nad ktérym z pew-
nos$cig bedziemy intensywnie
pracowac. Nadchodzacy rok
zapowiada sie réwnie poucza-
jacyiwartosciowy jak obecny.
W drodze powrotnej od-
wiedzilismy wystawe figur

0D WRZESNIA DO WRZESNIA 2024/2025

£ W Lucznicy poczatek roku to dla nas zawsze
nowy start. Razem wymyslamy scenariusz
inauguracji, a tym razem stworzyliSmy tez
wiersz o hasle nadchodzacego roku, ktérym
jest odpowiedzialnos¢

ODPOWIEDZIALNOSC

Nie uciekam wiecej, staje twarza w twarz,
kazda decyzja zostawia swdj slad.

Cho¢ zycie kusi, by tatwo je brac,
odpowiedzialnosc to jedyny skarb.

Mysle o tym tutaj caty czas,

zeby nie zmarnowac ani jednej z szans.
Gdy przyjda burze — musze site miec,

bo odpowiedzialnosc¢ - to prowadzi mnie.

Nie szukam wymodwek, nie chowam sie w cien,
za kazde stowo ponosze swdj ciez*

Gdy droga kreta, wybieram swdj szlak,

bo odpowiedzialnos¢ to mdj pewny znak!

* (UWAGA - mtodziez stworzyta nowe stowo...
chodzi... o ciezar i ciezko$¢)

® Prace nad scenariuszem inauguracji to nic innego jak
‘ praktyczne ¢wiczenia z zarzadzania mini projektem

szklanych , Szklana menazeria” w Ursynowskim

Centrum Kultury Alternatywy autorki Marty Klonow-
skiej. Bytam zaskoczona, jak z kawatkdw szkta, kleju,
metalowej siatkii stelaza/drutéw mozna zrobic tak

piekne rzezby.

Choc¢ dni byty intensywne i petne wyzwan, szcze-
Sliwie zakonczyliSmy wyjazd, bogatsi o nowe wspo-
mnienia, doswiadczenia i znajomosci. Nie moge sie
doczekac kolejnych wyjazdéw i wyzwan.

Kinga Jankowska
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Nowy rok, nowe twarze!

Przedstawiamy blizej tych, ktorzy wtasnie do nas dotaczyli. Podczas naszego pierw-
szego spotkania w Ltucznicy piatce z nowo przyjetych stypendystek i stypendystow,
obecnych na letnim obozie, zadalisSmy pytanie: co ich ciekawi, daje radosc¢ w zyciu
i dlaczego wtasnie to. Odpowiedzi s3 inspirujgce i petne dobrej energii — doktadnie
takiej, jaka jest w naszej ekipie!

' ' Ciekawi mnie $wiat natury ijej réznorodnosé oraz ztozono$¢. Zastanawiam sie nad
tym, jak bardzo wydarzenia z przesztosci wptywajg na przysztosé. Chce wiedzieé wiecej
na temat historii mojej miejscowosci, odlegtej przesztosci moich przodkéw (czym sie
zajmowali, jak sie nazywali, ile lat zyli). Swiat natury jest szeroki, imponuje mi jej piekno.
Pragne jg poznawac — jest to temat, ktéry nigdy mi sie nie znudzi. To samo mam z histo-
rig — fascynuje mnie, poniewaz pokazuje, jak ludzie przed wiekami zyli, jakie decyzje
podejmowali i jak ich losy wptynety na nasze zycie dzi$. Dzieki niej lepiej rozumiem te-
razniejszosc i moge uczy¢ sie na btedach oraz wzorowac sie na osig-
gnieciach przodkow. Patryk

' ' Ciekawi mnie przyszto$¢ $wiata. Jak bedzie on wygladat za
kilkadziesiat lat, czy duzo sie zmieni oraz czy mtode pokolenia
beda o nas pamietaty? Zastanawiam sie nad moja przysztoscia.
Czy w niedtugim czasie bede spetniata sie w moim wymarzonym
zawodzie i czy bede robita to, co lubie? Chce wiedzie¢ wiecej o me-
dycynie. Interesuje mnie ten zakres wiedzy i wigze z nig przysztos¢.
Najbardziej ciekawig mnie te rzeczy, poniewaz lubie robi¢ to, co
mnie interesuje i przycigga mojg uwage. Magdalena

' ' Ciekawi mnie swiat, ale je-
zeli musiatabym wybieraé kilka
kategorii z nich, to wybratabym
ludzi, psychike ludzka, zwierzeta
wodne i lagdowe oraz historie na-
szych ziem i naszych przodkoéw.
Wybratam te tematy, poniewaz s3
one w moim zyciu juz bardzo dtu-
go i s3 mi bardzo bliskie. Ala

' ' Ciekawig mnie przerdzne gatunki kwiatéw i ro-
$lin, nauka jezykdw obcych oraz podréze za granice.
Chce znac wiecej szczeg6tédw na temat kultur innych

panstw, pielegnowania roslin i doskonali¢ swoje umie-
jetnosci komunikacyjne winnych jezykach, zwtaszcza

w jezyku angielskim. Najbardziej ciekawig mnie te

rzeczy, poniewaz rozwijajg moje zdolnosci spoteczne

oraz sg one moimi pasjami, ktére wzbudzajg we mnie

fascynacje. Gabriela

' ' Interesuje sie informatyka, komputerami, programami i wszystkim, co jest z tym
zwigzane. Interesuje sie rowniez audio-technika, czyli realizacjg dzwiekowa i $wietlng
(obstuga nagtosnienia, o$wietlenia). Ponadto interesuje mnie fotografia reportazowa
oraz makro fotografia. Chce sie rozwija¢ w tym kierunku. Od zawsze lubitem grzeba¢
w komputerach, wiec zainteresowatem sie informatyka. Audio-technika zainteresowatem
sie poprzez szkote, a konkretnie zajecia z Panem Pawtem Andruszkiewiczem. Z kolei
fotografig zainteresowatem sie z ksigzki o fotografii, ktéra kiedys przeczytatem. Wojciech
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tucznica uczy

odpowiedzialnosci

Wracamy tu co roku na warsztaty reko-

dzielnicze, spotykamy wspaniatych ludzi
i spedzamy niezapomniany czas na tonie
natury. ChcieliSmy dowiedzie¢ sie wiecej

o tym miejscu, jego historii oraz cieka-

wostkach, ktore sprawiajg, ze Akademia

tucznica jest tak niezwykta! Rozmawia-

lismy o tym z Panig Zofig Bisiak-Bystram
i Panem Tadeuszem Bystramem.

Redakcja ,,0d wrzesnia do wrzes$nia”: Pani Zofio,
co zainspirowato Pania do zatozenia Stowarzysze-
nia Akademii Lucznica? Jakie byty poczatki tego
miejsca?

N Zofia Bisiak: Stowarzyszenie istnieje od ponad
20 lat. Wczesniej byto to miejsce zatozone prze-
ze mnie w ramach instytucji (oddziat Centralnego
Osrodka Metodyki Upowszechniania Kultury — red.),
ktéra z czasem przeksztatcita sie w stowarzysze-
nie. Szukatam wéwczas przestrzeni, w ktérej mozna
bytoby prowadzi¢ warsztaty plastyczne. Instytucja
poczatkowo to wspierata, ale zczasem wycofata sie
z tego pomystu. Wtedy zatozyliSmy Stowarzyszenie
Akademia tucznica. Za trzy lata konczy sie okres
wynajmu i zobaczymy co dalej — czy to miejsce bedzie
istniato, czy tez nie.

N Tadeusz Bystram: Troche uzupetnie. Moja zona
znalazta to miejsce i przekonata innych, ze doskonale
nadaje sie do warsztatéw artystycznych i edukacji.
Znalazta je jeszcze jako urzedniczka Ministerstwa
Kultury i Sztuki. Byta wéwczas ogdlnopolskim spe-
cjalista od plastyki; zajmowata sie ludzmi, ktérzy
chcieli rozwija¢ swoje umiejetnosci, aich jeszcze nie
mieli, albo bylijuz plastykami zawodowymi i chcieli
edukowac innych.

Najpierw to byta placéwka ministerialna. Zajecia
odbywaty sie w réznych miejscach w Polsce, a Zosia
byta odpowiedzialna za organizacje kurséw i warsz-
tatow. Znajdowata rézne przestrzenie — raz lepsze,
raz gorsze. Z czasem stwierdzita jednak, ze dobrze
bytoby stworzy¢ jeden osrodek, zlokalizowany tak,
aby tatwo mozna byto do niego dojechac z catej Pol-
ski. Chodzito o to, by ludzie mogli sie tu spotykac,
poznawac metody pracy, korzystaé¢ z odpowiednio
wyposazonych pomieszczen i hotelu. To miato by¢
miejsce promieniujgce pozytywnie na catg Polske.
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Tak, rzeczywiscie, przyjezdzajg tutaj ludzie nie
tylko z okolicy, ale i z catej Polski.

W T.B.: Zgadza sie. Najpierw dziatat tu ministerialny
osrodek ,Centrum Animacji Kultury”. Instytucja ta
miata inspirowac ludzi do dziatan twérczych w pla-
styce, muzyce czy architekturze. Niestety, kiedy
zmieniono nazwe na ,Narodowe Centrum Kultury”,
przestano zajmowac sie animacja kultury. Pojawito
sie zagrozenie, ze ten osrodek zostanie zepchnie-
ty na margines, a wyposazenie, takie jak warsztat
tkacki czy piece ceramiczne, ulegnie zmarnowaniu.
Wtedy Zosia, znajac wiele oséb zwigzanych z tym
srodowiskiem, namdwita grupe ludzi do stworzenia
Stowarzyszenia Akademii Lucznica. Ministerstwo
chciato wydzierzawic¢ teren przypadkowym pod-
miotom — mogto tu powstaé miejsce na parking dla
tiréw czy hodowle koni. Stowarzyszenie, ktére miato
ten sam profil dziatalnosci co Centrum, wystapito
o dzierzawe. Ministerstwo nie mogto odmdéwic, bo
dziatali tu ci sami sprawdzeni ludzie. To jednak wia-
zato sie zogromnymi kosztami. Wczesniej panstwo
ptacito za wode i prad, teraz musielismy przeja¢
wszystkie optaty, w tym czynsz za dzierzawe. Wielu
ludzi uwazato, ze to szalony pomyst i ze po kilku
miesigcach wszystko sie rozpadnie. A jednak — ist-
niejemy juz prawie 25 lat. Poczatkowo zabrano nam
czesc sprzetu, ale wtasnymi sitami i prywatnymi
samochodami utrzymywalismy o$rodek. Udato sie
i mamy nadzieje, ze przetrwamy dtuzej. Martwimy
sie jednak, co bedzie po zakonczeniu dzierzawy. My
z Zosig mamy juz swoje lata, wiec trudno przewidzie¢,
jak potocza sie nasze losy.



Z jakimi jeszcze wyzwaniami mierzyli sie Panstwo
na poczatku? Co byto najtrudniejsze?

A Z.B.: Najpierw szukaliSmy miejsca na pracownie
ceramiczng. Od niej wszystko sie zaczeto. Prowadzi-
tam warsztaty, ktére wymagajg czasu. Prace musza
schnag, trzeba je wypalaé. Kiedy znalezlismy dwo-
rek, wokot nie byto niczego wiecej. Hotel powstat
z baraku nazwanego ,budynkiem socjalnym przy
remoncie zabytku”. Miat stuzy¢ tylko 25 lat, aistnieje
juz ponad 35. Pracownia ceramiczna powstata jako
efekt ,remontu stodoty”, cho¢ faktycznie trzeba ja
byto zbudowa¢ od nowa. Krok po kroku powstawaty
kolejne pracownie: batik, wiklina, drewno, tkanina,
witraz, papier czerpany, bizuteria miedziana. Obec-
nie chcemy jeszcze zatozy¢ pracownie krawiecka,
bo panuje moda na przerébki i recykling odziezy.
A T.B.: Najtrudniejsze byto utrzymanie o$rodka przy
niewielkich $rodkach. Utrzymujemy sie wytacznie
z warsztatéw, ktére musza nie tylko pokry¢ koszty,
ale tez da¢ nam $rodki na remonty, energie, ogrze-
wanie czy administracje. W czasach ministerialnych
pensje pracownikdéw pokrywato panstwo, dzi$ my
musimy je wyptacac¢. Osrodek istnieje dzieki temu,
ze Zosia potrafita namoéwié wielu wspaniatych ludzi
do wspétpracy. Wielu z nich przyjezdza tu z daleka —
z Podkarpacia, wybrzeza, todzi czy Slaska. Czesto
pracujg za symboliczne honoraria, bardziej dla sa-
tysfakcji niz dla zarobku. To jest nasz najwigekszy
skarb - kadra oddanych instruktoréw. Wielu z nich
wywodzi sie takze z Fundacji i dzi$ prowadza u nas
warsztaty czy pomagaja w organizacji.

tucznica od lat jest dla nas miejscem spotkan. Czy
majg Panstwo historie ztym zwigzana, ktéra szcze-
goélnie Panstwa poruszyta?

A T.B.: Takich historii jest bardzo wiele. Najciekaw-
sze sg zawsze losy ludzi, ktérych poznajemy. Funda-
cjajestdlanas szczegdlnie wazna, bo przyjezdzacie
turegularnie. Dla wielu zwas tucznica staje sie miej-
scem, z ktérym wiaza sie wasze zyciowe dos$wiad-
czenia. Najwieksza rado$¢ sprawia nam, gdy dawni
uczestnicy wracaja tu jako dorosli, przyjezdzajg z ro-
dzinami i dzie¢mi. To ogromna satysfakcja widzie¢,
jak mtoda dziewczyna, ktora byta tu na warsztatach,
dzi$ wraca jako kobieta z mezem i dzieckiem. Wiele
matzenstw zaczeto sie wtasnie tuta;j.

Satez osoby, ktére osiedlity sie w okolicy. Instruk-
torka ceramiki Justyna, absolwentka warszawskiej
ASP, przeniosta sie tu z Warszawy, wybudowata dom
i zatozyta rodzine. Podobnych przyktadéw jest wie-
cej — Smiejemy sie czasem, ze moze powstanie tu
kiedy$ cate osiedle ludzi zwigzanych z naszym sto-
warzyszeniem. Dla nas najwiekszym wydarzeniem
sg wtasdnie te powroty. To, ze ludzie czuja sie zwia-
zani z tym miejscem i zachecajg innych, by takze tu
przyjezdzali.

Pani Zosia pod koniec 2004
roku otrzymata Nagrode Mini-
stra Kultury w kategorii , Ani-
mator Kultury”. Gratulujemy!
Jakie rady ma Pani dla przy-
sztych animatoréw kultury?

W Z.B.: Uczyc¢ sie i przygladad
sie ludziom. By¢ z nimi. Animator
kultury powinien by¢ wrazliwy,
uwaznie stuchac i starac sie po-
magac. Trzeba wstuchiwaé sie
w potrzeby i w miare mozliwo-
Sci je realizowad, inicjowaé co$
nowego, wspiera¢ pomysty. Tak
bytoiunas. Wcigz szukamy serc
gotowych na nowe wyzwania
i techniki. W tym roku wprowa-
dzilismy kaligrafie, w przysztym
planujemy warsztaty animacji
filmowej.

Naszym tegorocznym tematem
fundacji jest odpowiedzialnos¢.
Czym dla Panstwa jest odpo-
wiedzialnos¢?

N Z.B.: Dla mnie w kontekscie
tucznicy to odpowiedzialnos¢ za
miejsce, ludzi, programy i kadre.
Chcemy, aby instruktorzy byli
otwarci, madrzy, a wy — uczest-
nicy — mogli jak najwiecej z tego
wynies¢.

3 T.B.: Odpowiedzialno$c¢ to dla
mnie konsekwencja w dziataniu.
Cztowiek odpowiedzialny to ktos,
na kogo mozna liczy¢. Niestety
czesto spotykam ludzi, ktérzy
cos$ obiecuja, a potem o tym za-
pominajg, nawet nie ttumaczac
dlaczego.

Dla mnie odpowiedzialnos¢
jest tez powigzana z twoérczo-
$cia. Kiedy dostatem pienigdze
na film, musiatem zrobi¢ go do-
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ZOFIA BISIAK, absolwentka
historii sztuki na Uniwersy-
tecie Warszawskim. Autorka
wielu ogélnopolskich, regio-
nalnychisrodowiskowych pro-
jektdw zwigzanych z edukacja
artystyczna, architektoniczna
i przestrzenna, kuratorka wy-
staw, animatorka amatorskie-
go ruchu artystycznego. Od
lat w stworzonej przez siebie
Akademii Lucznica - ktéra ta-
czy $wiat przyrody ze sztuka -
realizuje warsztaty z zakresu
edukacji artystycznej adreso-
wane do edukatoréw, pedago-
géw, instruktoréw, terapeutow
oraz dzieci i mtodziezy.

TADEUSZ BYSTRAM rezyser
filmowy, scenarzysta, autor
wielu filméw dokumental-
nych. Ukonczyt warszawska
PahAstwowg Wyzszg Szkote
Teatralng oraz torunski Uni-
wersytet Mikotaja Kopernika.
Zrealizowat takze kilka filmo-
wych wspomnien z wypraw
z naszg Fundacja - europej-
skimi sladami Roberta Schu-
mana, migawki z wyprawy do
Ziemi Swietej oraz pielgrzymeki
do Wtoch.

brze, na czas, tak aby ludzie, ktérzy mi zaufali, byli
zadowoleni. To ogromna presja. Podobnie Zosia -
biorac na siebie prowadzenie osrodka i stowarzy-
szenia, wzieta odpowiedzialno$¢ za to miejsce i za
ludzi. Udato jej sie, bo zawsze wiedziata, co robic¢
i jak inspirowac innych.

tucznica uczy odpowiedzialnosci. Uczestnicy do-
stajg tu zadania, realizujg je i moga pokazaé efekty
swoim bliskim. Dzieki temu widzg, ze potrafig, cho¢
wczesniej nawet nie wiedzieli, ze istnieja takie moz-
liwosci.
Dziekujemy za rozmowe.
Rozmawiaty Klaudia Jasionek i Kinga Jankowska
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Nowa rubryka w naszej gazecie! ,Wtasna droga” to miejsce, w ktérym dzielimy sie swoimi
przemysleniamii watpliwos$ciami dotyczgcymi nas samych i $wiata, ktory nas otacza. Piszemy
o relacjach, wyzwaniach i emocjach, ktére towarzysza nam kazdego dnia. To miejsce na nasze
pierwsze proby pisarskie, odwage, na szukanie swojej drogi.

Szansa

Co dzieh na swojej drodze spotykamy najroz-
niejsze szanse, mozliwosci. Nie rozumiem oséb,
ktérzy wiedzac, ze cos$ jest dla nich dobre, ze wy-
niknie z tego co$ dobrego i mozna co$ osiggnag, nie
wykorzystuja tych szans.

Codziennie, budzac sig, dostajemy czas, nadzieje,
mito$¢, determinacje, pokore, szacunek i cel. Dla-
czego wiec nie odwdzieczamy sie tym samym w sto-
sunku do innych? Oni dajg nam szanse, wiec my j3
wykorzystajmy i dajmy jg innym.

To nas praktycznie nic nie kosztuje, a czasami
moze sprawic, ze czyj$ dzien bedzie lepszy, ze inny
cztowiek osiggnie swéj cel albo co$ w zyciu naszym
i innych sie zmieni.

Mamy szanse i mozliwosci. Jednak po co one s3
nam dane? Co osiggniemy dzieki nim? Czy mamy
mozliwos$¢ ruszenia dalej, nie wykorzystujac szans?

Mamy umiejetnosci, czas i wiedze. Wiec walczmy
i wspinajmy sie dalej. Bo przeciez to jest nasz nad-
rzedny cel w zyciu. Kazdy w jakiej$ kategorii moze
cos$ osiggnac.

Wiec walczmy, jesli nie dla siebie, to dla innych,
poniewaz jest takie piekne zdanie: ,Biore, aby dawa¢
innym”.

Kinga Jankowska

O tych ,innych”

Wiecie, ze z badan wynika, ze kazdy z nas ma
w sobie jakie$ spektrum trudnosci lub problem?
Réznimy sie tylko stopniem ich nasilenia — u niekto-
rych sg bardziej widoczne, u innych mniej. Zastana-
wia mnie wiele rzeczy, ale dzis$ postaram sie skupic
tylko na tych osobach.

Jako osoby z zaburzeniami mozna klasyfikowaé
niemal kazdego — nawet tych z problemami psycho-
logicznymi, czy takich ktérzy zmagaja sie np. z pi-
saniem bezbtednie. Jako osoba wrazliwa - ciezko
mi patrze¢ na to wszystko.

34 0D WRZESNIA DO WRZESNIA 2024/2025

Wiecie, jak to jest widzie¢ osobe, ktéra stoi sama
tylko dlatego, ze ma inny charakter, albo kto$ uznat,
ze ,co0$ z nig nie tak” —i sie od niej odsuwa? Ja wiem.
Bo sama bytam kiedys$ na jej miejscu. A nawet mam
wrazenie, ze wcigz nig jestem. Tg ,.inn3”". Niepasujaca
nigdzie.

Pamietam zdanie z pierwszej klasy podstawow-
ki, ktére wypowiedziata moja przyjaciotka — tak ja
kiedy$ nazywatam. Zranita mnie. Nawet jesli jej wy-
baczytam - co zrobitam dla siebie — nadal nie moge
tego zapomnieé. To we mnie zostato. Kazde stowo
z przestrzeni lat. Zte spojrzenie. Inny gest. Odrzuce-
nie. To czutam przez ostatnie osiem lat. | w pewnym
stopniu czuje nadal. Po takim czasie powinnam sie
juz przyzwyczaié, prawda? Nie przyzwyczaitam sie.



Nadal to we mnie siedzi. Nadal sie tego boje. | cho¢
moge sie ztym oswoic — nie chce, zeby to byta norma.

Czesto zadaje sobie pytania: Co ze mna nie tak?
Kim ja wtasciwie jestem? Nie znam jeszcze odpo-
wiedzi. Caty czas jej szukam.

Na szczescie mam kogo$ blisko siebie — osobe,
ktéra za kazdym razem skutecznie wybija mi z gto-
wy pomyst poddania sie. Kto$, kto — mimo mojego
czasem trudnego zachowania — nadal jest przy mnie.
Nie wiem, jak bardzo moge by¢ wdzieczna za to, ze
ta osoba po prostu jest. Po tylu latach kto$ wreszcie
mnie akceptuje. W podstawdéwce do$wiadczytam
ze strony rowiesnikdw tylko odrzucenia i wyzywania.
| zobaczcie, jak bardzo to we mnie siedzi do dzis.

A co ma powiedzieé osoba, ktéra nie ma wspar-
cia? Ani wérod réwiesnikéw, ani u nauczycieli, ani
w domu? Co ma powiedziec¢ kto$, kto nie widzi wyj-
Scia, a ludzie wokét sa Slepi na jego cierpienie?

Ja miatam szczescie — wspaniatych nauczycieli
i mame, ktéra zawsze — wraz z ciociami i wujkami —
mnie wspierata. A reszta? Co z nimi?

Nie rozumiem moich ,normalnych” réwiesnikéw.
Nie nadazam za nimi. | wiecie, co daje mi prawo
do méwienia o tym, co czuja takie osoby? To, ze im
pomagam.

Znam dziewczyne, ktéra chciata to wszystko za-
konczy¢. Samookaleczata sie. W domu i w szkole —
same problemy. Pisatam z nig i nadal pisze (nie tylko
z nig, ale to ona najbardziej zapadta mi w pamiec).
Na szczescie udato mi sie namowic, zeby poszta do
psychologa. Dzi$ dziekuje za to, ze trafita na osobe
z powotania. Dla mnie to wszystko tez jest trudne.

Bo wiesz, co robie nocami, zamiast sie uczy¢, cho¢
moje oceny o to btagaja? Pisze. Nie tylko wtasne
opowiadania, lecz takze z osobami, ktére potrze-
bujg wsparcia. To dobrzy ludzie. Naprawde. Ludzi
o tak ztotych sercach nie spotyka sie czesto. Ludzie
ciggle mnie zaskakuja — szczegdlnie dorosli. Bo do
tego, ze nie nadazam za réwies$nikami, juz sie przy-
zwyczaitam.

Na lekcjach jestem soba. | mam wrazenie, ze
w kontaktach miedzyludzkich jestem zbyt zaanga-
zowana, zbyt pomocna, zbyt... ,madralowata”. A po-
tem przychodzi kilku dorostych i méwi, ze jestem
,firma”. A ja naprawde niczego wielkiego nie robie.
Po prostu okazuje szacunek i robie to, co do mnie
nalezy. Ludzie nie wiedzg, co sie za tym kryje. A ja
wam powiem: kryje sie potrzeba wzajemnego sza-
cunku. Potrzeba zrozumienia. Potrzeba, by ktos$ po

WEASNA

prostu byt obok. Czesto stysze, ze rozmawia sie ze
mn3 jak z dorostg osobga. Nie wiem, czemu tak jest.
Staram sie by¢ tym dlainnych, czym chciatabym, by
inni byli dla mnie.

Nauczytam sie jednej zasady: Po co byé mitym
dla kogos, kto nie szanuje mnie ani mojej pracy? Ale
czy to nie jest podstawowa zasada kontaktdw mie-
dzyludzkich? Szacunek. Na nim opiera sie wszystko.

Mimo wszystko — jestem cierpliwa. Pomocna. Ro-
bie swoje, chociaz czasami mam ochote wykrzyczeé,
co naprawde mysle. Ale milcze. Bo co da mi méwie-
nie o swoim niezadowoleniu. Moim zdaniem - nic.
Jestem po prostu soba.

Odbiegtam troche od tematu, ale wréce do niego.
Osoby z problemami maja rézne historie. Réznie
odczuwaja. Ale wciagz sg ludzmi. LudZmi, ktérzy po-
trzebuja kontaktu.

Jest réznica miedzy izolacjg na wtasne zyczenie,
byciem introwertykiem, a odrzuceniem. Dwa pierw-
sze majg w sobie jakas kontrole. To trzecie — jest
okrutne. Bo chocby ktos chciat sie otworzyé¢ — inni
i tak go odrzucaja. A rozmowa z dorostym — nawet
najblizszym —to nie to samo, co rozmowa z réwiesni-
kiem. Pamietam kazde dobre stowo wypowiedziane
o tym, co pisze. Kazdy usmiech, kazda pochwate —
nawet od zupetnie obcych ludzi.

Dlatego, rozejrzyj sie! W twoim otoczeniu tez moze
by¢ osoba, ktéra, dzieki twojemu zwyktemu ,czes¢”
czy ,hej” albo usmiechowi, odzyska wiare w siebie.

Kinga Jankowska
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