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Szanowni Panstwo,

patronem roku stypendialnego 2023/2024 zo-
stat Jan Karski — cztowiek, ktéry uczy odwagi
mys$lenia, odczuwania, wrazliwosci, dziatania
w obronie innych.

Podczas inauguracji stypendysci w formie
krotkiej debaty postawili pytania o sens misji
Karskiego, ktéra on sam nazywat nieudana. Po-
niewaz byt skromnym cztowiekiem, twierdzit,
ze skoro w czasie wojny ,nie zatrzymat Holo-
kaustu”, to nie mozna przypisa¢ mu zadnych
zastug. Misja Karskiego dopiero z perspektywy
czasu okazata sie sukcesem. Jej skutkiem byto
i jest nadal budzenie sumien, zasdwiadczanie
prawdzie, stawanie w obronie wolnosci i god-
nosci kazdego cztowieka.

Miniony rok obfitowat w ciekawe spotkania
i rozmowy, podczas ktérych staraliémy sie po-
kazaé stypendystom, ze nikt nie moze by¢ obo-
jetny wobec zta, krzywdy i niesprawiedliwosci.
Dzi$ zto moze przybierac rézne formy, jedne
sg widoczne, inne schowane pod maskami. ta-
manie prawa, dyskryminacja stabszych, brak
empatii, hejt w sieci czy degradacja srodowiska
naturalnego —to tylko kilka przyktadéw zta, na
ktére kazdy powinien reagowaé.

Od poczatku nasza Fundacja stawia na pozy-
tywna zmiane ,etyki osobowosciicharakteru”.
W sposdb praktyczny realizuje samowycho-
wywanie na zasadzie: sam pomys$l, wybierz
i zacznij dziataé. Pokazuje, ze nie nalezy sie
obawiaé innego spojrzenia. 0d 25 lat zacheca
do odwagi i siegania po to, co wydaje sie nie-
osiggalne lub zbyt trudne.

Wciaz pozostajemy pod ogromnym wrazeniem
spotkania z panem Stawomirem Griinbergiem,
wybitnym twérca filmowym, ktéry wraz ze swo-
ja zona odwiedzit naszg Fundacje. Wspdlnie
z mieszkancami Ostrowi Mazowieckiej obej-
rzeliémy jego film ,Karski i wtadcy ludzkosci”,
a potem dtugo rozmawialiémy. Goraco pole-
camy Panstwu wywiad z rezyserem, ktorego
udzielit naszej gazecie.

Fundacja to nie tylko tematy tak powazne i istot-
ne dla ksztattowania osobowos$ci mtodych ludzi
rozpoczynajacych doroste zycie. To réwniez caty
szereg zajec i warsztatow przygotowujacych do
codziennego zycia. 0 wielu z nich moga Panstwo
przeczytaé w tym wydaniu. Zachecamy do lek-
tury, byé moze zainspirujg Pafnstwa lub bliskich,
lub — po prostu — dadzg praktyczne rady.

Redakcja

www.amf.org.pl
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Rozpoczynamy rok
Jana Karskiego

Swiatetko Fundacji trafito do kolejnych stypendystow. Inauguracja roku fundacyj-
nego 2023/2024 odbyta sie w Ostrowi Mazowieckiej 22 wrzesnia 2023 roku i zapo-
czatkowata obchody 25-lecia Fundacji. Otworzyta tez rok Jana Karskiego, patrona,
ktory uczy nas, ze zawsze trzeba reagowac na zto i by¢ wiernym obranym zasadom.

aff Kagski
Cichy bohater

1914- 2000

WINie badi obojetny™

jubileuszowym spotkaniu wzieli udziat Zatozy-
ciele Panstwo Annai Maciej Formanowiczowie,
nowo przyjeci stypendysciiich rodzice, aktualni sty-
pendysci, absolwenci, wspétpracownicy i przyjaciele
Fundacji, a takze dyrektorzy lokalnych szkét $rednich
i przedstawiciele organizacji spotecznych. Z radoscia
powitaliSmy réwniez gosci z Lucznicy - panig Zosie
Bisiak-Bystram i pana Tadeusza Bystrama.
Panstwo Anna i Maciej Formanowiczowie przypo-
mnieli zebranym kolejne lata dziatalnosci fundacyjnej
oraz podziekowali wszystkim wspétpracownikom,
absolwentom i stypendystom za wspélng droge.
Przywotywali wazne wyjazdy, wyktady i spotkania
z wybitnymi osobami. Odwotali sie réwniez do pa-
trona biezacego roku, Jana Karskiego.

DLACZEGO KARSKI?

Jan Karski oraz stowa wypowiedziane w dniu obcho-
déw 75. rocznicy wyzwolenia Auschwitz, 27 stycz-
nia 2020 r. przez Mariana Turskiego ,Nie badz
obojetny” beda nam towarzyszyc¢ przez najblizsze
miesigce i przypominaé, ze musimy reagowac na
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niesprawiedliwosci i dyskryminacje. Karski mowi
nam, ze wazne jest wskazywanie zta i walka o zmia-
ne, nawet jezeli jest skazana na niepowodzenie.

' ' Sadzimy, ze zaréwno postac i czyny Jana Kar-
skiego, jak i jego ponadczasowa misja moga by¢
bardzo dobrym przyktadem dla mtodych ludzi. Nie
chodzi tu o powrdt do czaséw Il wojny Swiatowej, ale
0 zwrocenie uwagi na zto, nietolerancje, obojetnosé,
z jakg mamy do czynienia réwniez dzisiaj i to cza-
sami bardzo blisko nas. Stowa ,Nie badz obojetny”
Mariana Turskiego muszg stanowic istotne przesta-
nie dla kazdego, a przede wszystkim dla mtodych,
wchodzacych w zycie ludzi, aby zachowujac czujnos¢,
nie pozwolili na ekspansje zta. Bardzo czesto to zto
jest niewidzialne, dlatego czujno$¢ musi byé ogrom-
na. Jan Karski niesie przestanie méwiace o obronie
praw cztowieka, otwartosci, odwadze, tolerancji
i empatii. Jest wspaniatym przyktadem do naslado-
wania réwniez we wspoétczesnej rzeczywistosci —tak
wybdr tegorocznego patrona uzasadniali Panstwo
Anna i Maciej Formanowiczowie.
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? Tarcza mocy Jana Karskiego
symbolizujaca jego cechy:
solidarnos¢ z innymi, otwartosg,
odwage, zrozumienie.

-~LE PLANET

AND PARTNERS

# Debata na temat misji Jana Karskiego:
,Sukces czy porazka?”

W czesci przygotowanej przez mtodziez odbyta
sie minidebata na temat dziatalnosci konspiracyjne;j
Jana Karskiego. Uczestnicy zastanawiali sie, czy mi-
sja Karskiego — ktéra on sam oceniat jako porazke,
poniewaz jego apel o pomoc nie odniést skutku —
miata sens.

Na zakonczenie spotkania stypendysci zaprezen-
towali osobiste tarcze mocy, ktére wykonali podczas przedstawione ambicja,
obozu w tucznicy na zajgciach z ceramiki. Symboli- sukcesy stypendystow,
Zujg one zyciowa misje i mocne strony stypendystow. sita doskonalenia siebie
Nie zabrakto tez tarcz Fundacji i Jana Karskiego. i dobre relacje

Karol Kowalczyk

& Na herbie Fundacji s

www.amf.org.pl 5
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Cwier¢ wieku Fundacji

Nie do uwierzenia, ze rozpoczeliSmy wejscie na, Naszg Droge” 25 lat temul! Ile to juz
wspolnych przezy¢, spotkan, wyjazdow i... fundacyjnych pokolen. W malowniczym
Ciechanowcu 21 pazdziernika 2023 roku obchodziliSmy srebrny jubileusz Fundacji.
Czas wypetnity wspomnienia, wielogodzinne rozmowy oraz troska o przysztosc.

-

prawa wydarzenia zostata dopracowana w naj-
drobniejszych szczegétach m.in. dzieki stara-
niom komitetu organizacyjnego ztozonego z absol-
wentéw Fundacji: Joanny Tyl, Kingi Radomskiej,
Kacpra Buratynskiego, Mateusza Rutkowskiego,
Patryka Brzuskiego, Pauliny Godlewskiej, Joanny
Zochowskiej, Matgorzaty Legackiej i Magdaleny
Kos$nik. Kilka tygodni wczesniej zespdt ten opracowat
scenariusz wydarzenia i zadbat o kazdy element, aby
zapewnié¢ nam wszystkim niezapomniane przezycia.
Obchody zaczelismy od wczesnych godzin potu-
dniowych zabawg integracyjng, by lepiej sie poznac.
Stuzyta temu m.in. $cianka wsparcia, tj. duza tablica,
na ktorej wieszalismy karty z informacjami o sobie:
gdzie mieszkamy, pracujemy, w jakich obszarach
mozemy wesprzec innych stypendystéw. Podczas

6 0D WRZESNIA DO WRZESNIA 2023/2024

' ' 0d poczatku najwazniejszga inspiracja
dlainicjatywy fundacyjnej byt cztowiek i jego
droga do pogtebionego rozumienia samego
siebie, innych ludzi i Swiata.

Anna i Maciej Formanowiczowie

zajec integracyjnych odbyta sie prezentacja na te-
mat 25-letniej dziatalno$ci Fundacji przygotowana
przez dwie absolwentki— Asie Tyl i Asie Zochowska.
Przedstawity one przeglad dziatan, wspomnienia
zwyjazdoéw i ciekawych spotkan. Po niej przeszlismy
do quizu, ktéry miat sprawdzi¢ wiedze wszystkich
rocznikow fundacyjnych. Tu juz emocje siegaty ze-
nitu! Podzieleni na kilka druzyn z zapatem walczy-
lismy o punkty, odpowiadajac na pytania dotyczace
25-letniej historii Fundacji.

Uroczysta wieczorna gala, ktéora odbyta sie w sali
bankietowej hotelu, byta zwienczeniem dniaijedno-
czesnie oficjalng czescig obchoddw jubileuszu. W ele-
ganckich strojach zajeli$my miejsca przy stotach
nazwanych Warto$ciami Fundacji. Przemdwienie
Zatozycieli wskazato, ze od poczatku najwazniejsza



inspiracja dla inicjatywy fundacyjnej byt cztowiek
i jego droga do pogtebionego rozumienia samego
siebie, innych ludzi i $wiata. Z zainteresowaniem
wystuchali$my debaty ,Przesztosc i przysztosé Fun-
dacji” z udziatem Pahnstwa Formanowiczow, wspot-
pracujacych z Fundacjg pan: Ewy Krawieckiej, Zofii
Sokolik i Barbary Porowskiej, a takze starszych
i mtodszych absolwentéw. Uczestnicy zastanawiali
sie nad kierunkiem, w ktdrym powinna zmierzaé Fun-
dacja. Dyskutowali, czy i jakie zmiany warto wpro-
wadzié, a co powinno pozostac¢ state i niezmienne,
jak dostosowac przyszte dziatania do dynamicznych
zmian zachodzacych wokét nas.

Gale uswietnity wystepy stypendystek i stypendy-
stow, ktorzy spiewalii grali znane utwory muzyczne.

Na zakonczenie oficjalnej czesci swoimi reflek-
sjami podzielili sie m.in. pani Barbara Porowska
(wypowiedz p. Basi publikujemy ponizej), a takze
pan Tadeusz Bystram, wspétzatozyciel Akademii
tucznica, z ktérg Fundacja wspétpracuje od wielu
lat (refleksje p. Tadeusza s3 na kolejnej stronie).

stoimy przy zyciu (...),
jako tkacze przy swych krosnach.
Z dnia na dzien tkanine tkamy
wzorzysta dla pokolenia.
K.l. Gatczynski, ,,Piesn IV”

' ' Mineto piec¢ lat od naszego spotkania. Do
20-letniej fundacyjnej tkaniny dotkalismy kolejne
wzory, na pewno w réznych kolorach. Z czego
utkany jest nasz gobelin? Utkany jest z naszych
relacji, a barwy jego rézne — sg to barwy kole-
zenstwa, przyjazni, mitosci, pracy, sukcesu, za-
wodu, radosci, ztosci, gniewu, prawdy, wybacze-
nia, wdziecznosci. Pewnie dzisiaj o tym ze sobga
bedziemy rozmawiac.

Bardzo wielu zWas w réznych tekstach pisze,
ze Fundacja to: Akceptacja, Wspdlnota, Wsparcie,
Przestrzen do rozwoju osobistego. | ja tak czuje,

DROGA DO TRADYC]! [JESER
DS

Po czesci oficjalnej przyszedt czas na zabawe i pa-
migtkowe zdjecia. Zagrata muzyka, a my tanecznym
krokiem ruszyliSmy na parkiet, na ktérym bawilismy
sie do péznych godzin wieczornych.

Redakcja

i jatak mysle,ijatowiem, poniewaz Fundacja jest
dla mnie tym samym — wsparciem, wspdlnota,
przestrzenia do osobistego rozwoju.

Przez 25 lat tkatam razem z Wami ten fun-
dacyjny gobelin, ktory — gdy patrze wstecz i tu
i teraz —udat sie, jest niezwykty. Tkatam tez bar-
dzo wazny rozdziat mojego zycia zatytutowany
Fundacja AMF ,Nasza Droga".

Dziekuje bardzo za ten rozdziat, za zaproszenie
mnie do wspélnego krosna, Zatozycielom Funda-
cji Panstwu Annie i Maciejowi Formanowiczom,
wspottowarzyszkom tkania i Wam tu zebranym,
i tym, ktorzy nie mogli przyjechaé. Dziekuje za ra-
dos¢ spotkan i rozmoéw, za Waszg mtoda energie,
kreatywno$¢, poczucie humoru i serdecznosé.
Tkajmy wiec tkaning wzorzysta dla pokolenia.
Dajmy barwny i dobry wzér.

Barbara Porowska

www.amf.org.pl 7
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Wrazliwosc¢ i Fundacja

am w pamieci rocznice jubileuszowga Fun-

dacji. Pamietam... usiadtem przy stole
znapisem ,Wrazliwos¢". Bardzo sie ucieszytem,
poniewaz wielu absolwentéw podczas tego wie-
czoru dyskutowato o sztucznej inteligencji. Ja
nie jestem jej fanem. Sama nazwa ,sztuczna”
mnie odrzuca, gdyz nie lubie nic sztucznego précz
sztuki, ale sztuka jest przeciez naturalna. Nie ma
czego$ takiego jak sztuczna wrazliwos¢, gdyz
wrazliwos¢ moze byc tylko autentycznai dogteb-
nie prawdziwa. Miatem prezent dla zatozycieli
Fundacji: ksigzke o mojej ulubionej Madonnie
Skepskiej, ktora jest uosobieniem wrazliwosci.
Figura liczaca ponad pie¢ wiekéw, wykonana z li-
powego drewna o naturalnej, ztocistej barwie
ma wyglad nastoletniej, delikatnej dziewczynki.
Przychodzi mi na myslwiersz ks. Twardowskiego
opisujacy ,Skepska Krdlewne”, ktéra teskni do
szkoty, pidrnika i kredek. Najwiekszg wrazliwosé
wtasnie znajdujemy u dzieci i mtodziezy. | mnie,

® Dzis nikt z nas nie wyobraza sobie Fundacji bez
Akademii Lucznicy. Miejsca stworzonego przez

p. Zofie Bisiak i p. Tadeusza Bystrama.

Tu spotyka sie sztuke i godzinami rozmawia o zyciu,
przysztosci, o waznych i... niewaznych sprawach.
Bardzo dziekujemy p. Zosi, p. Tadeuszowi i catemu
zespotowi Akademii Lucznica.

kiedy bytem dzieckiem, wszystko dziwito; patrzy-
tem na $wiat z zachwytem, chociaz do korca go
nie rozumiatem. Patrzenie oczami dziecka juz
wtedy ksztattowato ma wrazliwosé. Zaden kom-
puter nigdy nie osiggnie takiej dzieciecej wrazli-
wosci. Mysle, ze dzieci potgczone sg zkosmosem
i gwiazdami - i sg to nieodgadnione tajemnice,
a wszystko co nieodgadnione jest wspaniate.

Styl dziatania Fundacji, ogrom zdarzen i dzia-
tan ksztattujg przede wszystkim wrazliwos$¢é mto-
dych ludzi. Jednym z takich miejsc jest wtasnie
tucznicaijejpiekno przyrody, obecnos¢ zwierzat.
My mamy uczy¢ sie prawdziwego $wiata, a nie
sztucznej inteligencji. Wtasnie tu stypendysci
tworzg rekoma (dzi$ te rece sg coraz bardziej
bierne i bezradne) i tu moga nimi ksztattowac
piekno przy pomocy farb, gliny, szkta, wikliny.
Wrazliwosé jest w naszym sercu, moézgu i takze
w naszych rekach. Potgczenie wszystkiego pro-
wadzi do nieskonczonej wrazliwosci.

Tadeusz Bystram

0D WRZESNIA DO WRZESNIA 2023/2024
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? Komitet organizacyjny obchoddéw 25-lecia.
Brawo WY!

# Scianka wsparcia to sposéb na
nawigzywanie relacji miedzy starszymi
a mtodszymi. Na kartach zamiesciliSmy
informacje o tym, gdzie mieszkamy,
czym sie zajmujemy, jak mozna si¢

z nami skontaktowaé oraz w czym
jestesmy dobrzy i otwarci na pomoc.

O\ NI 17177777

P Jesli checesz, znajdziesz droge, lecz
pamietaj: miej odwage myslec, miej
odwage mysleé... - rapowata Weronika
w piosence fundacyjnej ,Nasza Droga”,
do ktorej stowa napisat p. Jacek Cygan,
a muzyke skomponowat p. Jerzy Filar.

P Co za wieczor, co za miny (!),
czyli zabawa w fotobudce

® Integracji czas ? Emocje podczas quizu o Fundacji rozpality wszystkich

DWADZIESCIA PIEC LAT
FUNDACJI AMF ,NASZA DROGA”

»Z szacunkiem dla uptywajacego czasu, ale i z wielka radoscia spogladamy dzis wstecz.
Nasza Fundacja skonczyta juz dwadziescia piec lat; powstata doktadnie 18 lutego 1998 roku...
Takimi stowami zaczyna sie okoliczno$ciowa publikacja ,Dwadziescia pie¢ lat Fundacji AMF
Nasza Droga. Kronika lat 2018-2023". Jest ona kontynuacja pamiatkowej ksigzki, ktéra uka-
zata sie z okazji dwudziestolecia Fundacji. Oprécz kalendarium ostatnich pieciu lat zawiera
wypowiedzi stypendystéw, jak zmieniliSmy sie przez te lata, jakie wydarzenia wywarty na nas
najwiekszy wptyw oraz co chcemy przekazaé nastepnym pokoleniom.

www.amf.org.pl 9
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& Wystarczy tak niewiele,
by dac i otrzyma¢ radosc

M DROGA DO TRADYCII

g 1 . -

Po prostu by¢

Zauwazenie drugiego cztowieka oraz
poswiecony mu czas s3 cenniejsze od
wszystkich prezentow.

M ikotajki to w Fundacji tradycyjnie czas spotka-
nia stypendystow i opiekundw z uczestnikami
oraz pracownikami Srodowiskowego Domu Samo-
pomocy w Ostrowi Mazowieckiej. Wprowadzamy
sie wtedy w $wiagteczny klimat oraz obdarowujemy
czyms bardzo cennym — czasem i uwaga.

Tegoroczne spotkanie odby-
to sie 6 grudnia w Starej Elek-
trowni. Na poczatku uczestni-
cy SDS zaprezentowali dwie
piosenki oraz wiersz w jezyku
migowym. Nastepnie my, sty-
pendysci, zaspiewalismy kilka
koled i ztozyliSmy wszystkim
Swigteczno-noworoczne zy-
czenia.

Kolejnym punktem byta pro-
jekcja dwach filméw przygoto-
wanych przez SDS. Pierwszy
ukazywat codziennos¢ tej in-
stytucji, drugi za$ byt prezen-
tem-niespodzianka dla pani
doktor Anny Formanowicz.
Zawierat zyczenia uczestnikow
z okazji zblizajgcych sie $wiat.
Kazde stowo byto przepetnione
cieptem, troska, zyczliwoscia
oraz sympatia, jaka ludzie two-
rzacy Dom darzga pania Anne.

1 0 0D WRZESNIA DO WRZESNIA 2023/2024

Nadszedt czas na upominki od Swietego Mikotaja,
ktéry przybyt wraz ze Sniezynkami (w role te wcie-
lili sie stypendysci). Do kazdego podarku dotaczone
byty wykonane przez nas zawieszki. Dominujgcym
motywem prac byto uskrzydlone serce, ktére sym-
bolizuje to, jak relacje miedzyludzkie przyczyniaja sie
do naszego duchowego wzrostu. Sprawiaja, ze sta-
jemy sie wewnetrznie silniejsi, bardziej empatyczni
oraz jestesmy w stanie dac co$ z siebie, by sprawi¢
radosc¢ drugiej osobie. Dzieki wspétpracy mozemy
takze o wiele wiecej zdziata¢, zatem wznosimy sie
ku wyzynom rozwoju, tak jakby$my mieli skrzydta.

Wydarzenie byto okazja do zastanowienia sie
nad tym, co jest najwazniejsze w $wieta. Gdy za-
dajemy sobie to pytanie, czesto, byé moze z przy-
zwyczajenia, odpowiadamy, ze rodzina, chwile spe-
dzone w jej gronie. Kto$ moze pomysli, ze duchowe
przezycie pamiatki narodzenia Chrystusa. Jednak
nierzadko w praktyce wyglada to inaczej. Dopdki nie
zobaczymy uémiechu na twarzach naszych bliskich,
spowodowanego celebrowaniem wspdlnego czasu,
jest to tylko teoretyczne rozwazanie.

Spedzajac mikotajki w SDS, mogtam sie prze-
kona¢, ze zauwazenie drugiego cztowieka oraz po-
Swiecony mu czas s3 cenniejsze od wszystkich pre-
zentdw. Podczas spotkania niejednokrotnie zostato
podkreslone, ze uczestnicy cieszg sie, gdy moga sie
z nami zobaczy¢. Ponadto, s3 to osoby ze specjalnymi
potrzebami, a sita i zaangazowanie ich opiekunéw
jest zrodtem inspiracji. Spedzenie chocby jednego
popotudnia w ich towarzystwie daje mozliwos¢ do
pogtebionej refleksji nad wartoscig wspdlnoty, mi-
tosci oraz empatii.

Wioletta Skoczen
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Czlowiekow1i potrzebny jest

drugi cztowiek

Trzeba by¢ autentycznym, zaangazowanym, kreatywnym, empatycznym, mie¢ duzo
pomystow na zajecia. Uczestnicy potrzebuja nowosci i wyzwan — moéwi pani Kata-
rzyna Kolasinska, kierowniczka Srodowiskowego Domu Samopomocy w Ostrowi
Mazowieckiej w rozmowie z naszg stypendystka.

Jak doszto do tego, ze zostata Pani kierowniczka
Domu?

A Katarzyna Kolasinska: W 1998 roku rozpoczetam
prace w MOPS-ie w Ostrowi Mazowieckiej. Tworzy-
ta sie tam Swietlica terapeutyczna dla oséb z nie-
petnosprawnosciami, ktére po zakonczeniu nauki
przebywaty w domach. Pierwszym moim zadaniem
byto dotarcie do 0séb, ktére chciatyby zamienié ,sie-
dzenie w domu” na aktywnos¢, i utworzenie dla nich
ciekawej oferty zajeé. Tak tez sie stato. Zebrata sie
grupa osob, ktora zaczeta regularnie przychodzié
do $wietlicy. Pracowali$my, organizujac réznorodne
zajecia. Byty to m.in. zajecia kulinarne, gimnastycz-
ne, plastyczne, wyjscia do miejskiej biblioteki, domu
kultury, spacery. Pamietam, jak zima chodzili§my do
Ogrdédka Jordanowskiego na gorki, z ktérych zjez-
dzalismy na sankach.

Tamten czas w $Swietlicy wspominam bardzo do-
brze, bardzo ciepto. To wtedy poznatam pania doktor
Anne Formanowicz. Wtedy tez dzieki Fundacji AMF
byliSmy na wakacjach w Pucku. Mam takie wspo-
mnienie, ze dla niektdrych osoéb byt to pierwszy raz,
gdy wyjechaty poza Ostréow.

Ale nie nalezy sta¢ w miejscu, wiec przyszedt czas
na zmiany. W 2000 roku éwczesne wtadze Ostrowi
utworzyty Srodowiskowy Dom Samopomocy. Do
2013 osrodek byt w strukturach MOPS, a potem stat
sie jednostkg samodzielng podlegajgca burmistrzowi
miasta — tak jest do dzi$. Na stanowisko kierownika
powotat mnie éwczesny burmistrz.

Co jest teraz dla Pani najwiekszym wyzwaniem
w pracy?

A Wyzwania s3 codziennie. Praca z osobami, ktére
potrzebuja wiecej uwagi, jest wtasnie wyzwaniem,
trzeba byc¢ autentycznym, zaangazowanym, kreatyw-
nym, empatycznym, mie¢ duzo pomystéw na zajecia,
na terapie, treningi, wyjscia, wyjazdy. Ciagle sie do-
ksztatcac. Uczestnicy potrzebuja nowosci, wyzwan.

Prowadzony przez Panig Dom tetni zyciem. Duzo sie
dzieje, jest barwnie, mnéstwo artystycznych prac
i zdje¢ z wyjazdéw. Czué, ze podopieczni dobrze
sie tu czuja.

A Dobra atmosfere tworzg uczestnicy i zespét, ktory
tu pracuje.

Czego mozemy sie uczyc od
uczestnikéw SDS?

A 0d uczestnikéw uczymy
sie radosci, prostoty zycia,
dobroci, ale tez i stanowczo-
$ci, atakze najwazniejszego,
ze cztowiekowi potrzebny
jest drugi cztowiek.

Wiele oséb czuje skrepo-
wanie wobec osoby z nie-
petnosprawnoscia. Nie wiedzg, jak sie zachowaé,
zeby nie sprawi¢ jej przykrosci, nie urazi¢. Co mo-
gtaby Pani poradzi¢ tym osobom?

N Podchodzi¢ trzeba tak samo, jak do kazdego czto-
wieka, z szacunkiem, naturalnie. Jesli znajdziemy
sie w szczegdlnej sytuacji, to warto zapytac osobe
z niepetnosprawnoscia, czy potrzebuje pomocy.

Czym jest dla Pani wspétpraca z nasza Fundacja?
N Zaczne od tego, ze chciatabym serdecznie po-
dziekowa¢ Pani Annie Formanowicz za wieloletnia
wspotprace. To dla mnie rados$¢ i zaszczyt, ze spotka-
tam Panig doktor na swojej drodze. Spotkania z Fun-
dacja sa dla nas bardzo wazne, tworzy sie podczas
nich szczeg6lna wiez z mtodzieza. Uczestnicy Domu
ogromnie cieszg sie z tego wspélnego czasu, a takze
Swiatecznych prezentéw, ktore od Was otrzymuja.
Jeszcze raz dziekuje.

Bardzo dziekuje za te stowa. Na koniec prosze opo-
wiedzie¢, czym zajmuje sie Pani w wolnym czasie.
A Lubie spedzac czas z najblizszymi, a takze stuchaé
ciekawych audycji radiowych, stuchowisk, w ogodle
lubie radio. Od dziecka stuchatam audycji dla dzieci
i wszystko widziatam oczami wyobrazni. Kocham
mojego psa, lubie go gtaskaé, przytulac sie do niego,
to méj terapeuta. Zajmuje sie ogrodkiem przydomo-
wym, sporo czytam ksigzek i czasopism.

Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiata
Wioletta Skoczen
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Mitosci
1 pokoju!

Czego6z wiecej sobie zyczy¢ w niespokoj-
nych czasach? Od lat wigilijne spotkania
daja wszystkim poczucie bezpieczen-
stwa i ciagtosci tradycji.

S potkanie 16 grudnia rozpoczeto sie od czesci
artystycznej, obfitujacej w réznorodne wystepy.
Stypendyscici zaprezentowali swoje talenty wokalne,
grali na instrumentach muzycznych oraz wyrazali
emocje w tafcu i recytowaniu wtasnych wierszy. Dla
kilkorga oséb byty to prawdziwe sceniczne debiuty.

W zyczeniach $wigtecznych skierowanych do sty-
pendystow Panstwo AnnaiMaciej Formanowiczowie
mowili o potrzebie mitosci, budowania pokoju i bycia
otwartym na drugiego cztowieka. Zachecali do dba-
nia o swéj wewnetrzny pokdj, mimo trudnej sytuacji,
jaka mamy dzis$ na swiecie. Wielokrotnie nawigzali
do tematu biezacego roku fundacyjnego, szlachetnej
postawy Jana Karskiego i stéw Mariana Turskiego
wypowiedzianych w Auschwitz: ,Nie badz obojetny”.

Na zakonczenie gtos zabrali absolwenci Fundacji.
Opowiedzieli, jak wyglada ich obecna droga, jakie
kierunki studiujg, gdzie pracuja, jak potoczyta sie
ich $ciezka zawodowa i rodzinna.

W Fundacji zawsze obdarzamy sie usmiechem
idobra energig, atradycyjne spotkanie wigilijne jest
czasem, w ktérym to wsparcie mozemy poczu¢ jesz-
cze mocniej.

Redakcja

& Szczere zyczenia to najbardziej wzruszajacy moment
fundacyjnych wigilii
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Podczas wigilii nasza stypendystka, Wioletta
Skoczen, podzielita sie swojg tworczoscia.
Jeden z dwdch wierszy, ktére publikujemy,
mielismy okazje ustyszec w jej interpretacji,
ktéra doskonale oddata emocje utworu.

DZIEN - CZLOWIEK

Juz cie nie ma

juz przeminates.

I miniesz tez dzis,

bo nie mozesz trwac dtuzej
niz jest ci dane.

Tyle masz zapisane -
dwadziescia cztery godziny,
i ani sekundy wiecej.

To dtugo?

Zawsze za krotko dla tych,
ktdorzy zbyt czesto spogladaja na zegarek...

Czas, czas, czas!!!
Nie mam czasu,
spiesze sie,

daj mi spokaj!

Juz cie nie ma,

bo zaginates w czasie,
ktdrego zawsze byto mato.

Co ci pozostato?

Trwac w nieswiadomosci,

w wiecznej gonitwy niebycie...
...lub spojrze¢ w serce

i rozpoczac zycie.

Wioletta Skoczen



Moja pierwsza wigilia

Byta to moja pierwsza wigilia fundacyjna. Przyspo-
rzyta mi wiele uSmiechéw i pewnos¢, ze znajduje sie
wsérod odpowiednich ludzi. W trakcie przygotowan
do Swiat czesto jeste$my zabiegani. Czasem moze
nawet zaniedbujemy przez to swoich bliskich. Czesto
zapominamy, jak istotny powinien by¢ dla nas Bog
i drugi cztowiek, zatracamy sie w materializmie. Dni
przelatujg nam przez palce, a chwile wypetniajg nas
goryczag zamiast radoscig. My sami chwilami potrze-
bujemy, aby kto$ nas zatrzymat i rozjasnit takie dni.

Przyktadem jest wypowiedz Oliwii:

' ' Zawsze w Fundacji cenitam sobie rodzinng at-
mosfere, a to wtasnie takie spotkania jak wigilia
pozwalaja nam budowaé miedzy soba bliskie relacje.
Czasem w biegu codziennych obowiazkéw zapomi-
namy, jak wazne powinno by¢ dla nas Boze Naro-
dzenie. Cudownie jest spedzi¢ wigilijny wieczor,
czujac sie przynaleznym do tak wspaniatej grupy
ludzi.

DROGA DO TRADYC]! [JESER
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GDZIES DALEKO

Tesknie za czyms nieokreslonym

co widac na horyzoncie

gdy wschodzi storice

i gdy w duszy swojej sie przegladam

Tesknie za czyms

co widac¢ w kolorach i w ciszy nieba
w ktérym zamkneta sie tajemnica
nieodgadniona czes¢ mojego Zycia
przeznaczenie

Tesknie za czyms

Wioletta Skoczen

Wypowiedzi absolwentéw podczas wigilii ukazaty,
jak Fundacja uskrzydla mtodychijak waznajestdla
nas wszystkich fundacyjna wspdlnota. Odnosi sie
do tego Monika:

' ' Gdy wszystko byto przygotowane, zaczeliSmy
dzieli¢ sie optatkiem, a nastepnie zasiedliSmy do
stotu. Jedzenia nie brakowato, kazdy mégt sprébo-
wac czego$ innego niz u siebie w domu. Atmosfera
byta bardzo przyjemna, a wspélne $piewanie koled
poprawito humor i wprowadzito w $wigteczny na-
stréj. To byto inne niz w moim rodzinnym domu. Co$
magicznego. Czutam, ze wszystkie zgromadzone
tam osoby byty tak szczere ze swoimi intencjami.
Jestem wdzieczna, ze mogtam przezyc w ten sposob
tegoroczng wigilie.

Barbara Traczyk

Lipcowy
nabor

radycyjnie poczatek lipca jest czasem sktadnia

whnioskdw i ubieganie sie o miejsce w gronie sty-
pendystéw. W tym roku (jak zwykle) komisja miata
trudny wybor — sposrdd ponad 20 uzdolnionych kan-
dydatek i kandydatéw wytonita 10 osob, a pozostate
zaproszono do udziatu w otwartych spotkaniach.

www.amf.org.pl 13




'.Q:§.

' ' Bardzo mito wspominam ostatnie zimowisko, a szczegdlnie warsztaty
z dramy. Smiatam sie do tez i zrelaksowatam — tego wtasnie potrzebowatam.
W mojej pamieci dobrze zapisato sie takze to, jak w pierwszej klasie przepro-
wadzitam wsrod ucznidéw liceum ankiete dotyczaca ksigzek. Analiza zgroma-
dzonych informacji byta niezwykle ciekawym doswiadczeniem. Czas spedzo-
ny w tucznicy réwniez dobrze pamietam, a dodatkowo przypomina mi o nim
rekodzieto, ktére tam powstato. To unikatowa pamiatka. Podczas fundacyjnych
spotkan i wyjazdéw czutam sie jak w innym Swiecie, gdzie ludzie sg petni
pasji, otwarci, majg swoje zainteresowania, rozwijajg talenty. Ja takze otrzy-
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Ostatni Dzwonek:

Maturzysci 2024 gotow1
na nowe wyzwania!

Zakonczenie roku szkolnego zbiegto sie z uroczy-
stym zakonczeniem roku w Fundacji, podczas ktorego
zawsze zegnamy najstarszy rocznik stypendystow.

2 1 czerwca spotkalismy sie w sali Infocentrum

w Ostrowi Mazowieckiej. W krétkim artystycz-
nym podsumowaniu, stworzonym i wyrezyserowa-
nym przez mtodszych stypendystéw, przypomnieli-
$my postaé Jana Karskiego oraz wazne wydarzenia,
w ktorych uczestniczyliSmy w minionym roku, m.in.:
25-lecie Fundacji, spotkanie z panem Stawomirem
Grinbergiem, spektakl ,Mizantrop’, wyjazd do Tre-
blinki oraz zimowisko.

Multimedialna prezentacja zdjec byta niespodzian-
ka dla maturzystéw. Przyniosta wiele wspomnien
ze wspoélnie spedzonych chwil. Po jej obejrzeniu

matam tu wiele szans rozwoju.
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Wioletta Skoczen

' ' Gdy tylko pomysle o Fun-
dacji AMF, od razu na mysl
przychodzg mi wspomnienia
z pobytu w tucznicy. Dtugie
rozmowy na hamakach, warsz-
taty artystyczne i muzyczne,
spacery i wspoélne gry zdecy-
dowanie pozostang ze mna na
dtugo. To tutaj odbywaty sie
szczere wyznania i zawigzywa-
ty wiezi; z tucznicy zawsze
przywozitam duzo usmiechu
i piekne, wtasnorecznie wyko-
nane dzieta, ktére do dzi$ trzy-
mam u siebie. Blisko$¢ natury
sprawita, ze jeszcze bardziej
tesknie za tym miejscem, to byt
naprawde cudowny czas...

Julia Lewandowska

kolezanki i koledzy z najstarszego rocznika podzielili
sie swoimi doswiadczeniami, opowiedzieli o tym, co
data im Fundacja, i podziekowali za wspélne cztery
lata (wspomnieniowe wypowiedzi Julii i Wioli publi-
kujemy obok/ponizej).

Na zakonczenie ustyszeliSmy ciepte stowa od pani
Anny Formanowicz, ktéra pogratulowata osobom
zaangazowanym w przygotowanie oprawy uroczy-
stos$ci, a wszystkim maturzystom zyczyta dostania
sie na wymarzone kierunki studidw.

Oliwia Nowacka




Filmowsa lekcja

czlowieczenstwa

DROGA DO KULTURY

Jesienig na zaproszenie Fundacji AMF do Ostrowi Mazowieckiej przyjechat wybitny
tworca filmow dokumentalnych Stawomir Griinberg. Z tej okazji wspolnie z wta-
dzami miasta oraz dyrekcjg Miejskiego Domu Kultury zorganizowalismy specjalne
pokazy filmu , Karski i wtadcy ludzkosci” potaczone ze spotkaniem z rezyserem.

tawomir Griinberg - rezyser, operator, producent

filmu ,Karski i wtadcy ludzkosci” — jest znanym
i cenionym na catym $wiecie dokumentalistg, laure-
atem wielu nagréd oraz wyrdznien, w tym nagrody
EMMY. Jego dzieto ,Karski i wtadcy ludzkosci” to
niezwykty obraz zrealizowany w nowatorskiej for-
mule taczacej w sobie archiwalne materiaty, wy-
wiady i nowoczesne animacje. Film opowiada hi-
storie Jana Karskiego, bohatera Polskiego Panstwa

Podziemnego, ktdry podjat sie tajnej i niebezpiecznej
misji poinformowania $wiata zachodniego o Holo-
kauscie. Dokument wszedt do kin w 2015 roku, zdo-
bywajgc znakomite recenzje krytykow i popularnos¢
wsérod widzéw w Polsce i na $wiecie.

Pokaz filmu oraz spotkanie z rezyserem sg cze-
Scig programu, ktéry realizujemy w tym roku funda-
cyjnym. Jego hastem przewodnim sg stowa Mariana
Turskiego wypowiedziane w Auschwitz: ,Nie badz
obojetny”. Historia Jana Karskiego bardzo dobrze
wpisuje sie w ten temat. Jest aktualna i uniwersal-
na, poniewaz uczy, zeby nie by¢ obojetnym wobec
zta i reagowac na nie nawet w obliczu zagrozenia.
Rezyser filmu, pokazujac Karskiego jako bohatera
ponadczasowego, pragnie sktoni¢ mtode osoby -
szukajace wzorcow do nasladowania — do refleks;ji
i stawiania sobie pytan: ,czy ja tez moge zmieni¢
Swiat?”, ,czy jako jednostka powinienem/powinnam
reagowac, gdy widze zto?".

Niespodzianka byt drugi film, do ktérego obej-
rzenia zaprosita nas zona rezysera, Barbara Griin-
berg, mdwiac, ze jest to jej ulubiony dokument zre-
alizowany przez meza. Film , Ja, Kaya — dziotcha ze

Slaska” opowiadat historie urodzonej w Piekarach
Slaskich Kayi Mireckiej-Ploss, pisarki, wybitnej pol-
skiej dziataczki spotecznej w Stanach Zjednoczonych,
dtugoletniej przyjaciétki Jana Karskiego. W filmie
zobaczylismy portret odwaznej i nieztomnej kobie-
ty, zaangazowanej w pomoc polskim dzieciom ze
Slaska.

Po obu projekcjach stypendysci mogli zadac rezy-
serowi pytania, na ktdre chetnie i szczegétowo odpo-
wiadat. Powiedziat m.in. o tym, dlaczego postanowit
stworzy¢ film o Janie Karskim, co byto najwieksza
przeszkoda podczas pracy i czy dzi$ zmienitby co$
przy produkcji filmu. Dowiedzieli$my sie takze, co
sktonito go do zostania rezyserem, a takze ustysze-
lismy cenne rady dla osob, ktére chciatyby zmieniac
Swiat.

Wydarzenia odbyty sie w dniach 15-17 listopada
2023 roku w kinie Ostrovia. Uczestniczyta w nich
mtodziez ostrowskich szkot srednich i klas 6smych
szkot podstawowych, a takze seniorzy Uniwersytetu
Trzeciego Wieku w Ostrowi Mazowieckie;j.

Julia Nowakowska
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Moja misja to poprawianie Swiata

poprzez filmy

Dobrze, jesli sa filmy niepokojace, bo wierze w niepokaj, ktory buduje i ktory zapo-
biega konfliktom — mowi Stawomir Griinberg, twdrca filmu , Karski i wtadcy ludz-
kosci”, w wywiadzie, ktorego udzielit naszej fundacyjnej gazetce.

Co sktonito Pana do pochylenia sie nad postacia
Jana Karskiego?

3 Stawomir Griinberg: Mieszkatem i pracowatem
w Stanach Zjednoczonych prawie 40 lat i realizowa-
tem wytacznie filmy dokumentalne jako niezalezny
filmowiec.

Jan Karski jako posta¢ historyczna, z biografia
przypominajacg scenariusz filmu, dtugo czekat na
wielka monografie. W 2007 troje moich nowojor-
skich znajomych (dyrektor Nowojorskiego Instytu-
tu Kulturalnego, konsul generalny w Nowym Jorku
i byty ambasador Polski w Izraelu)
zaprosito mnie na rozmowe, zeby
zainteresowacé tematem Jana Kar-
skiego jako ewentualnego bohatera
mojego nastepnego filmu. Zaintere-
sowatem sie tg propozycja w zasa-
dzie od razu. To wtasnie Jan Karski
byt tacznikiem dwdéch kontynentow
w sprawie zydowskiej, a mnie inte-
resowaty filmy o tematyce relacji
polsko-zydowskich i Holokaustu.
Jezeli poprzez moje filmy o tematyce zydowskiej
doprowadzam do dyskusjii powoduje, ze ludzie cze-
gos sie dowiaduja, moze nawet zmieniaja sie - to
wspaniale, ciesze sie z tego. W koncu zyjemy po to,
zeby zostawi¢ po sobie wartosciowy $lad, a ja sta-
ram sie robi¢ to poprzez moje filmy. Dobrze, jesli
sg filmy niepokojace, bo wierze w niepokdj, ktéry
buduje i ktéry zapobiega konfliktom.

Jan Karski to bohater uniwersalny, ponadczaso-
wy, ktéry powinien stac sie wzorem do nasladowa-
nia dla mtodego pokolenia w Stanach, w Polsce, na
catym Swiecie.

Swiecie.

Jaki byt najwiekszy kryzys podczas tworzenia
filmu?

N Musze przyznad sie, ze w mojej ponad czterdzie-
stoletniej karierze dokumentalisty i z ponad 50 fil-
mami na koncie, nigdy nie miatem takich problemoéw
zrealizacja filmu, jak w przypadku filmu o Janie Kar-
skim. Wydawaé by sie mogto, ze zebranie funduszy
na film o takiej tematyce i w tym czasie nie powinno
by¢ problemem. Okazato sig, ze sie mylitem. Moje
starania o uzyskanie funduszy narealizacje tego fil-
mu czesto spotykaty sie zodmowa tylko i wytacznie
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' ' Jan Karski to bohater
uniwersalny, ponadczasowy,
ktéry powinien stac sie wzo-
rem do nasladowania dla
mtodego pokolenia w Sta-
nach, w Polsce, na catym

dlatego, ze postanowitem wta-
czy¢ do filmu elementy kreatywnej animacji, ktéra
w tamtym okresie uznawana byta przez potencjal-
nych sponsoréw za pomyst ryzykowny. Mimo kilku
podjetych prob ostatecznie ,Karskii wtadcy ludzko-
$ci” powstat m.in. bez wsparcia Polskiego Instytutu
Sztuki Filmowej, instytucji, ktéra jest do tego celu
powotana.

W ciggu tych siedmiu lat pracy nad filmem zmie-
niata sie takze jego koncepcja, z ktérg sie zmaga-
tem, bo nie bytem do konca przekonany, jak opowie-
dzie¢ historie, ktéra odbywa sie 60-70 lat wczesniej,
a gtéwny bohater nie zyje. Bronitem sie przed po-
mystem dokumentu fabularyzowanego. W mojej
ocenie tego rodzaju préby bardzo rzadko sie udaja.
Brakuje czesto funduszy na dobrych aktoréw, na
scenografie i efekt koncowy czesto pachnie ama-
torszczyzna. Wreszcie, po obejrzeniu w 2009 roku
petnometrazowego historycznego animowanego
filmu ,Walc z Baszirem”, stwierdzitem, ze wtasnie
przez animacje jestem w stanie opowiedzie¢ te hi-
storie najlepiej. To wtasnie animacja, o ktérej udziat
w filmie tak bardzo walczytem, spowodowata moim
zdaniem, ze Jan Karski przemdéwit do nas wyjgtkowo
niepowtarzalnym i wspétczesnym jezykiem kina.



Jak Pan sadzi, czy miatby Pan tyle odwagi, co Kar-
ski, by przedostac sie do getta?

A Mysle, ze gdybym znalazt sie w tym samym czasie
i wtym samym momencie historii, postapitbym tak
samo jak Jan Karski. Miatem w moim zyciu wiele
sytuacji, ktére wymagaty ode mnie podjecia ryzyka.

Jak doszto do tego, ze zostat Pan rezyserem?
A Zaczynatem od fotografii, to byta moja pasja od 14.
roku zycia, kiedy to otrzymatem od wujka na urodziny
prezent w postaci aparatu fotograficznego. Statyczne
zdjecia nie wystarczaty mi do opowiedzenia tego, co
chciatem opisac. Byto wiec naturalne, ze przesze-
dtem do pracy do telewizji, aby szlifowaé warsztat.
Dostatem sie takze do tddzkiej szkoty filmowej, gdzie
przez dwa lata studiowatem na
wydziale operatorskim, a finalnie
skoAczytem na kierunku rezyserii.
Moja misja to poprawianie $wia-
ta poprzez filmy, za ktére sie za-
bieram. Fakt, ze wyemigrowatem
najpierw do Stanéw, a obecnie do
Meksyku, z kraju tak innego, jakim
jest Polska, Swiadczy o tym, ze
mam w sobie ogromna ciekawos$¢
nowych krajéw, réznych kulturize
bardzo interesujg mnie ludzie, ich historie, czasami
tak bardzo rézne od naszych. W zawodzie filmowca
najbardziej cenie sama $wiadomosg, ze film posia-
da tak ogromng site i potrafi ,zmieni¢ $wiat”. Jest
to jeden z najwazniejszych powodow, dla ktérych
praca nad dokumentem jest dla mnie ekscytujagcym
i wartym pos$wiecenia zajeciem. Filmy, ktorych reali-
zowania sie podejmuje, sg niekiedy trudne, a tematy
drazliwe i niejednoznaczne. Staram sie nie narzucac¢
rozwigzan, pozostawiam to widzowi. Pragne poru-
szy¢ emocje, przyblizy¢ cos, czego sie boimy, bo
jest nieznane. Kamera jest wymarzonym orgzem,
ktéry umozliwia wejscie w $wiat czesto dla nas
niedostepny w inny sposéb. Szczegélnie pociagaja
mnie projekty mdéwiace o konfliktach, dylematach
moralnych, tematy kontrowersyjne, wzbudzajace
dyskusje. Lubie wyzwania. Filmowanie to tez wielka
przygodaito, cojest najbardziej pasjonujace w pracy
dokumentalisty — nieoczekiwane znalezisko.

Z jaka postacia historyczna najbardziej sie Pan
identyfikuje?

A Wydaje mi sieg, ze najbardziej przemawia do mnie
wtasnie Jan Karski, ktéry byt niezwykle odwaznym
i oddanym sprawie walki o réownos$¢, prawde i spra-
wiedliwo$¢ mtodym cztowiekiem. Trzeba pamie-
ta¢, ze gdy wybuchta wojna, Karski miat zaledwie
25 lat. Wazne jest réwniez to, ze nie musiat podej-
mowa¢ takiego ryzyka i dwukrotnie przedostawaé
sie w przebraniu do warszawskiego getta oraz do
obozu przejsciowego w Izbicy Lubelskiej. Dostat

' ' Uwierzcie, ze postawa
i dziatania Jana Karskiego
pokazuja, ze warto sobie
czasem stawiaé¢ moze ba-
nalnie brzmiace pytanie:
,Czy jako jednostka jestem
w stanie zmienié swiat?”.

DROGA DO KULTURY

propozycje, ktéra, podejrzewam, ogromny procent
ludzi na jego miejscu by odrzucito.

Powtérze: Jan Karski to dla mnie bohater uni-
wersalny, ponadczasowy, ktéry powinien stac sie
wzorem do nasladowania dla mtodego pokolenia
na catym Swiecie.

Reakcja wielkich tego $swiata na zarliwe pré-
by, ktérych podjat sie Jan Karski, zeby przekonac¢
Jwtadcow ludzkosci”, jak sie o nich wyrazat, ze na-
lezy natychmiast zareagowac na Holokaust, maja
swoj odpowiednik we wspdtczesnym Swiecie. Tak jak
wtedy alianci, tak i dzi$ wielkie mocarstwa przed-
ktadajg wtasne interesy narodowe ponad wartosci
humanitarne. Obserwujemy to kazdego dnia w Ukra-
inie czy lzraelu, a nie tak dawno temu w Ruandzie,
gdzie zwasnione grupy etniczne
dokonaty masowych i okrutnych
mordéw na tle religijnym czy ra-
sowym, a Swiat sie temu bezczyn-
nie przygladat i jezeli reagowat,
to niezdecydowanie i za pdzno.
Nawet jezeli grupy te stworzytyby
dzi$ obozy $mierci, a egzekucje
setek ludzi dziennie pokazywa-
ne bytyby na zywo w Internecie,
uwazam, ze wspotczesni ,wtadcy
ludzkosci” réwniez by nie zareagowali.

Jan Karski byt naocznym swiadkiem planowanej
i precyzyjnie wprowadzanej w zycie machiny zagta-
dy narodu zydowskiego i cho¢ spotkat sie z niedo-
wierzaniem wielu, wsrod jego rozmoéwcow znalezli
sie i tacy, ktorzy zareagowali i wptyneli na decyzje
wielkich mocarstw. Takze i dzi$ widzimy, jak bardzo
Swiat potrzebuje ludzi pokroju Jana Karskiego, kt6-
rzy w imie humanizmu sktonni sg poswieci¢ swoje
wtasne zycie.

Jaka rade moze Pan da¢ mtodym ludziom, takim
jak my, ktérzy chca zmienié $wiat?

W Mtodzi ludzie z natury rzeczy poszukujg sen-
su zycia i wtasciwych wzorcédw moralnych, zatem
uwierzcie, ze postawa i dziatania Jana Karskiego
pokazuja, ze warto sobie czasem stawia¢ banalnie
moze brzmigce pytanie: ,Czy jako jednostka jestem
w stanie zmienié $wiat?". Robiac filmy, uswiadomi-
tem sobie, ze jednostka ludzka, jeden cztowiek, ma
w sobie ogromna site i potrafi wtasnie ,,zmieni¢
Swiat”. Jest to bardzo ambitne wyzwanie, ale przy
odrobinie szczescia, poczucia wtasnej wartosci
i sensu dziatania mozliwe do zrealizowania. Zeby
to zrealizowaé, nalezy znalez¢ w sobie site i dyscy-
pline, zeby ta sita mogta sie wyzwoli¢. Dla mnie ta
dyscypling byt i jest film, dlatego praca nad filmem
dokumentalnym ciaggle jest moja wielka pasja.

Bardzo dziekuje za rozmowe.
Rozmawiata Wioletta Skoczen
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O problemach pograzonego
w klamstwie Swiata

Po obejrzeniu sztuki ,Mizantrop” w Teatrze Narodowym w Warszawie wcieliliSmy
sie w role krytykow teatralnych.

a przedstawienie pojechalismy 6 stycznia
2024 roku. Lekcja wiedzy o kulturze zacze-
ta sie juz w autokarze, kiedy to pani Zofia Sokolik,
state wspétpracujaca z Fundacjg, przyblizyta nam
historie Teatru Narodowego. Dowiedzieli$my sie
m.in., ze jest to najstarszy istniejacy do dzi$ teatr
w Polsce, zatozony przez kréla Stanistawa Augusta
Poniatowskiego.
Po powrocie do domu zacheceni do $miatego wy-
razeniaopinii przygotowali$my recenzje. Ocenialismy

Tytut: ,Mizantrop”
Autor: Molier
Czas i miejsce: XVII wiek, Francja
Rezyseria: Jan Englert

gre aktorska, scenografie i muzyke. Wskazywalismy
najlepsze sceny oraz postacie, ktére wywarty na nas
najwieksze wrazenie, a takze mocne i stabe punkty
przedstawienia.

Oto fragmenty wybranych recenz;ji.

SZTUKA WYWARLA NA MNIE POZYTYWNE WRAZENIE,
LECZ JEJ PRZESLANIE NIE JEST OCZYWISTE

' ' Bardzo podobata mi sie gra aktorska Grzegorza Mateckiego, ktory wcielit
sie w postaé Alcesta, oraz Justyny Kowalskiej, ktéra odegrata role Celimeny.
Wyraznie zauwazalna byta ich interpretacyjna praca ze scenariuszem. Modula-
cja gtosu, mimika, gestykulacja, ktére zaprezentowali, zastuguja na uznanie.

Podobaty mi sie sceny humorystyczne, jak np. przedstawienie charakteru
Alcesta przez Celimene w towarzystwie jej znajomych. Nieco niezrozumiatym
momentem sztuki byta scena, gdy Alcest zaczat dusi¢ gtdwna bohaterke.

Sztuka wywarta na mnie pozytywne wrazenie, lecz jej przestanie nie jest
oczywiste. Opowiada o zapalczywej pogardzie dla ktamstwa i ludzkiej gtupoty, ale takze o sile mi-
tosci, ktéra bywa ,$lepa”. Méwi réwniez o tym, ze prawa rzadzace zyciem spotecznym nie zawsze
beda zadowalajace, ale ich catkowita kontestacja chyba nie jest mozliwa.

Wioletta Skoczen
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PRAWDZIWA UCZTA
DLA MILOSNIKOW TEATRU
MUZYKA ZAWSZE
' ' Aktorzy wspaniale wcielaja sie w swoje POTRAFI
postacie, a zwtaszcza gtéwny bohater, Alcest. DODAC MAGII

Jego wewnetrzne konflikty i szczero$é w wy- DO PRZEDSTAWIENIA
razaniu przemyslen sg poruszajace. To wspa-
niate doswiadczenie zobaczy¢, jak aktorzy

ozywiaja te postacie na scenie.

' ' .Mizantrop” opowia-
da historie Alcesta, czto-

Scenografia autorstwa
Martyny Kander, stroje,
muzyka stworzona przez
Pawta Paprockiego two-
rzg niezwykta atmosfere.
To wszystko wspaniale
dopetnia obrazu epoki,
w ktdrej toczy sie akcja.

Oliwia Kalata

wieka, ktory jest znany
z tego, ze niezbyt dobrze znosi hipokryzje
i fatsz. Przez catg sztuke $ledzimy jego
konflikty zinnymi postaciami, ktére czesto
wywotujg wiele humorystycznych sytuacji.
Gra aktoréw byta imponujaca, a ich stroje
dodawaty klimatu i wprowadzaty widzéw
w odpowiedni nastréj. To wspaniale, ze wy-
powiedzi byty dopracowane i doskonale
odegrane. To naprawde wazne dla udanej

sztuki.

Scena z grg na pianinie byta niesamo-
wita. Muzyka zawsze potrafi doda¢ magii
do przedstawienia.

Spektakl bardzo mi sie podobat. Kome-
diata méwiotym, ze nie zawsze trzeba mé-
wié prawde prosto w oczy drugiej osobie,
a plotki, ktére rozsiewamy o innych, moga
do nas wrdci¢ z podwdjna sita.

=

Alicja Swierzyrnska

im Artystyczne

SZTUKA 0 PROBLEMACH POGRAZONEGO
W KLAMSTWIE SWIATA

' ' ~Mizantrop” to sztuka, ktéra opowiada o problemach pograzonego w ktamstwie swiata. Temat
jest bliski wszystkim ludziom, poniewaz dzi$ prawie wszystko pograzone jest w fatszu, a prawdzi-
we relacje trudno znalez¢. Jednak to, ze zaréwno my, jak i bohaterowie tej sztuki zyjemy w zakta-
manym Swiecie, nie sprawito, ze ten spektakl trafit do mojego serca.

Cata historia przedstawiona w sztuce obraca sie wokét gtéwnego bohatera Alcesta i jego kon-
fliktow ze $wiatem (wynikajgcych z tego, ze on nie chce by¢ tak fatszywy jak otaczajgcy go ludzie)
oraz wokot kobiety, ktdra Alcest szczerze kocha, ale ktéra jest ktamliwa jak znienawidzony przez
niego $wiat, i ktdra zranita go najbardzie;.

Spektakl byt niezwykle wciggajacy, jednak nie wszystko byto dla mnie zrozumiate. Wiele infor-
macji nie zostato podanych i ukazanych, co sprawito, ze niektére decyzje bohateréw wydawaty mi
sie chaotyczne i bezpodstawne.

Julia Nowakowska
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Polityka to nie abstrakcja

Nie tylko wysokos¢ podatkow czy udziat w miedzynarodowym sojuszu, ale tez to,
jakie lektury bedziemy czyta¢, moze odmieni¢ otaczajgca nas rzeczywistosc i wpty-
n3c¢ na ksztatt , jutra”. 0d dziatan rzadzacych zalezy wiele. Pan Maciej Formanowicz
wyjasnit nam, jak polityka przenika codzienne zycie kazdego z nas, a takze jak
wptywa na funkcjonowanie panstwa. 9 lutego 2024 roku w Ostrowi Mazowieckiej
rozmawiali$my o demokracji, konstytucji, odpowiedzialnosci obywatelskiej, wybo-
rach, ale tez o populizmie i zawitosciach sceny polityczne;j.

olityka to sprawa nie tylko rzadzacych. Kazdy

moze mie¢ na nig wptyw. Przede wszystkim
przez udziat w wyborach i gtosowanie na kandyda-
toéw, ktorzy reprezentujg nasze wartoscii przekona-
nia. Ale nie tylko. Rowniez zwykte kontaktowanie sie
z przedstawicielami politycznymi, postami, lokalnymi
wtodarzami, jak rozmowa, wysytanie e-maili czy
pisanie listow, aby wyrazi¢ swoje opinie, ma sens
i moze przyczyniaé sie do waznych zmian.

PO OWOCACH ICH POZNACIE

Pan Maciej Formanowicz ttumaczyt, ze nie powinni-
$my by¢ bierni w sprawach polityki, poniewaz wcze-
Sniej czy pozniej polityka ,zainteresuje sie nami”.
W jakims stopniu to juz sie dzieje. Politycy zabiegaja
o nasze gtosy, przekonujg, prébuja wptywac na nasze
decyzje. Wazne jest, aby$my umieli odréznic¢ nega-
tywny populizm, ktérego celem czesto jest wytacz-
nie zdobycie lub utrzymanie wtadzy, od postulatéw,
ktore dajg realng szanse narozwigzanie probleméw
spotecznychigospodarczych. Te umiejetnosc trzeba
w sobie rozwijaé, czyli interesowaé sie biezacymi
sprawami kraju, uwaznie stuchac autorytetdw, sie-
ga¢ po sprawdzonych autoréw. ,Swiat jest peten
fatszu — méwit pan Formanowicz — a najlepszym
sposobem jest poznawanie ludzi nie po tym, co mé-
wig, ale po tym co robia".

BYC JAK KARSKI

O tym, ze warto $ledzic¢ biezagce wydarzenia i bacznie
obserwowac to, co sie wokét dzieje, dobrze wiedziat
Jan Karski. Byt ambitny, wszechstronnie wyksztatco-
ny, znat kilka jezykéw, miat doSwiadczenie w pracy
w wojsku i kilku ambasadach. Stale podnosit swoja
wiedze z historii i stosunkéw miedzynarodowych, byt
uwaznym obserwatorem, wrazliwym na krzywde
innych. Karski miat swoje zdanie, nie ulegat pro-
stym rozwigzaniom, nie bat sie walczy¢ o sprawie-
dliwosé i przekonania, nawet wtedy, gdy napotykat
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przeszkody. Wszystko to pomogto mu funkcjono-
wacé w trudnych czasach wojny, a takze zdecydowaé
o podjeciu niebezpiecznej misji przekazania Swiatu
informacji o Holokauscie. Zycie Jana Karskiego moze
by¢ inspiracja dla nas réwniez i dzi$, bo pokazuje,

jak wazne jest dbanie o swdj rozwoj, trzymanie sie
zasad i dgzenie do sprawiedliwosci.

NIE MA ZGODY NA Zt0

Bycie nieobojetnym nie dotyczy tylko wojny. To prze-
kaz na kazdy czas. Zawsze, gdy widzimy dziatania
niezgodne z prawem czy krzywdzace innych, po-
winnismy by¢ jak Karski. Reagowa¢é na zto, ale tez
budowac¢ mosty, szukac tego, co taczy. Dazenie do
porozumienia — a nie walki, znajdowanie wspélnych
mianownikdw — a nie che¢ udowadniania swoich racji
za wszelka cene powinny charakteryzowac rzadza-
cych.

Polityka jest wazng czescig naszego codziennego
zycia, poniewaz dotyka go w niemal kazdym aspek-
cie. Warto o tym pamietac i korzystac z praw, jakie
daje nam demokracja. Gtosowa¢ w wyborach, w kaz-
dych, od gminnych po unijne, oraz szukaé¢ miejsc,
gdzie mozemy dziata¢ tu i teraz, by zmienia¢ naj-
blizsze otoczenie.

Redakcja
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Zmieniaj paradygmaty -

zmieniaj siebie

czyli opowiesc z happy endem

Paradygmat to nasz sposob widzenia Swiata. To zbior okreslonych przekonan,
wyobrazen, teorii, ktére determinuja to, jak myslimy i dziatamy. Czesto tkwimy
w utartych schematach, ktore blokuja nasz rozwéj, np. ,,nic mi sie nie uda, jestem
do niczego, po co sie wysila¢”. Co zrobic, aby je rozpoznac i zmienic?

emat paradygmatéw poruszyliémy 15 marca
2024 roku z panig Ewa Krawiecka podczas spo-
tkania pt. ,Zmieniaj paradygmaty — zmieniaj siebie,
czyli opowies¢ z happy endem” w Ostrowi Mazo-
wieckiej. Otrzymalismy kilka rad, jak skutecznie
wprowadzac zmiany w zyciu, by pozby¢ sie para-
dygmatéw, ktdére nas blokuja i zamykaja droge do
nowych mozliwosci.
Na zajeciach pani Ewa przytoczyta stowa Alber-
ta Einsteina: ,Istotne problemy naszego zycia nie

JAK ZACZAC? OD DZIALANIA!

N zamiast méwi¢ MUSZE,
powiedz WYBIERAM

N zamiast MUSZE KONCZYC,
powiedz KIEDY MOGE ZACZAC?

A zamiast TO JEST ZA TRUDNE,
powiedz ZROBIE PIERWSZY MALY
KROK

N zamiast MUSZE BYC DOSKONALY,
powiedz CHCE BYC DOSKONALE
LUDZKI

A zamiast NIE MAM CZASU NA
ROZRYWKE | ODPOCZYNEK,
powiedz ZNAJDE CZAS NA ROZRYWKE
| ODPOCZYNEK

moga by¢ rozwigzane na tym samym poziomie my-
$lenia, na jakim bylisSmy, kiedy je tworzyliSmy”.
Oddaja one droge Jana Karskiego, ktéry jako mtody
cztowiek potrafit zmienié¢ swoje patrzenie na siebie
i Swiat, stajac sie odwaznym, gotowym do poswie-
cenia. Trudne czasy, w jakich zyt, wyzwolity w nim
site charakteru i wole dziatania.

I dzis$ zyjemy w nietatwych czasach. Odwagi uczy-
my sie przez moralne wybory w codziennosci, a jej
.Sszkotg” jest ofiarnosé i bezinteresownosé.

8 NIE BOJ SIE, nie obawiaj porazki
i niedoskonatosci

A WYTRWAJ w zaczynaniu dziatania,
nie lekaj sie niedokonczenia zadania

Redakcja
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Sztuka czy zwyczajna

umiejetnosc?

Parafrazujac stowa piosenki w wykona-
niu Jerzego Stuhra: przemawiac¢ kazdy
moze - troche lepiej lub troche gorzej.
Wskazowek dotyczacych wystapien
publicznych jest mnéstwo, choc¢ nie
wszystkie gwarantujg sukces. Trzeba
by¢ urodzonym mowcg, aby , porywac”
ttumy, czy wystarcza regularne ¢wicze-
nia przed lustrem? Czy dobre wystapie-
nie publiczne zastuguje na miano sztuki?

miejetnos$¢ publicznego przemawiania przydaje

sie w wielu sytuacjach. Powinnismy potrafi¢
jasno wyrazié¢ swoje mysli czy opinie na dany te-
mat — oczywiscie z poszanowaniem zdania innych
0s6b oraz zasad kultury wypowiedzi. Patron roku
stypendialnego — Jan Karski - byt doskonatym maéw-
c3, a Fundacja to dobra przestrzen do szlifowania
zdolnosci skutecznych wystgpien. Dlatego 26 kwiet-
nia 2024 roku spotkalismy sie w Infocentrum, ktére
tego dnia zmienito sie w sale konferencyjna. Kazdy
z nas przygotowat wypowiedz na dwa tematy: ,Mgj
paradygmat, ktory chce zmienié¢ w swoim zyciu” oraz
Wybrana cecha Jana Karskiego, ktdra podziwiam
i chce nasladowad”.

Na poczatku spotkania pani prof. Ewa Krawiec-
ka przedstawita nam informacje na temat sposobu
mdwienia, prawidtowej postawy, gestykulacji czy
ubioru osoby, ktéra przemawia publicznie. Rady te
okazaty sie dla nas nieoceniong pomoca w dalszej
czesci spotkania, czyli w naszych wystapieniach.
Niektorzy z nas przemawiali po
raz pierwszy w zyciu, dlatego
mozliwe byto wystapienie kilku
0s6b jednoczesnie, ktére sto-
jac obok przemawiajacego, po-
magaty mu swoja obecnoscia
roztadowaé¢ stres zwigzany
z mdéwieniem. Inni zdecydowali
sie na korzystanie z przygoto-
wanej wczesniej tresci, kto-
ra zapisali na kartce. Byta to
dobra metoda, gdyz osoby te
zaprezentowaty sie bardziej
profesjonalnie. Znalezli sie
réwniez $miatkowie, ktérzy
postanowili zaimprowizowac.
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Ich wystapienia byty na réwnie wysokim poziomie.
Pani prof. Krawiecka po kazdej wypowiedzi wskazy-
wata btedy oraz udzielata rad, na co zwrdci¢ wieksza
uwage, aby prezentowac sie jeszcze lepiej.

KILKA NAJWAZNIEJSZYCH ZASAD,

KTORYMI WARTO SIE KIEROWAC PODCZAS

PRZEMAWIANIA:

A Nie gestykuluj zbyt dynamicznie. Jesli chcesz
zaznaczy¢ wazna tresé gestem, niech bedzie on
wyrazny, ale twoje dtonie powinny pozostawa¢
w strefie, ktérej granicami sa linia barkéw i linia
pasa.

A Nie przestepuj z nogi na noge, nie kotysz sie. Stdj
stabilnie na dwdch nogach, delikatnie rozstawio-
nych na szerokos$¢ bioder.

A Nie przemieszczaj sie szybko po catej dostepne;j
przestrzeni, w ktorej przemawiasz. Naturalnie
bedzie wyglada¢ kilka spokojnych krokéw wy-
konanych w dowolng strone.

A Gdy omawiasz dane z prezentacji, nie wskazuj na
poszczegolne elementy palcem, lecz cata, otwarta
dtonia.

A Méw spokojnie, spogladaj na stuchaczy, pokaz,
ze ich szanujesz. Nie zapominaj o uémiechu.



3 Przygotuj swoje wystapienie, a najlepiej po¢wicz
przed lustrem lub nagraj sie, aby skorygowa¢
ewentualne btedy.

N Aby roztadowac stres, trzymaj w dto-
niach dtugopis lub kartke z trescia
przemodwienia (najlepiej na podktad-
ce). To pozwoli uniknaé¢ nerwowych
i niekontrolowanych ruchéw rak. Jesli
trzymasz kartke, pamietaj, aby jej nie
obracaé, nie bawié sie nig i nie zasta-
nia¢ jak tarcza.

W Jesli stuchacz zadaje ci pytanie,
pamietaj o wykonaniu kroku w jego
strone i o kontakcie wzrokowym.

9 Nie powtarzaj nawykowo stéw takich,
jak ,no”, ,kurcze” czy przerywnikéw

WYYYY”, eeee’”.
A Nie zaczynaj wypowiedziod ,.a wiec”.

A Pamietaj o stosownym ubiorze. Je$li masz na
sobie marynarke, zawsze nalezy zapig¢ w niej
guziki (oprécz ostatniego).

Kazde wystgpienie byto wartosciowe i pouczaja-
ce. Paradygmatami, ktére chcieliby$my zmienic, sa
np. sktonnos$¢ do prokrastynacji, niepewnos¢ siebie,

&S
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brak odwagi do podjecia nowych wyzwan czy reali-
zowania marzen. Zas cechami Jana Karskiego, kto-
re naszym zdaniem warto nasladowac, sg odwaga,
empatia, determinacja w dgzeniu do osiggniecia celu
oraz wrazliwosé na zto wyrzadzane
drugiemu cztowiekowi.

To spotkanie byto niezwykle cieka-
wa lekcjg przemawiania. Wyciagne-
tam z niej wniosek, ze dzieki treningo-
winasze wystgpienia publiczne moga
by¢ na naprawde wysokim poziomie.
Jednak faktem jest, iz niektérzy z nas
majg wrodzone predyspozycje do
mdwienia w porywajacy sposob,
a stres zwigzany z przemawianiem
jest u nich niewielki i dziata jako do-
datkowy motywator. Gdy widzimy
i styszymy taka osobe, czesto na-
suwa nam sie mysl, ze wystgpienia
publiczne to wielka sztuka. Ale czy
rzeczywiscie tak jest? Jak prawdzi-
wy artysta przemdéwi swoim dzie-
tem do odbiorcy, tak tez skuteczny méwca zyska
przychylnoséi zainteresowanie stuchacza. Ponadto,
jednoczesne zastosowanie niematej liczby zasad,
ktére warunkuja dobra jako$¢ przemaédwienia, jest,
przynajmniej na poczatku, do$¢ duzym wyzwaniem.
Mozna z powodzeniem wycéwiczy¢ umiejetnosé, jed-
nak skarbem jest wrodzona zdolno$¢ — podobna do
talentu artysty. Zatem przemawiac - to sztuka.

Wioletta Skoczen

Rados¢ tworzenia,
radoS¢ poznawania

ierwszego dnia grudnia udali$my sie do ostrowskiego

Srodowiskowego Domu Samopomocy, aby razem z jego
podopiecznymi przygotowac sie na nadchodzace $wieta Bo-
zego Narodzenia. Wspélnie zrobilismy stroiki oraz drewniane
choinki. Cate spotkanie przebiegato w bardzo cieptej, $wia-
tecznej atmosferze.

Aniela Kozik
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? Kamienie
wotac beda!

Oto przestanie |

Treblinki...

P Lekcja
historii

i przestroga
nad makieta
obozu

DROGA DO WIEDZY

Historia,
ktorej nie wolno zapomniec

*

Trudno wyobrazi¢ sobie zbrodnie, do kto-
rej tu doszto. To zaledwie nieco ponad
80 lat temu.

od koniec maja (25 maja 2024 roku) pojechalismy

do Treblinki, aby zwiedzi¢ muzeum poswiecone
dziatajagcym tu w czasie Il wojny Swiatowej dwém
niemieckim obozom - karnej pracy i zagtady. Na-
szg przewodniczka byta pani dr Anita Borkowska
z warszawskiego Muzeum Polin.

Zwiedzanie rozpoczelismy od obejrzenia znajdu-
jacej sie w budynku muzeum wystawy prezentuja-
cej historie tego miejsca. Nastepnie przeszlismy do
Obozu Zagtady Treblinka Il, gdzie moglismy zobaczy¢
pomnik upamietniajacy meke Zydéw oraz kamienie

24
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z nazwami miejscowosci, z ktorych ludnosc¢ zydow-
ska trafiata do obozdw.

W czasie wycieczki poznali$my historie obozéw,
okoliczno$ci ich powstania oraz sposéb, w jaki zo-
staty zorganizowane. W Treblince zamordowano ok.
900 tys. Zydoéw, z ktérych ogromna wiekszoé¢ po-
chodzita z Polski. Trafiali tu w dusznych wagonach
bydlecych, sttoczeni, wyciefAczenii przestraszni. Od
poczatku oszukiwani, bici oraz ponizani, pozbawiani
godnosci, w koAcu... mordowani. Tu $mier¢ ponidst
Janusz Korczak, opiekun dzieci, z ktérymi nie chciat
sie rozstaé¢ nawet w obliczu $mierci.

Nalezy dbaé o miejsca, takie jak Treblinka, aby
zachowac pamieé o ofiarach i nie dopuscié, by hi-
storia sie powtdrzyta.

Julia Nowakowska
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Opowsiesci z Ciechanowca

Nasze pieciodniowe zimowisko rozpoczeliSmy 15 stycznia 2024 roku w hotelu
Nowodwory w Ciechanowcu. ByliSmy tu kolejny raz i nie zawiedliSmy sie. Czekaty
na nas roznorodne warsztaty, ciekawe spotkania i rozmowy. Byt tez czas narelaks
i zabawe.

CHODZ, OPOWIEM ClI HISTORIE...
W pierwszych dniach skupilismy sie na storytellingu,
czyli umiejetnosci opowiadania historii w ciekawy
sposdb. W to zagadnienie wprowadzita nas pani prof.
Ewa Krawiecka. Podczas wyktadéw odkryta przed
nami tajnikii zasady dobrze skonstruowanej opowie-
Sci. Odwotata sie przy tym do literackiego dorobku
Williama Szekspira oraz przedstawita ,kregostup
opowiesci” Kenna Adamsa. MéwiliSmy réwniez o in-
teligencji emocjonalnej. Aby wyprébowaé w praktyce
reguty tworzenia historii, wykonali$my w grupach
zadanie polegajace na stworzeniu krétkiego opowia-
dania, inspirujac sie kilkoma obrazkami.
Kulminacyjnym momentem nauki o storytellin-
gu byto opowiedzenie przez kazdego z nas historii
swojego zycia. Opowiesci byty bardzo interesujace.
Niektdrzy wystepowali publicznie pierwszy raz, dla-
tego przetamanie strachu byto dla nich dodatkowym
sukcesem.

IMPROWIZACJA UCZY SMIALOSCI

W kolejnych dniach odwiedzity nas panie instruktorki
ze Stowarzyszenia Praktykéw Dramy STOP-KLATKA.
Jedna z nich poprowadzita dla nas warsztaty o cha-
rakterze psychologicznym. Zagralismy w gre, ktéra

& Uczymy sie empatii poprzez odgrywanie réznych
scenek komunikacyjnych

polegata na licytacji wartosci i ich zakupie, co po-
kazato, ile znaczy dla nas kazda z nich. Licytowa-
lismy m.in. mitosé, przyjazn, pieniadze, przygode
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i zaufanie. Wyzwanie dla naszej kreatywnosci sta-
nowita zabawa polegajgca na ,skonstruowaniu”
maszyn i urzadzen z naszych ciat.

Cwiczenia z druga instruktorka rozwijaty umie-
jetnos¢ improwizacji. Umozliwity swobodng wymia-
ne pomystdw, co pokazato, ze mamy ich mnéstwo,
jednak niezbedne jest ,wytaczenie” wewnetrznego
krytyka. Jedng z zabaw, ktéra wytonita mistrzéw
improwizacji, byto utozenie historii, w ktérej kazde
tworzace jg zdanie bedzie rozpoczynato sie od ko-
lejnej litery alfabetu.

Warsztaty zimprowizacji byty nie tylko okazjg do
rozluznienia i dobrej zabawy, lecz takze pokazaty
nam, jak ta umiejetno$¢ moze poméc w codziennym
zyciu —w szkole, pracy, kontaktach z innymi ludzmi,
podczas wystapien publicznych. Dzieki niej moze-
my lepiej opanowywac stres
i odnalez¢ sie w zaskakujacych
sytuacjach.

KOJACE LEKCJE MUZYKI

Z panig Emilig Romanik $piewali-
$my, graliSmy na instrumentach
i ¢wiczyliSmy wykonanie piosen-
ki fundacyjnej, a podczas relak-
sacji i w trakcie réznorodnych
gier integracyjnych moglismy
sie lepiej poznac.

Brali$my takze udziat w dys-
kusji na temat przysztych stu-
diéw, ktéra zostata skonkre-
tyzowana za pomoca metody

® Kazdy tworzyt tablice swych inspiracji
i marzen ,na przysztosc”

? Sztuke relaksu opanowalismy do perfekcji.
Ktos chce dotaczy¢?

jednym zadaniem od pani prof. Krawieckiej. Pole-
gato ono na przygotowaniu krétkiej wypowiedzi, tzw.
elevator pitch, czyli kilku zdan, ktoére interesujaco
przedstawia dang osobe.

Nadszedt moment na wspomnienia i refleksje.
Zatozyciele Fundacji po-
dzielili sie z nami ciekawy-
mi historiami zich wspélnej
drogi. Na koniec pani Emilka
zaprezentowata stworzone
przez siebie filmy upamiet-
niajace ubiegtoroczne zimo-
wisko oraz to, ktére wtasnie
dobiegato koAca.

NIE TYLKO ZAJECIAMI
STYPENDYSTA ZYJE!
Oproécz wyktadow i warszta-
tow mielismy czas na spacer
i zabawe, m.in. weszliSmy
na wieze widokowa, z kté-

6 kapeluszy Edwarda de Bono.

WSPOMNIENIA TO SKARB

Ostatniego wieczoru odwiedzili
nas Panstwo Formanowiczowie.
Zostato zorganizowane ognisko
z kuligiem. Po nim wszyscy spo-
tkaliSmy sie w sali konferencyj-
nej, by zmierzyc¢ sie z jeszcze
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rej podziwialiémy panorame
Ciechanowca. Tradycyjnie
na zakonczenie zimowiska,
wieczorem, zatanczylismy
belgijke, zorganizowalismy
dyskoteke, a nawet zagrali-
Smy w ,krzesetka”. Bawili-
$my sie fantastycznie.



3 Odwaga zaczyna sie
nieraz od pierwszego kroku

Wyjazd sprzyjat zaciesnieniu relacji, a poprzez
zajecia poznalismy rézne, czesto nowe dla nas, spo-
soby na odkrywanie samych siebie i pokonywanie
trudnosci. Niestety, wszystko co mite, szybko sie
konczy. Po pieciu dniach zadowoleni wréciliSmy do
doméw zmotywowani do dalszej pracy nad nasza
droga zycia.

Wioletta Skoczen
Magdalena Oscitowska

DROGA DO RADOSCI

7
©)

OPOWIESCI Z CIECHANOWCA
Mowic i czuc jak Karski
1Szekspir, czyli scigga
ze storytellingu

Kluczem w budowaniu wszystkich zwigz-
kow emocjonalnych - blizszychidalszych
relacji z otoczeniem - jest empatia! Naj-
krocej mowigc, empatia to traktowanie
innych ludzi ze zrozumieniem i otwar-
toscia.

P ierwszym krokiem do bycia empatycznym jest
poznawanie siebie, swych odczué, lekéw, rado-
Sci, stabych i mocnych stron. Empatia wyrasta ze
samos$wiadomosci. Im bardziej jesteSmy otwarci
na wtasne emocje, tym lepiej odczytujemy uczucia
innych oséb.

Przewodnikamiw coraz lepszym, gtebszym rozu-
mieniu siebie i umiejetnosci ,odczytania”, jak w danej
sytuacji czuje sie kto$ obok nas, moze by¢ Karski
i Szekspir. Obaj dzieki swej wrazliwosci byli rowniez
mistrzami komunikacji rozumianej jako wzajemne
przekazywanie informacji, umiejetnosci, pojeé, idei,
uczu¢ itp., za pomoca symboli tworzonych przez
stowa, dZzwieki, obrazy, a nawet gesty.

Proces komunikowania sie, w ktérym ludzie daza
do dzielenia sie znaczeniami za posrednictwem prze-
kazywania symbolicznych komunikatdw, ma stuzy¢
doprowadzeniu do wspdlnego rozumienia. To sztuka
bycia coraz bardziej empatycznym, wyczulonym na
to, co chce nam przekazac drugi cztowiek.

ABY B_YC DOBRYM KOMUNIKATOREM,
NALEZY ZACZAC OD UWAZNEGO
SLUCHANIA:

2

2

K

stuchaj aktywnie, nie biernie

(pytaj, notuj itp.)

skoncentruj uwage

(koncentracja = tatwiejsze zapamietanie)
zachowaj kontakt wzrokowy

(w rozmowie)

okaz zainteresowanie

nie przerywaj

badz uwazny i cierpliwy

A JAK WZBOGACAC SWO0J
WARSZTAT MOWCY?

2

2

czytaj, ogladaj filmy, chodz do teatru,

na wystawy, koncerty

badz ciekawy Swiata i opinii innych oséb
(nawet jesli ich nie akceptujesz)

ucz sie na pamie¢!

czy masz 10 ulubionych stéw i dlaczego
wtasnie takich?

siegaj do stownikéw (np. synonimadw) -
codziennie zapamietaj jedno stowo +

to samo stowo w jezyku angielskim

baw sie jezykiem i wyobraznia: pisz
krotkie opowiadania, wymyslaj historyjki,
zagraj np. w storycube (dostepne online)
i przede wszystkim nie zapominaj,

ze obok ciebie jest drugi cztowiek; staraj
sie go poznac i zrozumie¢, tak jak siebie.

Redakcja
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Maniery przy stole — level pro

Potozenie komorki na stole czy dmuchanie na gorgca zupe s3 nietaktem, podobnie
jak rozmowa o polityce lub chorobie. Lista zasad wtasciwego zachowania przy
stole jest dtuga, ale warto je zna¢ i przestrzega¢, bo moga sie okaza¢ przydatne
w wielu sytuacjach.

2 2czerwca pojechaliémy do Warszawy na

warsztaty savoir vivre'u, na ktérych pani
Marzena Nowicka, trenerka Akademii Montemarco
Protocol & Etiquett, przekazata nam przydatne wska-
z6wki, jak z klasg zachowywac sie przy stole. Dzieki
nim jestesmy bardziej $wiadomi i lepiej przygoto-
wani do radzenia sobie na oficjalnych przyjeciach
i w czasie prywatnych uroczystosci, w restauracji
czy na proszonym obiedzie.

Poznalismy réwniez podstawowe reguty grzecz-
nosciowe dotyczace formalnego ubioru oraz sytuacji
witania sie i przedstawiania. Pani Marzena uswia-
domita nam, ze to, jak wygladamy i jak sie zacho-
wujemy, wptywa na to, jak nas postrzegajg inni. Ato
z kolei moze nam otworzy¢ (lub zamkna¢) wiele drzwi
w okreslonych sytuacjach na studiach czy w pracy
zawodowe;j.
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WYBRANE ZASADY SAVOIR VIVRE'U
PRZY STOLE, KTORE CWICZYLISMY
PODCZAS WSPOLNEGO OBIADU:

9 Wrestauracji czy na przyjeciu mezczyzna odsuwa
kobiecie jej krzesto.

3 Nastole nie moze leze¢ nic, co nie dotyczy jedzenia
(telefon tez nie).

A Nie trzymamy tokci na stole i nie garbimy sie pod-
czas positku. O rant stotu mozna oprzeé przed-
ramiona.

A Nie méwimy smacznego. Sygnat do rozpoczecia
positku daje gospodarz, ktéry pierwszy zaczyna
jes¢ lub moéwi, zeby zaczac positek.

A Serwetke ktadziemy na kolanach. Jesli musisz
na chwile odejs¢ od stotu, zt6z serwetke i potéz
ja na krzesle.



3 Stukniecie kieliszka nie jest wymagane przy to-
ascie, mozna, ale lepiej tylko zblizy¢ kielich.

9 Etykieta zaktada jak najcichsze jedzenie (bez ude-
rzania tyzka o talerz).

N Jemy bez pospiechu, matymi kesami.

W Zupe chtodzimy wahadtowo tyzkga (do przodu, do
tylu); dmuchanie na tyzke zupy jest nieeleganc-
kie, podobnie jak przechylanie talerza, by zjes¢
resztke zupy.

N Zupe klarowna mozna wypi¢ z buliondwki tylko
wtedy, gdy nie ma dodatkéw (rosét bez makaronu,
barszcz bez dodatkéw).

3 Chleb nalezy tamaé na mate kawatki, nie gryziemy
go i nie kroimy nozem.

N Gdy jestesmy w trakcie positku, ale chcemy zrobic
przerwe, to sztuc¢ce ktadziemy na krzyz na talerzu.
Nie ktadziemy uzytych sztué¢cédw na obrusie, aby
go nie poplamic i nie opieramy ich o brzeg talerza.

3 Po skonczonym positku sztuéce uktadamy na tale-
rzuréwnolegle do siebie i skierowane czes$ciami,
ktére trzymasz w dtoniach, na godzine 16:20.

3 Torebki nie wieszamy na krzesle. Ktadziemy j3
na kolanach i przykrywamy serwetka. Chyba ze
jest to restauracja, w ktérej podawane sa stotki
na torebke.

% %k %k

N Usmiech, dziekuje, przepraszam - tego nigdy za
wiele!

3 Jeslijestes zaproszony na obiad/kolacje i dosta-
jesz karte z cenami, to wybierz danie nie za drogie,
ale tez nie za tanie.

N Gdy zapraszasz kogo$ na obiad, to popros$ kelnera
o karte bez cen dla swojego goscia.

3 Deseru nigdy nie zamawia sie zdaniem gtéwnym;
deser to osobny positek i zamawiamy go po zje-
dzeniu obiadu.

N Small talk — jedzenie nie jest celem samym w so-
bie, najwazniejsze jest spotkanie z drugim czto-
wiekiem, spedzenie razem czasu bez patrzenia
w telefon czy telewizor.

3 Tematy zakazane podczas wspdlnego positku to:
polityka, religia, choroby, narzekanie; dowcipy —
zalezy od towarzystwa i okolicznosci.

N Mezczyzna przy wyjsciu zaktada najpierw sam
ptaszcz, a potem podaje ptaszcz kobiecie, aby
nie byto jej za goraco.

DROGA DO RADOSCI

' ' Pomimo tego, ze poczatkowo bytem sceptycz-
nie nastawiony do warsztatéw, uwazam, ze daty mi
one cenng lekcje o zachowaniu sie przy stole — méowi
Wojtek. Nawet zmiana chwytu podczas uzywania
sztuécdw czy nasza postawa w czasie jedzenia po-
trafi catkowicie zmienic to, jak zostaniemy odebrani
przezinnych. Na sali panowata mita atmosfera, byta
mozliwos$¢ zadawania pytan oraz éwiczenia wtasci-
wych nawykdédw. Uwazam, ze tego typu warsztaty
powinny by¢ tatwiej dostepne dla ucznidw, zeby mo-
gli sie uczy¢ i praktykowac przydatng wiedze.

Redakcja

# Savoir vivre to wazna sprawa, ale kto by sie
przejmowat etykieta na spacerze z przyjaciétmi!
Po warsztatach zrelaksowani na warszawskiej staréwce
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Zycie to oszalamiajace piekno...
szczegolnie w tucznicy!

Co roku pod koniec wakacji spotykamy sie na letnim obozie artystycznym w Aka-
demii Lucznica. Czas spedzony tutaj, w otoczeniu natury i sztuki, na réznorodnych
zajeciach tworczych pod okiem doswiadczonych instruktorow sprzyja rozwojowi
osobistemu oraz nawigzywaniu relacji. 0 tym, ze jest wyjatkowy, swiadczg wypo-
wiedzi nowo przyjetych stypendystow, dla ktorych ob6z w Lucznicy jest pierwszym
aktywnym spotkaniem z Fundacja. PoprosiliSmy ich o refleksje nad teza: Zycie
jest oszatamiajacym pieknem” — ponizej zamieszczamy fragmenty wypowiedzi.

' ' Zycie jest oszatamiajaco piekne... poniewaz
w zyciu mamy milion rzeczy, ktére mozemy robic.
Kazdego dnia odkrywac co$ innego, pozna¢ nowa
kolezanke, nowego kolege. To tu, w Lucznicy pozna-
je cudownych ludzi i mito spedzam z nimi czas.
Kacper Sobotka

' ' Zdanie, ktére powinno by¢ inspiracja — a jednak
nasza egzystencja jest pasmem zardwno przyjem-
nych, jak i nieprzyjemnych chwil. Obecnos¢ nie naj-
korzystniejszych momentéw podwyzsza wartosc¢
tych podrugiej stronie skali wzgledem ogétu. Otwie-
rajgc oczy na rzeczywistosé, ktéra mnie tu otacza,
zaczetam bardziej wszystko docenia¢. Weronika
Gutowska
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' ' Dzieki przygodzie w tucznicy zobaczytem i do-
Swiadczytem tego, jak piekny jest swiat, a zycie -
wspaniate. Lucznica to miejsce, w ktdrym mogtem
sie wyciszyé, porozmawiac na trudne tematy, czy
po prostu ,wyzy¢ sie” na glinie podczas zajec z ce-
ramiki. Kolejnym dowodem na piekno zycia jest to,
ze nauczytem sie nowych, ciekawych rzeczy, takich
jak tworzenia nadruku metoda sitodruku czy wypla-
tanie bransoletek ze sznurka. Reasumujac, zaden
cztowiek nie powinien wmawiaé sobie, ze jest jakim$
skonczonym i nikomu nie potrzebnym zerem, tylko
otwierac sie na $wiat i dostrzegac piekno zycia na-
wet w najmniejszych rzeczach. Adrian Michalik
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® Sita
kobiet!

' ' Moim zdaniem zycie sktada sie z wielu waznych
chwil, ktére sprawiaja, ze staje sie ono piekne. Zazwy-
czaj towarzysza nam w nich bliskie osoby - rodzina,
przyjaciele. Te momenty to np. odwiedzenie ulubione-
go miejsca, spotkanie z przyjaciétmi, obiad z rodzing
czy po prostu zwykty dzien. Moim zdaniem wazne jest,
zeby doceniac codziennosé, poniewaz moze to pomoéc
nam budowac szczescie, ktére sprawia, ze zycie jest
piekne. Kinga Suchodolska

' ' Zycie to oszatamiajace piekno... My$| ta zawie-
raw sobie zachwyt nad codziennymi chwilami. Przy-
pomina mi, ze pomimo trudnoscii wyzwan, w kazdym
momencie mojego zycia moge dojrzeé cos pieknego,
co warto doceni¢. Wtasnie takiego piekna doswiad-
czytem w tucznicy przez zawarcie nowych znajo-
mosci, wspolng prace w grupach, spedzanie czasu
na tonie natury oraz w inspirujgcym towarzystwie.
tucznica - miejsce petne spokoju i zieleni — pozwo-
lita mi dostrzec wartosci kryjace sie w zwyktym,
niepozornym dniu i uSwiadomita, ze powinienem sie
cieszy¢ z matych rzeczy. Piekno zycia mozna do-
strzec tu na kazdym kroku. Wojtek Wasil

? Zajecia z gliny z p. Michatem - kreacja i dobra zabawa
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® p. Emilka
rozbudza
W nas
muzyczng
wrazliwos¢

' ' Jedna z pieknych chwil byt wyjazd do tucz-
nicy, gdzie sg wspaniali ludzie, pouczajace cyta-
ty i stowa, akceptacja innych, nowe rozwijajace
doswiadczenia. Zycie jest ztozone z dobrych
i ztych chwil, a bedzie piekne, gdy te zte bedzie-
my traktowac jako lekcje, préobyiszanse, a dobre
beda nas napawac¢ samozadowoleniem, szcze-
Sciem i pozytywna energia. Kinga Jankowska

® Z p. Ol3 i Basig uczymy sie podstaw tkactwa
i makramy

' ' Natura jest pieknai uspokajajaca, a tu, w tucz-
nicy, jest jej tak duzo! Moim zdaniem to gtéwnie na-
turatworzy piekno zycia. Tworza je tezinne osoby —
dzieki Fundacji poznatem takie w tucznicy. Jakub
Orzech

# Pracownia
sitodruku pod
kierunkiem

p. Ani to
fabryka sztuki!
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MOj portret

Na zajeciach z sitodruku kazdy wybrat sobie wtasne zdjecie
i dowolnie je graficznie zmodyfikowat. Oto jak przedstawiaja
nam sie nowi stypendysci.

' ' Wybratem to zdjecie, poniewaz wygladam jak ,ja w przysztosci”. Posta-
nowitem, zeby byto czarno-biate, aby wygladato bardziej profesjonalnie
(w przysztosci chce zostac biznesmenem). Jestem w okularach, aby nikt na
razie mnie nie rozpoznat. A gdybym byt... zwierzeciem, to na pewno bytbym
wilkiem, bo lubie zy¢ w grupie. Kacper Sobotka

' ' Jestem jak moj ulubiony obraz -z jed-
nej strony peten barw, natury i pociagniec
pedzla czy otdwka, a z drugiej sktadajacy
sie z precyzyjnie wyliczonych proporcji.

Sztuka oraz nauka sa dla mnie jak odbicie
lustrzane tej samej twarzy - obie wymaga-
ja kreatywnosci oraz $cistosci. Pedantyzm
przejawiajacy sie w sferach mojego zycia
umozliwia utrzymanie porzadku nie tylko
wokot mnie, ale takze w moim wnetrzu oraz
na ptétnie. Wszystko ma swoje miejsce, nic
nie znajduje sie nigdzie z przypadku.

Jedna z moich obaw byto wyjscie ze
schematu, wedtug ktérego zytam. Przetamatam swoj strach, dzieki # Czarek Gniazdowski
postawieniu kroku, ktéry umozliwit mi zawigzanie nowych znajomosci
i utrzymaniu dynamiki, ktéra tez jest niezbedna oraz ktérg nabytam
w tucznicy.

W przysztosci chce da¢ upust swoim ambicjom, ktére z dnia na dzieh
sie powiekszajg —a mojg misja jest zrealizowanie ich wszystkich. Jestem
jak ,Elfy” Hansa Zatzki czy obrazy Claude’a Moneta. Klaudia Jasionek

' ' Nazywam sie Adrian Michalik, jestem
marzycielem. Czesto odptywam nawet
podczas codziennych czynnosci. Potrafie
wyobrazi¢ sobie lepsze, jak i zarazem gor-
sze zycie, co wedtug mnie nie jest wcale
taka prosta sztuka. Moja pasja jest pozna-
wanie historii nowych miejsc, ogrodnictwo,
czy tez zabawa ze zwierzetami. Méj auto-
portret przedstawia tesknote za przesztoscia, za ludzmi, z ktérymi juz
nie bedzie nam dane porozmawiaé, czy za straconymi chwilami, ktére
przeminety bezpowrotnie. Moja postawa wskazuje na to, ze przesztosci
nie da sie cofnag, tylko trzeba i$¢ przed siebie az do ostatniego tchu.

P Kamil Kulesza
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' ' Mam na imie Kinga. Jestem osobg ambitng, pracowita i pomocna. Mdj
sitodruk przedstawia moje zdjecie z wakacji nad morzem. Wybratam to zdjecie,
poniewaz jest ono zwigzane z mitymi wspomnieniami, ale takze dlatego, ze
morze kojarzy mi sie z wolnos$cig oraz odwaga. U géry umiescitam jeden z mo-
ich ulubionych cytatéw, ktéry motywuje mnie do dziatania i spetniania marzen.
Kinga Suchodolska

' ' Portret przedstawie mnie w chwili, kiedy ob-

Uyl o il serwuje morze. Zdjecie zostato zrobione na Wester-
lomaiis syregs o o platte. Patrze z uwaga na miejsce, do ktérego 1 wrze-
a. . wm;_;_, $nia 1939 roku przyptynat niemiecki okret wojenny,

rozpoczynajac napasc na Polske, co byto jednocze-
$nie poczatkiem Il wojny $wiatowej. Jakub Orzech

' ' Kim jestem? Jestem wrazliwa, pomocna
i odpowiedzialna. Dla mnie sensem odwagi jest
udzielanie pomocy, powiedzenie na gtos tego, co
sie czuje, poznawanie nowych oséb i zaakcepto-
wanie zmian. M¢j portret przedstawia, jaka jestem
ito, codla mnie jest najwazniejszeico lubie. A jaka
jestem? To proste. Empatyczna perfekcjonistka,
indywidualistkaiintrowertyczka. Co jest dla mnie
najwazniejsze? Trudne pytanie. Szkota? Kariera?
Nie, chociaz nie zaprzeczam, ze jest ,u szczytu”.
Jednak na samym szczycie jest moje zdanie oraz
terazniejszosc. Co dalej? Ach tak, co lubie? Natu-
re i niebo, co widaé¢ w kolorystyce rysunku. Za-
pewne kto$ sie zastawia, dlaczego wydruk wykonatam na kurtce a nie na torbie
czy koszulce? To proste — poniewaz jestem oryginalna, bo jestem sobg i nie mam
zamiaru sie zmienia¢. Moje motto — poznawanie ludzi jest jak chodzenie po biblio-
tekach. Kinga Jankowska

0ANCE T 7

' ' Moje zdjecie przedsta-
wia mnie w nieco innej for-
mie niz na co dzien. Nie ma
ono dtugiej historii, bo zro-
bitem je dla zabawy, zeby sie
posmiac¢. Na owym portre-
cie nie mam wtoséw na gto-
wie, ale zato mam brode, co
doskonale pasuje do moich
okularéw, poniewaz przypo-
minam troche cztowieka
biznesu. Mo6j portret jest
czarno-biaty, co mimo za-
bawnej historii zdjecia moze
doda¢ mi troche powagi
w roli przedsiebiorcy. Woj-
ciech Wasil

' ' Moj swiat sktada sie z wielu natozonych na siebie
elementdw, bez ktérych moj swiatopoglad nie bytby
w stanie funkcjonowac. D3aze do ciggtego rozwoiju,
poniewaz dzieki temu mam mozliwo$¢ doskonalenia
sie jako jednostka. Sensem egzystencji w moim prze-
konaniu jest niesienie pomocy blizniemu. To, co spra-
wia, ze krew przeptywa szybciej, to moment, w ktérym
jestem $wiadoma, ze wptynetam pozytywnie na zycie
drugiej osoby. Nie jestem osobg, ktdrej tok rozumo-
wania wychodzi poza wszelkie schematy, interesuje
sie samorozwojem, ksztatceniem w sferze psycholo-
gii i matematyki. Pasja jest muzyka. Uwielbiam $pie-
wac oraz tanczyé.

Méj autoportret przedstawia mojg osobe skierowang centralnie w kierunku
obiektywu. Mimika mej twarzy przedstawia stan refleksji. Wybratam to zdjecie
ze wzgledu na jego charakter. Oddaje emocje, stan, w ktory popada coraz wiecej
0s6b wraz z dojrzewaniem. Wybratam czarna kolorystyke oraz okreslony wyraz
twarzy, by przekazaé, jak wartosciowe sg przemyslenia nad swym bytem i zycio-
wymi sytuacjami. Weronika Gutowska
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5,4, 3,2,1-odwaz sie!

W tucznicy kazdy sprawdzit swoja
odwage - podczas zaje¢ z ceramiki,
makramy, sitodruku, ¢wiczen motywa-
cyjnych, wspdlnych dyskusji i pracy nad
inauguracja.

dwaga kierowata czynami Jana Karskiego -

naszego ubiegtorocznego patrona, jak i dzia-
taniami Marii Grzegorzewskiej i Janusza Korczaka.
Odwaga jest przede wszystkim impulsem, aby nie
by¢ obojetnym, umiec¢ wyrazaé swe zdanie, broni¢
przekonan i podejmowac choéby najmniejszy, co-
dzienny wysitek.

Poznalismy prosta i skuteczna regute tzw. pie-
ciu sekund, ktéra moze doda¢ nam odwagi w kazdej
dziedzinie zyciaiuchronié¢ przed odktadaniem spraw
na poézniej. Kazdy przeciez leka sie zmian i wysitku.

DROGA DO RADOSCI
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Jakto zrobi¢? Trzeba wyobrazic siebie jako... rakiete
kosmiczna gotowa do startu i zaczac odliczanie: 5, 4,
3, 2, 1 i natychmiast (nie wolno zwleka¢ ani chwili,
gdyz nasz mdzg zacznie sie broni¢ i wmawiac¢ nam,
ze to moze nie jest najlepszy czas) zaczaé cos robic
(np. wstaé z tézka, zabraé gtos w dyskusji, przestac
sie ktdci¢, odtozy¢ kolejne ciasteczko, zacza¢ odra-
bia¢ lekcje, zatozy¢ buty i i$¢ pobiegad).

LUCZNICA
Kochali i wymagali

Podczas obozu zapoznalismy sie z posta-
ciami patronow nadchodzacego roku:
Marig Grzegorzewska i Januszem Kor-
czakiem.

Ich dziatania nacechowane byty odwaga dostrze-
gania problemoéw, potrzeb innych ludzi i odwaga
zupetnie nowego podejscia do kwestii pedagogicz-
nych. Maria Grzegorzewska - pionierka szkolnictwa
specjalnego ksztatcita nauczycielijako madrychiod-
powiedzialnych wychowawcéw, ktérzy w zyciu maja
sie kierowac dobrocia. Uczyta, ze zawsze nalezy
zaczynacd od siebie, ksztattujgc swoj charakterido-
skonalac relacje z innymi. Janusz Korczak podob-
nie stawiat na samodoskonalenie; kazdy przeciez
zastuguje na troske, szacunek i akceptacje. Jego
Dom Dzieci byt dla tych niekochanych, odrzuconych
itrudnych. Ksztattowat je przez stawianie wymagan,
a jednoczesnie ufat, otaczat opieka i mitoscia.

W Wawerskim Domu Kultury w Marysinie jego
kierowniczka p. Ewa Andrearczyk opowiedziata nam
odzieciach z,,Rézyczki” — letniskowego domu, gdzie
spedzaliwraz ze Starym Doktorem i jego wspotpra-
cowniczka Stefanig Wilczynska wakacje.
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