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FUNDACJYA AMF

NASZA DROGA

Szanowni Panstwo,

nie do wiary, jak szybko to mineto. Pamietamy
pierwsze spotkanie w Infocentrum, pierwszych
stypendystow, pierwsze wyjazdy wakacyjne.
A dzi$ rozpoczynamy rok naszego dwudzie-
stopiecioletniego jubileuszu.

Bardzo cieszymy sie ze wspélnie przebytej
drogi, .,Naszej Drogi”. Wraz z catym zespotem
staramy sie pomagac¢ mtodziezy w znalezieniu
wtasnej drogi w zyciu. Bardzo wazne dla nas
byto, jest i bedzie, aby byta ona wyznaczana
przez uniwersalne wartosci. Od samego po-
czatku dziatania Fundacji uczestniczyliSmy
w ksztattowaniu mtodego cztowieka, zaan-
gazowanego, odpowiedzialnego i pomagaja-
cego. Hasto ,daje, aby$ i Ty dawat dalej” jest
stale aktualne irealizuje sie poprzez tworzenie
tancucha dobrego postepowania i dziatania.

Czasy sie zmieniaja, a ostatnie dwadziescia pie¢
lat w historii tak $wiata, jak i Polski to okres
ogromnych przemian. Chcac odpowiadaé na
wyzwania czasu, tez musimy sie zmieniag,
dostosowywac programy i sposoby przekazu
do zmieniajacej sie rzeczywistosci. Zawsze
jednak, co trzeba jeszcze raz podkresli¢, naj-
wazniejsze dla nas byto ksztattowanie odpo-
wiedzialnej postawy mtodziezy. Zwracalismy
uwage na wrazliwosé¢ spoteczng, na potrzeby
drugiego cztowieka, na ochrone $rodowiska.
Wybierani kazdego roku przewodnicy — patroni
fundacyjnego roku — niesli staty i niezmienny
od lat potwierdzajacy to przekaz.

Nasza prace opisywaliSmy w wielu publika-
cjach ksigzkowych oraz w corocznie wydawa-
nych biuletynach ,0d wrzeénia do wrzesnia”.
Zapraszamy tez do odwiedzania naszej strony
www.amf.org.pl.

Pragniemy przypomnieé o ksigzce pt. ,20 lat
Fundacji AMF Nasza Droga”, wydanej pie¢ lat
temu. Mozna tam znalez¢ szczegdtowe opisy
pracy w poszczegélnych latach, wypowiedzi
opiekundéw i stypendystow. Niebawem wyda-
my opis ostatnich pieciu lat. Dzi$, na kolejnych
stronach gazetki, przekazujemy krétka informa-
cje o tym, co robilismy, oraz kilka fragmentéw
wypowiedzi stypendystow.

Rozpoczynajac nasz rok jubileuszowy, chce-
my bardzo serdecznie podzigkowa¢ wszystkim
uczestnikom naszej Fundacji. Zaréwno wycho-
wawcom, wyktadowcom, wspétpracownikom,
ofiarodawcom, osobom pomagajgcym w naszej
pracy, jak i Wam, drodzy stypendys$ci. Razem
staramy sie, aby zmieniac¢ na lepsze nas samych
i otaczajacy nas $wiat.

Dziekujemy ijak zawsze zapraszamy do wspét-
pracy.

Anna i Maciej
Formanowiczowie

www.amf.org.pl
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DROGA DO 25-LECIA

Mamy juz ¢wierc¢ wieku!

Ostatnie piec lat, tak jak kazdy etap Naszej Drogi, poswiecone byto zagadnieniom
poszerzajacym wiedze, umiejetnosci, inspirujacym do odkrywania zaréwno siebie,
jak i swiata.

Rok 2018/19 zaczat sie od zjazdu absolwentéw
z okazji 20 lat istnienia Fundacji. Spotkanie petne
wspomnien, wymiany doswiadczen uzmystowito nam,
jak cenna jest bliskos¢ i wzajemne relacje fundacyj-
nych pokolen. Ten szczegolny rok to czas zachwytu
nad kosmosem. Wszech$wiat jest peten tajemnic
i jeszcze tyle w nim do odkrycia. Spotkania z naukow-
cami badajacymi przestrzen z perspektywy fizyka
(prof. Krzysztof Meissner) i matematyka (prof. Tomasz
tuczak) i pasjonatami (p. Bogdan Sokolik), wyktady
(np. 0o symbolice kosmicznej w budowlach sakralnych
czy kosmologii wedtug Hildegardy z Bingen, wyjazdy
(fundacyjne Swieto Drzew w Nadleénictwie Rudka, to-
runskie planetarium), spotkania z muzyka (np. koncert
muzyki Gustawa Holsta ,Planety”) ukazaty, jak juz od
poczatku istnienia ludzie pragneli poznaé ztozonos$¢
i piekno wszechswiata. Odbiciem niezmierzonego
makrokosmosu jest mikrokosmos, czyli kazdy z nas
(w tym pomogty warsztaty bibliodramy, by odkry¢
swoje ,ja”", prowadzone przez ks. Tomasza Knopa).

W kolejnym roku 2019/2020 z kosmicznych przestrzeni
Fundacja przeszta do,cuddw natury” wokét nas. Ekologia to
wyzwanie obejmujace nie tylko ochrone zasobéw, poczucie
odpowiedzialnosci za planete, lecz takze dbatos¢ o zdrowe,
ekologiczne relacje miedzyludzkie. Wystawa ,,0$mieceni”
otworzyta oczy na zagrozenia ze strony nadmiernego kon-
sumpcjonizmu, a spektakl w Teatrze Ateneum ,Cesarz”
Ryszarda Kapuscinskiego na niezdrowe spoteczne uktady.
Wszystkie dziatania 2019/20 oscylowaty wokot stypendial-
nego projektu, do ktédrego zaproszono ostrowskie szkoty,
przedszkole, Uniwersytet Trzeciego Wieku, Srodowisko-
wy Dom Samopomocy, Forte, pod wiele méwigca nazwa
.Pociag do ekologii”. Kazdy zespét przygotowywat wta-
sny ekologiczny plan dziatania. Udziat w warsztatach (np.
0 zréwnowazonym korzystaniu z mody p. Blanki Kolago-
-Szymczak, tworzeniu ekologicznych $rodkéw czystosci
w SDS) czy webinariach (o przyrodzie, ptakach i uwaz-
nosci poprowadzone przez p. Stanistawa tubienskiego,
specjalistki zNarodowego Instytutu Zdrowia Publicznego,
Panstwowego Zaktadu Higieny: Anne Taraszewska i Jo-
anne Jaczewska-Schuetz. ,Wiem, wybieram, decyduje”
to konkretne sposoby na ekologie w codziennym zyciu.
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Mimo ze nie wszystkie zatozenia projektu eko-
logicznego udato sie w petni zrealizowaé¢ z powodu
pandemii, byliSmy w jaki$ sposoéb bardziej Swiadomi
wyzwan, jakie przyniosto to trudne doswiadczenie.
Program fundacyjny roku 2020/21 z koniecznosci
zostat przeniesiony do rzeczywistosci wirtualnej, co
nie przeszkodzito w skupieniu sie na doskonaleniu
umiejetnosci skutecznego dziatania. Podczas spotkan
online (np. z prof. Ewa Krawiecka, psychologiem Mi-
chatem Borkowskim, coachem Aureliuszem Lezeh-
skim) dowiedzie¢ sie mozna byto o sztuce radzenia
sobie w réznych sytuacjach, jak z podobnymi nieta-
twymi wyzwaniami poradzity sobie dawne pokolenia.
Sztuki relaksacji przy muzyce uczyta p. Emilia Roma-
nik, a o lasach i waznosci ekologicznego podejscia
do zycia mowili Artur Dawidziuk i Justyna Milewska,
przedstawiciele Lasdw Panstwowych oraz fizyk kli-
matu, profesor nauki o Ziemi Szymon Malinowski.
Realistycznego podejscia nauczyt wyktad p. Macieja
Formanowicza , Skad pafnstwo bierze pienigdze?”.

Kolejny rok 2022/2023 majg Painstwo przed sobg
w formie naszej gazetki ,0d wrzesnia do wrzesnia”.
Patronem tego roku byt Joseph Conrad, ktéry jak
przystato na kapitana, motywowat stypendialna
zatoge do trzymania obranego kursu przez zycie.

DROGA DO 25-LECIA

Wojciech Bogumit Jastrzebowski i Cyprian
Kamil Norwid - dwaj ,,polscy samurajowie”
dzielnie walczacy o sprawy wielkie: ojczyzne,
godnos¢ bycia Europejczykiem i uczacy, jak
dbac¢ o swoje otoczenie, by pozostawic po
sobie co$ dobrego dla innych, byli patrona-
mi roku 2021/22. Przygotowaty nas do tego
spotkania (z pisarka Alicja Wejner i aktorem
Olgierdem tukaszewiczem ,Nieznany, Wiel-
ki Jastrzebowski”, Barbarag Porowska ,Obywatel Cy-
prian Kamil Norwid i Fundacja AMF NASZA DROGA")
i warsztaty ,Budujemy zagrode ochronng” wedtug
Jastrzebowskiego oraz ,Czy Norwid i Jastrzebowski
byli samurajami?” z prof. Ewa Krawiecka. Nie zabrakto
wskazowek praktycznego obywatelstwa, jakich udzielit
p. Maciej Formanowicz w kontekscie aktualnej sytuacji
gospodarczo-politycznej w Polsce. Sladami Norwida
poprowadzita nas podczas wycieczki prof. UAM dr hab.
Zofia Dambek-Giallelis, a Jastrzebowskiego jego pra-
prawnuczka prof. Elzbieta Jastrzebowska oraz pisarka
Alicja Wejner.

Na spotkaniach, wyktadach i wyjazdach dostarcza-
lismy mtodziezy niezbednych $rodkéw i narzedzi do
tego, aby wyruszajgc w swoj zyciowy rejs, mieli przy-
datne do tego umiejetnoscii nabierali doswiadczenia.

Prof. UAM dr hab. Ewa Krawiecka

www.amf.org.pl 5



DROGA DO 25-LECIA

Jako zapowiedz okolicznosciowej
publikacji z okazji 25-lecia Fundacji
prezentujemy kilka wypowiedzi
nadestanych przez naszych
absolwentow i stypendystow.

Jeszcze kilka lat temu zastanawialismy sie,
jak beda wygladaty nasze idealne zycia, gdy juz
pojdziemy do wymarzonej pracy. Z biegiem czasu
Swiat weryfikuje, ze nie wszystko takie jest. Ale
czy to zle? Nasze rézowe okulary zaczynaja pekag,
przez cow szczelinach mozemy dostrzec¢ okruchy
naszego prawdziwego zycia. Nie zawsze wszystko
idzie po naszej mysli. Czasami trzeba zacisnaé zeby
i skupic sie na tym, co jest potrzebne, a nie czego
sie chce.

Oliwia i Daniel

Gtosem ,mojego pokolenia” chce powiedziec,
ze jestesmy gotowi walczy¢ o swoje wartosci, po-
dejmowac dziatania na rzecz zmian i wspierac sie
nawzajem. Mamy ogromny potencjat, ktéry moze-
my wykorzystaé, aby wptywac na lepszy, bardziej
sprawiedliwy $wiat.

Lena
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Fundacja AMF wg mnie wtasnie opiera sie na
tych wartosciach, ze najwazniejszy jest cztowiek,
to, jacy jeste$smy dla siebie nawzajem. Nawigzujac
do zacytowanej piosenki,Kazde pokolenie ma wta-
sny czas...” sadze, iz na pewno w kazdym pokole-
niu zmieniajg sie zasady funkcjonowania w codzien-
nym zyciu, tryb nauki, pracy. Jednak zawsze, jesli
wynosimy odpowiednie wartos$ci z nauki, jakie daje
nam zycie, pierwszorzedne powinny by¢ pozytyw-
ne relacje z drugim cztowiekiem.

Ewa

Chce podziekowa¢ za czas, za uwage, za na-
uczenie mnie celebracji i cieszenia sie z matych
rzeczy.Za umiejetno$¢ odkrywania $wiata i histo-
rii, ktora czai sie wszedzie. Przede wszystkim
dziekuje za umiejetnosc szanowania i cieszenia sie
droga, poniewaz to droga jest celem.

Natalia



Wartosci, cechy zaszczepione podczas moje-
go pobytu w Fundacji pozostaty ze mna do dzis
i staram sie je kultywowa¢. Przychodzac do Fun-
dacji, miatem 15 lat, i jak wiekszos$¢ osob w tym
wieku myslatem, ze juz jestem dorosty i wszystko
wiem o zyciu i $wiecie. Teraz z perspektywy czasu
widze, jak niepowazne byto to podejscie. Zwtaszcza
ostatnie lata (pandemia, wojna w Ukrainie) udo-
wodnity, ze nalezy doceniac takie podstawowe
wartosci jak zdrowie czy wolnosc.

Piotr

W moich oczach Fundacja AMF Nasza Droga
przez 25 lat swojej dziatalnosci potaczyta ze soba
osoby z réznymi talentami i charakterami. Z nie-
wielkiego grona kilku oséb powstata wspdlnota
setek osob skupiajgca zaréwno zatozycieli, opie-
kunow, stypendystéw, studentéw, absolwentéw
oraz innych zaangazowanych oséb. Ta perspekty-
wa wytrwatej pracy nad mtodzieza jest bardzo
budujaca i inspirujaca.

Pawet

To, czego uczy nas Fundacja: mierzenia sie
zrzeczami, ktére sa trudne, wytrwatosci, obowigz-
kowosci, odpowiedzialnosci, w duzym stopniu
przygotowato nas na dalsze etapy naszego zycia,
takie jak studia czy praca. Fundacja ,wyposazyta”
nas w umiejetnosci na dalszg czesé naszej drogi.

Katarzyna

Dzieki Fundacji poznatam ludzi, ktérzy pomo-
gli mi odnalez¢ siebie. Zawarte znajomosci to esen-
cja tego dobra, ktore stad otrzymatam. Dzisiaj
powiedziatabym tej Marcie z jej pierwszego obozu
w tucznicy ,nie obawiaj sig, bo Fundacyjna Droga
przejdzie Twoje oczekiwania, a ludzie, ktérych tam
spotkasz, odmienig Twoje zycie".

Marta

Bedac w Fundacji, staratam sie czerpac z da-
nych mi momentdw jak najwiecej. Taka jest tez moja
rada dla mtodziezy — czerpcie z tego, co aktualnie
doswiadczacie, nawet gtupie z pozoru zadanie gru-
powe, ktdre trzeba byto wykonaé, czego$ nauczy
i prawdopodobnie kiedys sie przyda.

Julia

DROGA DO 25-LECIA

Mysle, ze najwieksza wartoscia, jaka wyciagne
z Fundacji, jest réznorodnosé, ze niezaleznie z ja-
kiego srodowiska cztowiek sie wywodzi, to moze
reprezentowac sobg niesamowite wartosci, ktérych
nikt by sie po nim nie spodziewat, i czasami bardziej
wartosciowych niz te, ktére reprezentuje osoba,
po ktérej spodziewalibysmy sie wiecej.
Dawid

Z Fundacji wyniostam szacunek, mito$¢, do-
bro¢ do drugiego cztowieka, wrazliwos$¢ na piekno
przyrody. Dostatam i bede dawac dale;j.

Lili

Z perspektywy czasu dostrzegam coraz wie-
cej i wiecej pozytywdw: wptyw spotkan, zmiana
postrzegania i myslenia oraz to, jak ja sama sie
zmienitam i zmienity sie moje cele i wartosci. Za
to wszystko dzigkuje!

Izabela

Co wyniostam z Fundacji? Rados¢ z zycia,
bycia czescig rodziny i spotecznosci. Rados¢ z kaz-
dej chwili z bliskimi, z bycia zdrowym, z okazji do
rozwoju, z rzeczy wielkich i tych najmniejszych,
z tego, co sie udato i co udac sie jeszcze moze.
.Pozwol, aby droga...”. Dziekuje za ten cudowny
czas.

Hanna

Moja droga byta kreta, ale w koncu j3 znala-
ztam. Miatam potrzebe chwilowej przerwy, pomi-
mo tego zawsze bytam akceptowana i wspierana
w wyborze swojej wtasnej drogi. Kazdy z nas, sty-
pendystow, dostat wielka szanse i obrat swéj wta-
sny kierunek w zyciu - jest to NASZA DROGA, kté-
ra swoj poczatek miata w Fundacji AMF.

Julia

Chciatabym, Droga Fundacjo, zyczy¢ Ci kolej-
nych 25 (i wiecej) lat $wietnosci, wspierania
i ksztattowania mtodych pokolen. Pokolen, ktére
beda miaty wtasny gtos, wtasne pomysty, ktére
beda prébowaty zmieni¢ swiat, ale niezmiennie
beda podazaty wspdlng droga, tg naszg — AMF-owa.

Asia

www.amf.org.pl 7
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& Panstwo
Anna i Maciej
Formanowi-
czowie witaja
nowa zatoge

ISP DROGA DO TRADYCII

Nabierz wiatru w zagle

Tytutowe wezwanie nadaje kurs Fundacji,,Nasza Droga” od samego poczatku, aw tym
roku stato sie szczegélnym zadaniem. Kapitanem rejsu 2022/2023 jest Joseph
Conrad. Pisarz, ktory sam jako mtody cztowiek doswiadczyt wielu przeciwnosci,
w najblizszych miesigcach pomoze nam doskonali¢ site charakteru, nauczy sztuki
dochowywania wiernosci sobie, innym, zobowigzaniom oraz wytyczonym celom.

rzygotowania do inauguracji rozpoczelismy juz

latem, podczas obozu w tucznicy. To tam zrodzit
sie pomyst na scenariusz przedstawienia ,Nabierz
wiatru w zagle”. Nawigzuje ono do zycia i twérczo-
$ci Josepha Conradaijest zacheta do odwagi, prze-
staniem do podazania wtasng droga.

W wyktadzie inauguracyjnym prof. dr hab. Ewa
Krawiecka odnosita sie do twdrczosci J. Conrada
i ptynacych z niej najwazniejszym wartosci, tj. bycia
wiernym zasadom, dobru, dbatosci o honor i moral-
nos¢. Z kolei doktor Anna Formanowicz w swoim
przestaniu podkreslata, jak wazne jest dzi$ bycie
we wspdlnocie, poczucie solidarnoscii ciggte umac-
nianie sie w swojej drodze do cztowieczeAstwa —
,Swiat bedzie lepszy, gdy cztowiek bedzie lepszy”
powiedziata na zakonczenie. Réwniez szanta utozo-
na przez stypendystow podczas obozu w tucznicy,
choé w humorystyczny sposdb, takze nawigzuje do
patrona nowego roku fundacyjnego.

W wydarzeniu wzieli udziat Zatozyciele, wspot-
pracownicy, stypendysci i ich rodzice, absolwenci,
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atakze dyrektorzy lokalnych szkét $rednich i podsta-
wowych oraz przedstawiciele wtadz samorzadowych
i organizacji spotecznych.

Inauguracja odbyta sie 23 wrzesnia w Ostrowi
Mazowieckiej. Do grona stypendystéw dotaczyto
10 oséb.

# Inauguracji towarzyszyta wystawa naszych prac,
wykonanych podczas warsztatéow w Lucznicy



DROGA DO TRADYC]! [JESER
DS

LUCZNICOWA SZANTA
.NABIERZ WIATRU W ZAGLE"

Kiedy problem siedzi w gtowie,
nie ma zadnych dobrych wiesci,
pros o pomoc ,Nasza Droge",
ruszaj na przygode.

Ref.: Hej ha mape podaj,
hej ha zakrec sterem.

Wez swag kochana tajbe,
nabierz wiatru w zagle!

Ptywat raz marynarz mtody,
szukat swej wolnosci wszedzie.
Ruszyt za Conrada sladem —
kazdy rejs jest darem.

Ref.: Hej ha mape podaj,
hej ha zakrec sterem.

Wez swag kochana tajbe,
nabierz wiatru w zagle!

www.amf.org.pl 9
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Prosty sposob na szczescie

Poczatek grudnia i przedsmak Bozego Narodzenia — mikotajki. Jak co roku spotykamy
sie z podopiecznymi S';rodowiskowego Domu Samopomocy w Ostrowi Mazowieckiej.

P Artystyczna niespo«;lzianka przygotowana
przez podopiecznych SDS

grudnia w Starej Elektrowni w Ostrowi Mazowiec-
kiej podopieczni SDS zaprezentowali swoje umie-
jetnosci wokalne, teatralne i plastyczne w przedsta-
wieniu, ktére przyblizyto nas do najwazniejszego
wydarzenia sprzed dwoch tysiecy lat - Bozego Na-
rodzenia. Po czesci artystycznej Mikotaj i jego dwie
$niezynkiwreczyli podopiecznym prezenty. Stypen-
dyscitakze dorzucili swoja ,morska cegietke” w po-
staci wykonanych przez siebie, ozdobionych butelek,
ktére w srodku zawieraty listy i stowa motywaciji.
W XXI wieku coraz trudniej jest okazywac¢ bezin-
teresowng pomoc drugiemu cztowiekowi. Zyjemy
w czasach smartfondw, checi zaistnienia w sieci,
bycia popularnym. Przez co nie zauwazamy najbliz-
szych, ich problemdéw. Zamiast tego zamykamy sie
w sobie, kreujac zupetnie inng postac w Internecie.
Widzac problemy uczestnikéw Srodowiskowego
Domu Samopomocy i to, jak sobie z nimi radza, je-
stem napetniona radoscia i duma. To spotkanie po-
kazato mi, jak w prosty sposéb mozna uszczesliwic¢
drugiego cztowieka.
Magdalena Oscitowska

Cieszymy sie swojg obecnoscia

17 grudnia 2022 roku po dwoch latach pandemicznej przerwy odbyta sie wigilia
w tradycyjnej formie - spotkali$my sie na zywo.

potkanie rozpoczelismy od przedstawienia. Opo-

wiadato ono o potrzebie zatrzymania sie, zwré-
cenia uwagi narelacje z najblizszymi osobami oraz
celebrowaniu $wiat, zapominajac na chwile o pracy,
codziennych obowigzkach i gonitwie za dobrami ma-
terialnymi. Naszym pomystem na wyrazenie tych
prawd byto zaprezentowanie sondy ulicznej. Stypen-
dysci, ktorzy odgrywalirole przechodniéow, opowia-
dali o swoich bozonarodzeniowych tradycjach, o wy-
jatkowym przezywaniu tego $wiatecznego czasu,
w ktorym pierwszoplanowa role powinien odgrywac
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aspekt narodzin Jezusa Chrystusa. Przyktadem jest
wypowiedzZ Leny:

' ' Wspdlna modlitwa, dzielenie sie optatkiem czy
przygotowywanie wspdlnie potraw to tradycja w mo-
jej rodzinie od wielu lat. [...] Swieta Bozego Narodze-
nia to czas, w ktérym cata rodzina moze by¢ razem.
Cieszymy sie swojg obecnoscig oraz tym, ze moze-
my w zdrowiu i zadowoleniu $wietowac przyjscie na
Swiat Pana Jezusa.



Inni zwracali uwage na nastrdj, jaki
tworzy w domu zywa choinka i smak
wigilijnych potraw. Lecz nie zabrakto
tez refleksji na temat konsumpcjoni-
zmu, ktéry staje sie wszechobecny
w dzisiejszym Swiecie, a w okresie
Swiatecznym jest widoczny jeszcze
bardziej, np. w kupowaniu duzej liczby
prezentéw, co zauwazyta Julia:

' ' Dla mnie $wieta to wyjatkowy
czas. Najwazniejsze jest wtedy spot-
kanie z bliskimi i rados¢ z narodzenia
Pana Jezusa. Jednakze dzisiejsza sko-
mercjalizowana rzeczywistos¢ wy-
krzywia ten obraz. Media masowe,
popkultura i Internet skupiaja nasza uwage na pre-
zentach, wartosciach materialnych. Wpajana tez
dzieciom idea $wiat, polegajgca na otrzymywaniu
coraz to nowszych i lepszych prezentéw sprawia,
ze rodzina tracac ducha swiat, skupia sie na ptytkiej,
materialnej rzeczywistosci.

Na zakonczenie przedstawienia Panstwo Anna
i Maciej Formanowiczowie otrzymali od nas pre-
zent — wtasnorecznie ozdobione butelki z listami
od wszystkich stypendystow. Podarek nawigzywat
do tematyki marynistycznej, ktéra towarzyszy nam
w roku Josepha Conrada.

Nadszedt tez czas na wspomnienia. Jako pierw-
si gtos zabrali absolwenci. Opowiadali o dawnych

DROGA DO TRADYC]! [JESER

fundacyjnych wigiliach, podkreslali wartos¢ spe-
dzonego razem czasu. Pani Barbara Porowska,
opisata, jak wygladata pierwsza wigilia w ,Naszej
Drodze” oraz ztozyta wszystkim piekne zyczenia.
Swoimi przemysleniami podzielita sie takze pani
Anna Formanowicz, przywotujac rézne etapy ist-
nienia Fundacji oraz wazne momenty jej dziatalno-
$ci, jak na przyktad samo powotanie Fundacji, gdy
zatozyciele i wspotpracownicy wspdlnie pracowali
nad programem i celami.

To sobotnie popotudnie na dtugo zachowamy
w pamieci. Po raz pierwszy uczestniczytam w fun-
dacyjnej wigilii, gdzie mogtam spotkac sie z innymi
twarza w twarz. Bardzo sig cieszeg, ze mogtam po-
czuc ten wyjatkowy klimat wspélnych rozmoéw.

Wioletta Skoczen

Wyplywaja na
szerokie wody!

N a poczatku czerwca maturzystki i maturzysci
zakonczyli swoja 4-letnig przygode z Funda-
cja. Byty tzy wzruszenia i wspomnienia. Trzymamy
kciuki i zyczymy powodzenia na szerokich wodach
mozliwosci, jakie daje dzi$ $wiat!

Redakcja
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DROGA DO WIEDZY

Dehumanizacja utatwia zto

,Gdy szedtem na spotkanie, rozmyslatem, o czym bedzie wyktad, poniewaz tytut
100% cztowieka w cztowieku — psychologiczne aspekty dehumanizacji niewiele mi

mowit” — wspomina Damian.

1 listopada mieliSmy przyjemnosé wystuchac

wyktadu p. dr hab. Magdaleny Formanowicz,
psycholozki, kierowniczki w Centrum Badan nad
Relacjami Spotecznymi w Instytucie Psychologii na
Uniwersytecie SWPS w Warszawie.

Odpowiedz na pytanie: ,Czym jest dehumaniza-
cja?” przyszta szybko. Pani doktor bardzo obrazowo
i przystepnie wyjasnita nam to pojecie. Opowiadata,
jak niebezpieczny jest jezyk, ktory odbiera cztowie-
kowi ludzkie cechy, a przypisuje zwierzece, nadludz-
kie czy odnoszace sie do przedmiotdw albo roslin.

Podczas drugiej wojny $wiatowej poréwnywanie
Zydéw do szczuréw czy karaluchéw utatwito nazi-
stom dokonanie niewyobrazalnej zbrodni. Po tylu
latach i tak dobitnej lekcji historii dzis$ zdarza sie, ze
ponownie styszymy takie poréwnania, na przyktad
w odniesieniu do imigrantéw.

Powiedzenie do kogo$ ,szmato” czy ,diable” to tez
przyktady odcztowieczenia. Rdwnie zte jest zwra-
canie sie do kobiety ,lalko” czy ,kwiatuszku” (choé
by¢ moze w niektérych osobach te okreslenia nie
budza ztych skojarzen).

Wszystkie te stowa obrazaja, pozbawiajg cztowie-
ka godnosci, uczuc i zdolnosci umystowych, a do-
datkowo prowadza do dyskryminacji i wykluczenia,
bo pozwalaja na traktowanie innej osoby lub grupy
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& dr hab. Magdalena Formanowicz

os06b jako gorszych. Dlatego dehumanizacja jest tak
niebezpieczna.

Jej przejawy obserwujemy na co dzieA w niemal
wszystkich obszarach zycia — w komentarzach in-
ternetowych, wypowiedziach politykéw, szkotach,
na ulicach, w placéwkach zdrowia, zaktadach pracy.
Jedne sg wyrazne, inne trudne do wychwycenia od
razu, ale wszystkie — grozne, szczegédlnie gdy sa
powtarzane i akceptowane spotecznie.

Jezyk kreuje rzeczywistosé, kolejny raz sie o tym
przekonalismy. Ale jezyk to my, wiec to my kreujemy
dzisiejszy Swiat i to od kazdego z nas zalezy, jaki
bedzie - i jezyk, i $wiat.

' ' Spotkanie sktonito nas do refleks;ji. Po-
kazato nowy obraz tego, jak ludzie potrafia
ponizaciobrazaéinnych. Naswietlito mijeden
z probleméw wspoétczesnego $wiata. Dzieki
spotkaniu zaczatem na to zwraca¢ wieksza
uwage — podsumowuje Damian.

Redakcja



Poznajemy Uniwersytet

1 kwietnia 2023 r. wzieliSmy udziat w Dniu
Odkrywcow Kampusu Ochota Uniwersy-
tetu Warszawskiego — DOKO'23.

o odwiedzenia Wydziatu Fizyki oraz Wydziatu
Chemii UW zaprosita nas pani Agata Meissner.
Na poczatku wystuchaliSmy multiwyktadu ,Nauka
to nie zart”, a nastepnie skorzystaliSmy z réznorod-
nej oferty stoisk, ktére zostaty przygotowane przez
reprezentantéw wydziatéw uniwersytetu. Do roz-
wigzania byty zagadki matematyczne, a do odkodo-
wania — wiadomosci zapisane szyfrem Cezara. Prze-
prowadzilismy nawet kilka doswiadczen chemicznych
w laboratorium. Na koniec ogtoszono wyniki testu,
ktéry rozwigzywalismy po multiwyktadzie. Jedna
z naszych stypendystek — Julia Lewandowska - za-
jeta pierwsze miejsce! Gratulujemy!
Wioletta Skoczen
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? Magia chemii przyciaga!

Jak nie by¢ przepadlym statkiem

»-Moze ludzie na polegtym statku zadali od niego zbyt wiele, moze wyzyskiwali ponad
miare nieztomng jego wiernos¢” — tak zastanawiat sie Joseph Conrad nad przyczy-
nami okretowych katastrof, ktore majg wiele wspdlnego z porazkami zyciowymi.

N a spotkaniu z p. prof. Ewa Krawiecka 14 kwietnia
zastanawiali$my sie wspdlnie, jak nauczy¢ sie
sposobdw nabierania odwagi, stawiania czota wy-
zwaniom codziennosci i omijaniu ,,czarnych dziur”,
w ktdre mozna wpasc. Odwaga wecale nie jest prze-
ciwieAstwem strachu, ale gotowoscig pdjscia krok
dalej mimo leku. Warto tworzy¢ sobie cele, snué
marzenia, jak czynili to Kolumb i Conrad. Optymizm,
odwaga i wiara w siebie pozwalajg nam $miato ,i$¢
w poprzek”, sprébowaé czego$ nowego. Kolorowe
baloniki byty symbolem naszych marzen, a takze
przypomniaty, jak wazne sg wzajemne relacje, dar
zauwazania innych i ich potrzeb.

Trzy proste rady na udane zycie wedtug stypen-
dystow?
N Miej przyjaciét,
A doceniaj i ciesz sie nawet z najmniejszych

rzeczy,
N badz wdzieczny!

Redakcja

® Nie bgj
sie marzy¢!
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Otworz sie na design thinking.
Mysl, tworz i dziataj!

Czesto spotykamy sie z obojetnosciag mtodych oséb w sprawach polityki, z ich bra-
kiem zainteresowania aktualnymi wydarzeniami. Jednak mtode pokolenie dysponuje
poktadami innowacyjnych rozwigzan, co kryje sie pod pojeciem design thinking.
A jaki wspodlny mianownik maja te dwa tematy?

dpowiedzZ poznali$my 19 maja na kolejnym fun-

dacyjnym spotkaniu w Ostrowi Mazowieckie;j.
Rozpoczat je pan Maciej Formanowicz. Juz tradycja
staty sie jego miniwyktady na temat aktualnych wy-
darzen przy okazji naszych spotkan (np. 27 stycznia
po wyktadzie p. doktor Anny Formanowicz o zdro-
wym stylu zycia méwit o koniecznos$ci wziecia odpo-
wiedzialno$ci za siebie i przyszto$¢). Dzié wypowiedz
pana Macieja Formanowicza dotyczyta naszej— oséb
mtodych — postawy wobec polityki, jako obywateli
kraju i Swiata. ,Jesli wy nie zainteresujecie sie po-
lityka, to polityka zainteresuje sig wami” — te stowa
wielokrotnie wybrzmiaty tego pigtkowego popotu-
dnia. Pan Maciej Formanowicz podkreslat, jak istot-
ne jest posiadanie wtasnych pogladéw w sprawach
politycznych, a obojetno$¢ w tym temacie nie sprawi,
ze nie bedzie nas on dotyczyt.

Ksztattowanie wtasnych pogladéw wymaga gtowy
otwartej na nowe rozwigzania oraz szerokich zaso-
bow kreatywnosci, by analizowad i tworzy¢. Tak oto
obok tematdéw politycznych mozemy postawic design
thinking, o czym opowiedziata nam pani prof. Ewa
Krawiecka. Innymi stowy to pojecie mozna przed-
stawi¢ jako innowacyjne rozwigzania, otwartos¢,
kreatywnosc.

Dzisiejszy $wiat oczekuje od nas poszukiwania
nietypowych metod, co wymaga ogromnej $wiado-
mosci, jak wielki potencjat skrywamy w swoich gto-
wach. Najwazniejsze jest, aby to dostrzec i w petni
zacza¢ wykorzystywac swoje zasoby. XXI wiek daje
nam ogrom mozliwosci w poszukiwaniu wiedzyiin-
spiracji. JesteSmy w stanie znalez¢ wiele Zrddet,
ktére moga pomadc nam w ksztattowaniu wtasnych
pogladdw, co skutkuje efektywniejszym poszukiwa-
niem innowacyjnych rozwiagzan.

Okazuje sie wiec, ze polityka to nie tylko sledze-
nie aktualnych wydarzen, ale takze ksztattowanie
wtasnych przekonanh za posrednictwem analizy
i otwartego myslenia.
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? W Fundacji uczymy sie sztuki dyskusji

Serdecznie dziekujemy panu Maciejowi Formano-
wiczowi za udzielenie nam tej wartosciowej lekcji,
przypominajacej, ze mtody gtos w sprawach pan-
stwowych jest kluczowy, a naszym obowigzkiem jest
jego Swiadomy rozwdj. Dziekujemy takze pani Ewie
Krawieckiej za przekazanie nam wiedzy dotyczacej
design thinking. Ten wyktad dostarczyt nam moty-
wacji i podnidst nasza $wiadomosé, co z pewnoscia
zaowocuje nowymi ideami, ktére z checig bedziemy
rozwija¢ w naszej fundacyjnej spotecznosci.

Oliwia Gumowska
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O wkraczaniu w dorostosc¢

~Smuga cienia — opowiadanie o mtodosci. Nadzieje i rozczarowania, szanse i putapki”
to tytut wyktadu prof. dr hab. Wiestawa Ratajczaka, ktorego wystuchalismy 21 paz-
dziernika w sali Infocentrum w Ostrowi Mazowieckiej. Kolejnego dnia pod okiem
profesora oraz pani prof. Ewy Krawieckiej pokazalismy, jakie wnioski wyciagneli-
$my ze spotkania.

odczas wyktadu poznali$my zyciorys Josepha

Conrada oraz jego wptyw na tworczos¢ pisarza.
Nasz gosé¢, analizujgc opowiadanie ,Smuga cienia”,
porédwnat zycie gtdwnego bohatera do naszego zy-
ciowego rejsu, méwit o wielu trudnosciach, ktére
spotykaja kazdego ,marynarza”, na ktére musimy
by¢ przygotowani. Podkreslat m.in. jak wazne sg
odpowiedzialnosc¢ i solidarno$é¢ w obliczu zagroze-
nia oraz pokora i unikanie mtodzienczej pychy, bo
.przekonanie, ze jestesmy réwni bogom poprzedza
katastrofe”.

Po wyktadzie przyszedt czas na warsztaty. Roz-
poczeliSmy je od spisania cech, jakimi powinien
dysponowac dobry kapitan statku. Kazda z grup
wypunktowata rozne atrybuty, jednak wiele z nich,
takich jak odwaga, odpowiedzialno$¢ czy zaradnosg,
powtarzato sie. Nastepnie te cechy mieliSmy urze-
czywistni¢ za pomoca portretu idealnego kapita-
na. Wszystkie grupy przedstawity swoje projekty,
wyjasniajac, jaki zwigzek z funkcjg kapitana maja
poszczegdlne elementy. W ten sposéb, czesto dosy¢
humorystycznie, przedstawilismy nasze oczekiwa- # Wyktad zachecit stuchaczy do odkrywania swego
nia wzgledem dobrego kapitana. Po prezentacjach kursu zyciowego

® Byc¢ albo
nie byé...
kapitanem

Cigg dalszy na s. 16
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Dokonczenie ze s. 15

rozpoczeliSmy otwartg dyskusje, podczas ktérej
wraz z prowadzacymi komentowali$my projekty,
nawiazujac do zycia i twdrczosci Conrada.

Naszym kolejnym zadaniem byto okreslenie, jakie
cechy powinien mieé idealny cztonek zatogi. Nastep-
nie kazda z grup przygotowata krétka inscenizacje,
nawigzujaca do wczesniej wypisanych cech cztonka
zatogi. Pokazali$my w niej zdolnos¢ do wspétpracy,

£ W kazdej grupie - jak na statku -
wazna jest zgrana zatoga

zaradnos$¢ w trudnych sytuacjach, po-
kore oraz wszystko to, co charaktery-
zuje dobrego marynarza. Po kazdym
wystapieniu moglismy liczy¢ na ko-
mentarz prof. Wiestawa Ratajczaka
oraz prof. Ewy Krawieckiej.

Na koniec pan profesor zadat nam
prace domowa na ¢wiczenie umiejet-
nosci wspotpracy. MieliSmy stworzyé
dwa CV, w ktérych ubiegamy sie o po-
sade kapitana oraz cztonka zatogi.
Obie wypowiedzi po spotkaniu przestaliSmy naszemu
gosciowi, ktory nastepnie kazdemu stypendyscie
indywidualnie odpowiedziat, przesytajgc wiadomos¢
podsumowujaca zadanie. Bardzo za to dziekujemy!

Warsztaty i wyktad pomogty nam zrozumieé
Sciezke, jaka przebyt Conrad, i jednoczesnie uzmy-
stowity, jakimi cechami sami dysponujemy i z jaka
rola sie to wigze — marynarza czy kapitana.

CV NA STANOWISKO MARYNARZA | KAPITANA - APLIKUJE DAWID.

Stanowisko: MARYNARZ Stanowisko: OFICER/KAPITAN

=

5
» Szanowni Panstwo, chciatbym zgto- W= &y

kowac na stanowisko w zatodze
marynarki Royal Navy.

Powodem tej decyzji jest po-
trzeba postawienia sie w nowych wa-
runkach, ktére pozwolityby mi odkryé¢
gtebie wtasnej osoby oraz uporzadkowac
emocje, wartosci i priorytety.

Na poparcie mojej aplikacji moge
wskazaé naturalne uwarunkowania do
refleksji, pracy nad sobg oraz optyma-
lizacji wtasnej pracy.

Dodatkowo moja bezkonfliktowa na-
tura i zmyst spoteczny zabezpieczg za-
toge przed wszczynaniem potencjalnych
konfliktéw oraz nie stworza przeszkod
do wspétpracy, ktéra jest kluczowa na
poktadzie statku.

\/
Dzien dobry, chciatbym apli- \V/
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si¢ sie na stanowisko dowddcze na D o &3
jednym z poktaddw floty Royal Navy. .
Chciatbym zdoby¢ doswiadczenie na

stanowisku kierowniczym, a morze z wszystkimi
wyzwaniamijest idealnym polem do$wiadczalnym,
o jakim mozna marzyc¢.

Uwazam, ze dzieki zdolno$ciom obserwacyjnym
oraz znajomosci funkcjonowania grup i spo-
tecznosci dobrze sie w tym odnajde. Dodatkowo
w zwigzku z naturalng ostroznoscia i tendencja
do przemyslen moga sie Panstwo spodziewac po
mnie odpowiednich i odpowiedzialnych decyzji. Nie
muszg sie Panstwo obawiac o sytuacje awaryjne
lub kryzysowe, poniewaz pod wptywem stresu
potrafie podejmowac szybkie decyzje.

Stawiam sobie ponad wszystko funkcjonalnos¢
oraz praktycznosé, w zwigzku z czym idealnie
wpasowatbym sie w zasady pracy w Royal Navy.

Oliwia Gumowska
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Dwie ksigzki, dwoch réznych
autorow, dwie opowsiesci,
ale jedno jadro ciemnosci...

W Fundacji spotykamy wielu wspaniatych ludzi, prawdziwych pasjonatéw, ktorzy
majg ogromng wiedze i potrafia ja przekazac. Taka osobg jest prof. Karol Samsel.

P odczas wyktadu, ktdrego wystuchalismy 2 czerw-
ca, profesor z wielka pasjg opowiadat o Conra-
dzie. Umiejetnie podejmowat kolejne watki, zacho-
wujac harmonieg, ale jednoczes$nie podtrzymywat
napiecie w stuchaczach i wzbudzat ich ciekawos¢.
Opowiadat o stylu Conrada, jego najwazniejszych
utworach, ale takze wspomniat o tych, ktérych tytuty
nie byty mi znane. Méwit takze o zwiazku Conrada
z Polskg oraz o zakorzenionej w nim polskosci, ktéra
objawiata sie rowniez w jego sposobie konstruowa-
nia zdan w jezyku angielskim.

Nastepnego dnia, 3 czerwca, uczestniczyliSmy
w warsztatach, takze prowadzonych przez prof.
Samsela. Ich znaczna cze$¢ dotyczyta poezji. Pan
profesor zaprezentowat swéj wiersz, opowiedziat
o procesie twérczym, ktory stat sie dla niego co-
dziennym, porannym zajeciem. Dwie stypendyst-
ki—MagdaiWioletta — takze piszg utwory poetyckie
i opowiedziaty o swojej tworczosci.

DESIGNEDFOR
PEOPLL PLANET

AND PARTNERS

® Nasz Gos¢ swojg wiedze przekazat z wielkim
zaangazowaniem

Nastepnie czytaliSmy fragmenty ,Jadra ciemno-
$ci” Josepha Conrada oraz ,Serce ciemnosci: spol-
szczenie” Jacka Dukaja. Poréwnywalismy te dwa
teksty, wskazujac na réznice pomiedzy nimi oraz
charakteryzujac ich walory. Stypendysci wskazy-
wali na poetyckos$¢ oraz funkcjonalno$¢ ciekawego
utworu Jacka Dukaja, ktéry utatwia zrozumienie
ztozonej powiesci Conrada, ale pojawity sie takze
gtosy mdwiace o tym, ze ,Serce ciemnosci: spol-
szczenie” jest swego rodzaju sptyceniem bogatego
jezyka, kwiecistych opiséw, z ktérymi stykamy sie
w ,Jadrze ciemnosci”. W zwigzku z tym jedni stwier-
dzili, ze warto najpierw przeczytac tekst Dukaja,
a nastepnie Conrada. Zas inni uznali, ze warto od
razu skonfrontowac sie z trudnym, ale koneserskim
dzietem Conrada.

Spotkanie z prof. Karolem Samselem byto bar-
dzo ciekawe. Zdobyli$Smy nowe informacje o patronie
roku stypendialnego i mogli$my rozwing¢ umiejet-
nosci krytycznego czytania tekstu kultury. Mamy
nadzieje, ze jeszcze nie raz porozmawiamy o lite-
raturze z tak zacnym gosciem.

Wioletta Skoczen
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Chronic pamiec¢

1 ksztattowac przysztosc -
lekcja tolerancji w muzeum POLIN

Kiedy i w jakich okolicznosciach poja-
wili sie w Polsce Zydzi? W jaki sposéb
nasz kraj stat sie centrum zydowskiej
diaspory i domem najwiekszej spotecz-
nosci zydowskiej na swiecie? Jak prze-
stat nim by¢ i jak odradza sie w Polsce
zycie zydowskie?

Na te pytania i wiele innych moglismy znalez¢
odpowiedzi 17 czerwca, dzieki wyjazdowi do
Muzeum POLIN w Warszawie, ktére zaprosito nas
na wedréwke przez tysiac lat historii Zydéw pol-
skich. Unikatowe zbiory, rekonstrukcje i multimedia
pozwolity nam wejsc¢ do $wiata, ktérego juz nie ma.
Z ogromnym zaciekawieniem wystuchali$my histo-
rii o wynalazcach, myslicielach i przemystowcach.
Zafascynowaty nas opowiesci o zydowskich $wie-
tach, obyczajach, religii i kulturze. Poruszyty nas
opowiesci o mitosci przyjazni, poswieceniu i walce.

Z OBOIE Ny

Silne emocje wywotata wsrod nas wystawa cza-
sowa ,Wokot nas morze ognia”, ktéra opowiadata
o powstaniu w getcie warszawskim z perspektywy
cywildw.

Wyjazd do Muzeum POLIN sktonit mnie do refleks;ji
na temat obojetnosci na krzywde drugiego cztowieka
i jej skutkdw, a stowa uczestnika powstania w getcie,
Mariana Turskiego, s3 ciagle zywe.

Mitosz Majewski
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NIE BADZ OBOJETNY

' ' (...) Auschwitz nie spadt nagle
z nieba, Auschwitz tuptat, dreptat
matymi kroczkami, zblizat sie, az sta-
to sie to, co stato sie tutaj — powiedziat
Marian Turski w 75. rocznice wyzwo-
lenia obozu Auschwitz-Birkenau.

 Historia moze sie powtorzyc, jesli
pozostaniemy obojetni na dyskryminacje
i przesladowania innych ludzi




Musimy by¢ aktywni
1 zaangazowani.
Nie badzmy obojetni!

To, co dokumentuje Muzeum Polin,
i stowa Mariana Turskiego ukazaty nam,
jak obojetnos¢ na to, co sie dzieje obok,
w zyciu codziennym, polityce czy gospo-
darce moze eskalowac¢ do obojetnosci
na krzywde, niesprawiedliwos¢, a nawet
przesladowania innych ludzi.

ielu z nas zaczeto sie mocniej zastanawiac,

w jaki sposéb w ludziach moze sie zrodzié
nienawis¢ prowadzaca do tak strasznych decyzji
iczyndw. Czy moze to byc to tzw. potrzeba, $wietego
spokoju”, czyli brak zainteresowania i zaangazowa-
nia, moze lek, a moze zwykte wygodnictwo?

' ' Stowa Mariana Turskiego s3 bardzo wazne
i zgodze sie z nimi w petni. Nie mozemy by¢ obojet-
ni wobec ktamstw historycznych, ktére prébujg ma-
nipulowac przesztoscia dla wtasnych celéw poli-
tycznych. To jest nieuczciwe i moze prowadzi¢ do
powaznych konsekwencji.

Réwniez gdy widzimy, ze jakakolwiek mniejszosé
jest dyskryminowana, nie mozemy pozwolié sobie na
obojetnos$é. Musimy stangé w jej obronie i dziataé, aby
zapewnic rdwnosc i sprawiedliwos$¢ dla wszystkich.

Demokracja opiera sie na zasadzie, ze wigkszos¢
rzadzi, ale réwnoczesnie musimy chronié¢ prawa
mniejszosci. To jest kluczowe dla prawdziwej demo-
kracji. Nie mozemy by¢ obojetni, gdy wtadza narusza
przyjete umowy spoteczneiignoruje prawa obywa-
teli. Musimy by¢ aktywni, angazowac sie i walczy¢é
0 nasze prawa.

Dlatego stowa Mariana Turskiego s3 tak wazne
i powinnismy je wzig¢ sobie do serca. Nie mozemy
pozwoli¢ sobie na obojetnos$¢é w obliczu niesprawie-
dliwosci i naruszen. Musimy by¢ swiadomi, zaanga-
zowani i dziatac dla dobra spoteczeiAstwa. Magda

' ' Nie badz obojetny na krzywde drugiego czto-
wieka, na jego potrzeby, na niesprawiedliwo$¢, na
brak szacunku, na obywatelskie obowiazki. Nie badz
obojetny, gdy wiesz, ze zbliza sie wazna rocznica,
wydarzenie istotne dla panstwa, narodu i jego hi-
storii. Wyraz jakakolwiek opinie, nie utatwiaj dzia-
tania ztu — ono karmi sie obojetnoscia. Wiola

DROGA DO KULTURY

Temat obojetnosci, niereagowania na krzywde
i niesprawiedliwos$¢ bedzie nam towarzyszyt w ko-
lejnym roku fundacyjnym 2023/2024. Jego patronem
bedzie Jan Karski, tajny emisariusz podziemnego
panstwa polskiego w czasie [l wojny Swiatowej, ktéry
podjat sie misji powiadomienia $wiata o Holocauscie.
Narazajac swoje zycie, przekazywat na Zachéd infor-
macje o okrucienstwie w obozach zagtady. Historia
Jana Karskiego, podobnie jak stowa Mariana Tur-
skiego, uczg nas odwagi, szacunku, empatii, otwarcia
sie na drugiego cztowieka i przede wszystkim sg
przestaniem do dziatania: nikt nie powinien milczeé
i byé obojetnym wobec zta, ktore wspotczesnie moze
mieé rézne formy.
Redakcja

? Pierwsze spotkanie z patronem przysztego roku — Janem Karskim
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FELIETONY

Ksigzki zapewne nie decydujg o zyciu
i $mierci, o dobrych lub ztych wyborach. Moga
jednak pomadc zy¢, unikng¢ przynajmniej cze-
$ci bteddw, pozby¢ sie ztudzen. Mysle, ze taka
role spetniajg powiesci i opowiadania Jozefa
Konrada Korzeniowskiego, znanego w $wiecie
pod pseudonimem Joseph Conrad. Zanim zo-
stat pisarzem, stuzyt na statkach francuskich
i angielskich, dochodzac az do stopnia kapita-
na.Doswiadczenie zawodowe wykorzystat nie
tylko jako zrodto fabut, ale — jak sadze — przede
wszystkim jako skarbnice zasad, ktére chciat
przekazac¢ swoim czytelnikom. Sprobuje je
najkrocejinajprosciej uja¢ w dwadch punktach.

Po pierwsze — w zegludze, pisaniu, zyciu
wazna jest mapa. Ta, na ktérej zaznaczone s3
punkty orientacyjne, przeszkody, szlaki, mie-
lizny, dzisiaj najczesciej dostepna w naszych
smartfonach. Ale najwazniejszg mape kazdy
tworzy przez cate zycie w swojej $wiadomo-
$ci, nanoszac na nig miejsca wazne, w kto-
rych bylismy i chcemy do nich wracag, ale
tez niebezpieczne, by przypadkiem znow
tam nie trafi¢ i nie powtérzyé starych btedow.
Wskazujemy na niej takze wymarzone cele,
nasze wyspy szczesliwe. Tre$¢ mapy wynika
z osobistych przezy¢, ale tez zloséw naszych

Joseph Conradijego pisarstwo sa dla mnie
bardzo osobistym punktem wyjscia do roz-
wazan wtasnych, zaréwno tych naukowych,
jak i artystycznych. Trudno ukry¢, ze tym
zdecydowanie najbardziej inspirujgcym tek-
stem Conrada w mojej pracy tworczej bedzie,
oczywiscie. Jadro ciemnosci — to w pewnym
sensie oczywisto$¢, Jadro ciemnosci, figura
Kurtza zwtaszcza, pojawia sie wielokrotnie
w moim wielocze$Sciowym poemacie Autodafe,
wcigz wydawanym naktadem szczecinskiego
wydawnictwa FORMA. W pracy badacza, a za-
tem na drugim, tym naukowym planie mojej
pracy intelektualnej, Conrad i jego powiesci
rozpoznawane sg przede wszystkim jako dzie-
ta specyficzne dla polskiego myslenia, gdzie
tzw. polskie zaplecze Josepha Conrada moze
réwniez oznaczac nieokreslong (widmowa,
chciatoby sie powiedzie¢) obecnosé polskich
motywdw jego twdérczosci, czy tez polskiej in-
tertekstualnosci romantycznych dziet pisanych
w jezyku ojczystym. Conrad - nie tylko — mysli
po polsku, on mysli rowniez catosciami tek-
stow oraz lektur, na ktérych sie wychowywat:
DziadamiMickiewicza, Kordianem Stowackiego,
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poprzednikow. Conrad, jako marynarz i jako
pisarz, podkreslat, ze jest potomkiem , sta-
rej dynastii”, dziedzicem kilku prostych zasad.
Czesto przytacza sie jego zdanie: ,Ci, ktorzy
mnie czytajg, wiedzg o mym przekonaniu, ze
$wiat, doczesny $wiat, spoczywa na paru pro-
stych wyobrazeniach, tak prostych, ze musza
by¢ prastare. Amiedzy innym spoczywa gtow-
nie na pojeciu Wiernosci”.

| tu trzeba przej$¢ do punktu drugiego:
w zegludze, pisaniu, zyciu wazna jest zato-
ga. Ludzie, na ktérych rzetelnoscii wiernosci
mozna polegac, ktérzy wiedzg, jak sie zacho-
wac w trudnych sytuacjach, nie straci¢ zimnej
krwi, zna¢ swoje miejsce na statku i swojg od-
powiedzialno$¢. Bo tatwo jest zatonaé, a bywa,
ze na dno ciggnie sie innych.

tatwo powiedzie¢. Conrad wiedziat, ze ani
mapa nigdy nie bedzie wystarczajgco doktad-
na, ani nasza gotowos$c¢ do wypetnienia zadan
w petni niezawodna. Pod powierzchnig s3
skaty i mielizny, wiatr nagle moze sie wzmaéc
i zamieni¢ w wicher albo przeciwnie — zapano-
waé moze martwa cisza. Nigdy nie bedziemy
wystarczajgco gotowi, co nie oznacza, ze nie
warto do takiej pewnosci dazy¢.

prof. UAM dr hab. Wiestaw Ratajczak

albo i Nie-Boska komediag Krasinskiego, czemu
daje wyraz w opowiadaniu Karain, swojej arcy-
powiesci Nostromo i, naturalnie, w tak waznym
dla Polakdw Lordzie Jimie.

Wydaje mi sie, ze pocigga mnie Conrad
rowniez z przyczyn wzorcotworczych, czy
moze lepiej powiedzie¢ — egzystencjalnych.
Pociaga mnie meskos¢ jego pisania, tworcza
tezyzna (mimo narastajacych z wiekiem neu-
roz pisarskich), bez mata odbieram jego po-
stawe tak, jakby byta heroizmem, heroizmem
wielu poziomow i sfer. Bardzo bliski jest mi
cytat zjednego z listéw pisarza do Marguerite
Poradowskiej: ,Trzeba do konca wlec za sobg
kule wtasnej indywidualnosci. Tak sie ptaci za
piekielny i boski przywilej myslenia — dlatego
w tym zyciu tylko wybrancy sg skazancami:
wspaniatg bandga, ktéra rozumie i ktora jeczy,
ale ktéra idzie przez ziemie posraéd ttumu zjaw
o maniakalnych gestachiidiotycznych gryma-
sach. Co wolisz - idiote czy skazanca?". Ten
wtasnie cytat wykorzystatem w zakoiczeniu
swojego tomiku wierszy z 2017 roku, pt. Zdo-

mami ludzi. prof. UW dr hab. Karol Samsel

WIESLAW
RATAJCZAK

dr hab., prof. UAM,
historyk literatury,
badacz kultury
polskiej drugiej
potowy XIX wieku,

profesor w Zaktadzie

Badan nad Tradycja
Europejska UAM,
wyktadowca teorii

i historii kultury

na UAP, a takze
autor podrecznikow
oraz scenariuszy
teatralnych

i telewizyjnych.
Autor wielu ksigzek,
w tym o Conradzie.

KAROL SAMSEL

4

poeta, krytyk literacki,

redaktor, filozof,
literaturoznawca,
doktor habilitowany
nauk humanistycz-
nych, profesor na
Wydziale Polonistyki
Uniwersytetu
Warszawskiego.
Specjalizuje sie
m.in. w literaturze
Cypriana Kamila
Norwida i Josepha
Conrada.
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Kurs na Ciechanowiec

Tegoroczne zimowisko spedziliSmy w urokliwej okolicy cichego parku w Ciecha-
nowcu, nieopodal Muzeum Rolnictwa oraz Skansenu Mazowiecko-Podlaskiego.

odczas pieciu feryjnych dni (20-25 lutego

2023 r.) towarzyszyli nam wielcy zeglarze: pa-
tron tego roku fundacyjnego, Joseph Conrad oraz
jego ,kolega po fachu”, Krzysztof Kolumb. Do naszego
rejsu dotaczyli: pan Aureliusz LezeAski — psycholog,
coach i mentor, pani Emilia Romanik — trenerka mio-
funkcjonalna, ktéra od kilku lat dba o nasze gtosy,
uczy dobrego oddechu i technik relaksacji, oraz panie
Monika Raj i Magdalena Szymalak, ktére pomogty
nam zrozumieé, czym jest stres i jak sobie z nim
radzic.

0 utrzymanie wtasciwego kursu na samorozwdj
przez caty czas dbata pani prof. Ewa Krawiecka. Je-
den z wyktadoéw pani profesor pt. ,Spadkobiercy Ko-
lumba. Conrad i my” méwit o odwadze — niezbednej

do podejmowania nowych wyzwah w zyciu — oraz
optymizmie, dzieki ktéremu nasz zyciowy rejs mo-
zemy odbywa¢é z radosciag i nadzieja. Kolejne dni
réwniez obfitowaty w zajmujace wyktady i warsz-
taty, dajagc nam wiele istotnych wskazéwek, m.in.
jak racjonalnie gospodarowac czasem, korzystac ze
swoich talentéw i wiedzy praktycznej. Bardzo przy-
datne (nie tylko na ewentualne morskie podréze)
okazaty sie sposoby relaksacji oraz podstawy emisji
gtosu, jakie przekazata pani Emilia.

W przerwie miedzy zajeciami odwiedzili$my Mu-
zeum Rolnictwa w Ciechanowcu. Tam cofneli$my sie
do XVIIl wieku i zobaczylismy, jak wtedy wygladato
zycie na wsi.

To byt owocny i inspirujacy wyjazd!
Redakcja
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® W matym,
biatym,
goscinnym
dworku
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KURS NA CIECHANOWIEC

# Zatoga zimowiska w komplecie

? Zwiedzamy
skansen

# Cwiczenie
.Co jestes

w stanie
poswiecié

(z garderoby),
by uratowa¢
tonacy statek”

P A orkiestra grata dalej...
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DROGA DO RADOSCI

Miej odwage i uwierz w siebie

Jedno z feryjnych spotkan z panig prof. Ewa Krawieckg mowito o odwadze i optymi-
zmie, o tym, Ze nasze marzenia moga sie spetniac, ale nie mozemy bac sie nowosci.
Przypominaja o tym stowa odkrywcy Ameryki: ,Nigdy nie mozesz przekroczy¢
oceanu, jesli nie masz odwagi straci¢ z oczu brzegu”.

L Z
ycie Josepha Conrada ukazuje, ze nic nie zadzieje

sie bez naszego pierwszego kroku ku zrealizo-
wanym marzeniom, lepszej przysztosci. Jego doro-
bek artystyczny podkresla warto$é wspoélnoty, ktéra
utatwia nam podejmowanie wyzwan poprzez swoja
wewnetrzng site.

Potwierdza to jego wypowiedz o artyscie stowa:
.Zwraca sie do subtelnego, ale niezwyciezonego
przekonania o solidarnosci, ktéra zespala w jedno
samotnos$c nieprzeliczonych serc ludzkich, do wspol-
noty w marzeniach, radosciach, troskach, dazeniach,
ztudzeniach, nadziei, leku - ktéra wigze cztowieka
z cztowiekiem, ktéra taczy cata ludzkos¢ — umartych
z zywymi, a zywych z jeszcze nie narodzonymi”.

Kazdy z nas ma plany na przyszto$¢ i wzorujac
sie na ludziach, ktérzy nie bali sie ptynaé czesto
po wzburzonych wodach, mozemy krok po kroku
wprowadzac zasady utatwiajgce kierowanie naszym
statkiem w czasie zyciowego rejsu. Kilka z nich to:
N umiejetnos$é opracowywania planu,

zarzadzania czasem;

A niezrazanie sie niepowodzeniami;

A traktowanie stowa ,,niemozliwe” jako
wyzwanie;

A korzystanie ze swoich talentéw i wiedzy
praktycznej;

A wiara, ze nasze marzenia stang sie
rzeczywistoscia!

Zracji, ze jedng z istotnych cech skutecznego ze-
glarza po wodach zycia jest zdolnos¢ do racjonal-
nego gospodarowania czasem, pani Ewa przekazata
nam wiele istotnych wskazdwek, jak osiggnac ten
wymarzony stan rzeczy, kiedy w naszym zyciu réw-
nowaga miedzy obowigzkami, praca a pozostatymi
przyjemnos$ciamiirelaksem bedzie na przyzwoitym
poziomie.

RozpoczeliSmy od odpowiedzi na pytanie, jak
zarzgdzamy swoim czasem i co nam przeszkadza
w jego dobrym wykorzystywaniu. Poznalismy,,naj-
wiekszych pozeraczy czasu”, a takze odkrylismy
konkretne sposoby na zarzadzanie nim. W tym kon-
tekscie wazne jest, aby:

3 stawiac na priorytety;
3 planowac dzien, tydzien;

POWIEDZ ,NIE”

7
©)
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CZASOPOZERACZOM B “@‘i‘% .

A wyznaczaé¢ mobilizujace terminy;

N uwzgledniaé , krzywa wydajnosci pracy”;

A nastawic sie na osiggniecie konkretnych
rezultatow.

Bardzo przydatna moze sie okazaé Matryca Eisen-
howera, zasada Pareto (20/80), a takze technika
Pomodoro, ktérg zastosowata Gabrysia. Tak méwi
o rezultatach, ktére dzieki temu osiggneta:

' ' Dzieki tej technice zauwazytam, ze polepszyty
mi sie oceny z przedmiotdw, na ktérych stosowatam
te metode. Pozwala mi ona takze skupic sie bardziej
na nauce i zachowywacd réwne odstepy miedzy cza-
sem wolnym a czasem przeznaczonym na prace.

Jeste$Smy mtodzi, nasze cele sig ksztattuja. Jedne
sg zrealizowane, inne dopiero przed nami, dlatego
mysle, ze stowa bt. Johna Henry’ego Newmana do-
brze podsumowujg nauke, jaka mozemy zaczerpnac
z zycioryséw wielkich zeglarzy, a takze co zdobe-
dziemy dzieki lepszej organizacji czasu:

' ' Nie bdj sie, ze twoje zycie pewnego dnia sie
skonczy! Obawiaj sie raczej, ze przegapisz moment,
by je wtasciwie zacza¢!

Wioletta Skoczen
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KURS NA CIECHANOWIEC
Rysujesz,
zapamietujesz

.Myslenie wizualne to stosunkowo
mtoda branza, ale preznie sie rozwija-
jacaipodbijajaca swiat edukacji(...) Nasz
mozg lepiej i szybciej przetwarza infor-
macje, kiedy potaczymy zapis linearny
z wizualizacj3” — mowi pani Gabriela
Borowczyk, ktora w Ciechanowcu wpro-
wadzita nas w tajniki sketchnotingu.

ani Gabriela, certyfikowana trenerka, facylita-
torka graficzna i strategiczna, pokazata nam,
jak robi¢ notatki wizualne, dzieki ktérym lepiej
i szybciej zapamietamy tresci. Notowanie rysun-
kowe to wtasnie jest sketchnoting, czyli potagczeniu
pisma odrecznego, rysunkow i innych elementdw,
jak strzatki, linie, kropki, przy zapisywaniu mysli,
pomystow oraz wszelkich informacji np. z wyktadu
czy podczas lekcji w szkole.
Byty to bardzo twoércze i ciekawe zajecia, a przy
okazji poznaliSmy nowe narzedzie do utrwalania

wiadomosci.
Redakcja

KURS NA CIECHANOWIEC
Zanim napiszesz
do profesora

Nie zaczynaj od ,witam”, pamietaj
o tytule, sprawdz btedy, pisz krétko
i na temat, zadbaj o adres, zeby nie
brzmiat Smiesznie, i zakoncz z klasa.

Ciechanowcu odbylismy krétka lekcje

mailowego savoir vivre'u. Pani Matgo-
rzata Wilanowska, zajmujgca sie komunikacja
w FORTE, przekazata nam podstawowe zasady
e-korespondencji formalnej, takiej, ktérg prowa-
dzimy na przyktad z nauczycielami czy wykta-
dowcami na uczelni.

Cho¢ pisanie maili wydaje sie prostym zada-
niem, wymaga zwradcenia uwagi na kilka istotnych
elementéw (szczegdlnie w przypadku oficjalnych
wiadomosci). Dzieki temu nasz odbiorca poczuje,
ze jest szanowany, a my wyjdziemy na profesjo-
nalistéw. Jedoczesnie dobre nawyki przydadza
sie réwniez w przysztosci, ktéra bez komunikacji

elektronicznej juz nie istnieje. Redakcja

KURS NA CIECHANOWIEC

Dobry i zty stres

Ostatni dzien zimowiska uptynat na
zajeciach zwigzanych z umiejetnoscia
radzenia sobie ze stresem. Prowadzity
je panie Monika Raj oraz Magdalena
Szymalak, profesjonalne trenerki umie-
jetnosci psychospotecznych i wychowa-
nia do zycia w rodzinie.

odczas zaje¢ duzo rozmawialismy o stresie.

Poznalismy krzywa stresu, ktéra przedstawia
nam, w jakiej ilosci stres dziata na nas pobudzajaco
i motywujaco, a w jakiej obniza poziom pewnosci
siebie i wydajnosci naszej pracy.

Stypendysci zostali podzieleni na grupy, z kto-
rych kazda otrzymata opis sytuacji stresowej
z zadaniem opracowania prawdopodobnej reakcji
osoby dotknietej stresem.
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DZIALANIE

KRZYWA STRESU
OPTIMUM (PROG)

WYCZERPANIE

STRES |
KORZYSTNY .

EUSTRES | DYSTRES

STRES
SZKODLIWY

\/

POBUDZENIE

Celem zajeé byto poznanie réznych sposobdw ra-

dzenia sobie w sytuacjach stresujacych. Nauczylismy
sie takze sposobdéw oddychania, ktére mozemy sto-
sowac, aby zminimalizowaé nieprzyjemne uczucie
stresu.

Bardzo czesto w codziennym zyciu spotykamy sie

z sytuacjami bardziej lub mniej stresujacymi, dlatego
uwazam, ze zajecia byty nie tylko ciekawe, lecz takze
bardzo potrzebne.

Mitosz Majewski
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Moj kompas — moja roza wiatrow,
czyli moja wizja Zzyciowego rejsu

Po kreatywnych warsztatach z panig Gabrielg szybko sprawdziliSmy nowo nabyte
umiejetnosci. Zadanie: Stworz i zapisz skuteczng, inspirujaca i wyznaczajaca kie-
runek dziatania wizje swojego zyciowego rejsu,,Méj kompas — moja réza wiatrow”

wykonaliSmy w technice sketchnotingu.

Podzieliliémy sie wspomnieniami z zimowiska,
pokazujac, czego sie nauczyliSmy podczas
spotkania z Zatozycielami i opiekunkami 24 marca.
Panstwo Anna i Maciej Formanowiczowie wskazali,
jak wazne jest bycie odpowiedzialnym cztowiekiem
dotrzymujacym zobowigzan. Podczas wspdlnej dys-
kusji doszlismy do wniosku, ze kazdy wyjazd, spotka-
nie jest ,skrzynig skarbow”, z ktérej mozna czerpac
inspiracje nie tylko na czas bycia stypendysta, lecz
takze na cate zycie.

Redakcja

OLIWIA

A Moim celem jest szczesliwe, dtugie
zycie z bliskimi, spetniajac sie zawo-
dowo.

A Moim sprzyjajacym wiatrem sg okazje,
ktére moge wykorzystaé, aby osig-
gna¢ cel, oraz rozmowy, ktére moga
mnie duzo nauczyé zaréwno o innych,
jak i o sobie.

A Na moim wymarzonym ladzie sg przy-
jaciele, rodzina, szczesliwy dom oraz
wtasna droga, ktérag moge podazac.
Moja wyprawa moze nie by¢ prosta,
droga bedzie bywata kreta, bedzie sie
dtuzy¢, ale dzieki wierze, optymizmo-
wi moge pokonac¢ wszystkie przeciw-
nosci. Empatia i szczero$¢ réwniez
moga mi w tym poméc, oraz w tym,
aby by¢ lepszym cztowiekiem.
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3 Moja gwiazda polarna (moj
znaczacy cel) — szef kuchni,
cukiernik.

A Moim dobrym,
sprzyjajagcym wiatrem sa:
Fundacja, wsparcie, wiara w siebie,
nadzieja, motywacja, rodzina,
szkota, przyjaciele.

A System wartosci (zasad), ktére
pomoga mi w wytyczeniu mapy
zycia — skad wyptywam, etapy
podrézy, dokad chce doptynac:

» Zacza¢ dziata¢ i mie¢ motywacje
do dalszych dziatan.

» By sie nie poddawac i ptynaé
dalej w wybrane miejsca.

» Dazyc¢ do celu i nie ogladac sie
za siebie, aby by¢ silnym.
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W tucznicy jak w domu

Strach, to uczucie, ktore towarzyszyto mi przed wyjazdem na ob6z w tucznicy.
Bytam petna niepewnosci, a w mojej gtowie ciagle rodzity sie pytania o to, czy
zostane zaakceptowana i czy wyjazd mi sie spodoba. Nie sadzitam, ze te dziesiec
dni spedzone w tucznicy ming tak cudownie.

udzie spotkani w tucznicy okazali sie wspania-

tymi osobami, radosnymi i pomocnymi. Bytam
bardzo zaskoczona, ze nawet osoby spetniajgce
role opiekundw byty dla nas wyrozumiate i zawsze
chetne do rozmowy. Dzieki nim wszystkim czutam
sie tam jak w domu. Nie batam sie wyrazania siebie
i pokazywania swojego charakteru. Przy nich mo-
gtam by¢ soba.

Kazdego dnia mieliSmy wiele mozliwosci do roz-
woju, lepszego poznawania samego siebie i odkry-
wania w sobie nowych talentéw i pasji. BraliSmy
udziat w réznorodnych warsztatach. Gdyby nie
ob6z, prawdopodobnie nigdy nie podjetabym proé-
by stworzenia witrazu czy rzezbienia w drewnie.
Stuchalismy interesujgcych wyktaddw, rozwijalismy
swoje zdolnosci artystyczne. Chetni mogli skorzystaé
z lekcji gry na ukulele, co pozwolito mi spetni¢ swoje
marzenie o grze na instrumencie.

Tegoroczny wyjazd do tucznicy na dtugi czas
pozostanie w moim sercu. Jestem wdzigczna, ze
mogtam tam by¢ i przezy¢ te wszystkie wspaniate
chwile.

Julia Nowakowska
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® Nowo przyjeci stypendysci
juz nabrali wiatru w zagle

® Warsztaty w Lucznicy jak
zawsze uczg i bawia
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Poznajcie ludzi z misj3

Tak jak patron nowego roku fundacyjnego, Jan Karski, i my mamy w zyciu misje
do spetnienia. Podczas codziennych warsztatow kreowania swej marki osobistej
w tucznicy zastanawialiSmy sie nad tym, kim jesteSmy, co jest naszym celem zycio-
wym. Kazdemu potrzebna jest do jego osiggniecia sita; stad zaprojektowalismy
i wykonalismy w glinie osobiste tarcze mocy, na ktérych symbolicznie wyraziliSmy
wszystko, co pomoze w dalszej drodze.

woje osobiste tarcze mocy pokazali nam nowo przyjeci stypendysci.
Wyrazili na nich swoja najwieksza site, talent, skad czerpig moty-
wacje oraz komu sg wdzieczni.

' ' Moja misja jest prosta. Ukierunkowana
na samorozwdj. Chce sie starac¢, abym pod-
czas dazenia do celu zawsze byta otwarta
na potrzeby innych ludzi, jak i swoje. Moja
misja ma mi przypominaé¢ o moich bliskich
i przyjaciotach. Wartoscia, ktora sie kieruje,
jest wiara.

Moim talentem jest gra na skrzypcach,
sitg — najukochansza siostra, ktora jest tez
moja motywacja. Pomaga mi $wiadomosg,
ze drzwi, przez ktore przesztam, s3 juz za-
mkniete. Nie ma powrotu, mozna is¢ tylko
do przodu. Wdzieczna jestem mojej rodzinie
i ludziom, ktérymi sie otaczam.

Basia Traczyk

' ' Nie jestem w stanie podac jednej, naj-
wazniejszej dla mnie misji, poniewaz caty
czas szukam w swoim zyciu tego szczegol-
nego celu, do ktorego chce dazy¢. Jednak
wiem, ze chce kierowac sie dobrem, checia
pomocy, samorozwojem, a przede wszyst-
kim chce odkrywac swiat i sprawiag, aby
stawat sie lepszy.

Moja tarcza przedstawia moje zaintereso-
wania i zamitowania do muzyki, przyrody —
w szczegdblnoscido ornitologii, a takze talent
artystyczny. Znajduje sie tu serce symboli-
zujgce optymizm i cheé¢ pomocy oraz ludzie,
ktérzy odzwierciedlajg moich bliskich, za
ktérych jestem bardzo wdzieczna.

Julia Nowakowska
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' ' Pomaganie, wspieranie
i wywotywanie usmiechu na
twarzach innych ludzi. Duza
uwage zwracam na samoroz-
wdj i odkrywanie $wiata — oto
moja misja.

Talentem jest umiejetnosé
szybkiego uczenia sie, sita
i empatia. W osigganiu celu
pomagaja mi rozmowa i rady
odinnych, a wdzieczno$é mam
dla rodziny i przyjaciét.

Aniela Czyzewska




' ' Moja misja: szerzy¢, dopro-
wadzad i utrzymywac pozytyw-
ne reformy, wiare i prawde na
rzecz wszystkich ludzi.

Tarcza przedstawia: mowni-
ce, ktéra symbolizuje talent do
przemawiania, ksigzke symbo-
lizujgca wiedze, krzyz — symbol
wiary oraz znak nieskonczo-
nosci oznaczajacy, ze jestem
wdzieczny za wszystko.

Karol Kowalczyk

' ' Moja misja sktada sie z naj-
wazniejszych wartosci: wiary,
rodziny, przyjazni. Dziatanie
okreslaja stowa: dawac, ma-
rzyc, ratowac. Mottem jest: ,My-
$lac o kim$ dobrze, pobudzasz
go do dobrego”.

Na tarczy widnieje symbol
mojej sity, ktéra jest empatia.
Mdj cel to dazenie do marzen,
talentem zas$ jest chemia.
Wdziecznoscia obejmuje rodzi-
ne i przyjaciot.

Alicja Swierzynska

' ' Rozwijanie moich pas;ji
oraz pomoc innym w rozwijaniu
ich — chciatbym zostac zapamie-
tanajako ,dobry cztowiek”, wie-
rze, ze moge sprawié, by ten
Swiat stat sie lepszy — oto moja
misja.

Kocham rysowacd i malowag,
moj3 sitg s3 marzenia, w osigga-
niu celu pomaga réwnosé i har-
monia w moim zyciu. Jest w nim
dobroizto, ktére sie wzajemnie
uzupetniaja. Jestem wdzieczna
zato, ze ludzie stworzyli ksigzki,
ktére moge czytaé i przenosié
sie w ich $wiat.

Oliwia Kalata

DROGA DO RADOSCI |7
)

' ' Mojg misje okreslaja sto-
wa: rozwijaé swoje pasje i zain-
teresowania, wspieraé, poma-
gaé, szanowac, kochaé, marzy¢,
wierzy¢, bronié, przebaczaé,
dzieli¢ sie, doceniad.

Moim talentem jest muzyka,
sitg — wiara w Boga, a w osia-
gnieciu celu pomaga mi empatia.
Jestem wdzieczna rodzicom za
mitos¢, ktéra mnie obdarowu;ja.

Aniela Sutkowska

' ' Moja misjg jest pomaganie
i dawanie innym ludziom oraz
bycie szczerg wobec nich, aby
wiedzieli, ze zawsze znajdzie sie
ktos, kto im pomoze.

Moim talentem jest Spiew,
sitg — szczeros¢. W osiggnieciu
celu pomaga mirodzina, a Bogu
jestem wdzieczna za wszystko.

Joanna Barszcz

' ' Moja misja jest odkrywanie
Swiata, docenianie tego, co
mam, oraz pomaganie innym.
Najwazniejsze wartosci: szcze-
rosc¢, przyjazn, dazenie do celu.

Moja tarcza mocy przedsta-
wia mdj talent - stuchanie ludzi,
i site, jaka jest wsparcie od bli-
skich. Pomaga mi wiara. Jestem
wdzieczna rodzinie i przyjacio-

tom.
om Monika Zegota
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Stypendysci po godzinach

Nie czekaja na pomyslne wiatry, tylko spetniajg marzenia.
Stypendysci dzielg sie swoimi pasjami.

W zyciu od najmtodszych lat
towarzyszyt mi sport

' ' Sport zawsze sprawiat mi ogrom frajdy i przyjemno-
Sci. Probowatam réznych dyscyplin, ale nie zamykam sie
iwcigz z checig chce podejmowac sie nowych. Moim pierw-
szym zainteresowaniem byt taniec (hip-hop), ktéry treno-
watam 6 lat. Pomimo tego, Ze juz nie tafcze w zespole,
uwazam to nadal za jedng z wiekszych pasji. Zawsze lubie
sobie przypomina¢ czy tanczyé w domu rézne choreogra-
fie. Kolejnym zainteresowaniem byta lekkoatletyka, ktora
trenowatam 4 lata. Prébowatam wielu dyscyplin tego spor-
tu, zaczynajac od biegania narézne dystanse po skok w dal
czy trojskok, ale nie tylko. Idac do szkoty sredniej, wybra-
tam kierunek mundurowy, ktéry réwniez wigze sie z duza
sprawnoscia fizyczng. Wyjazdy na obozy czy rézne zawody
sportowe naprawde s3 wymagajace pod tym wzgledem.
Wraz z poczatkiem nauki w szkole $redniej zaczetam przy-
gode z sitownig oraz sztukami walki. Bardzo to polubitam
i jak na razie to mi towarzyszy. Jestem otwarta na nowe
pomysty zwigzane z réznymi dyscyplinami. Jestem pewna,
ze sport zostanie ze mna juz do konca. Nawet w minimalnym
stopniu, ale zawsze bedzie ze mna.

Weronika Radecka

Strach Nigdy nie wiem, kiedy przyjdzie
ta niezwykle wyrazna mysl

' ' W poprzednim numerze naszej gazety opowiedziatam, czym dla
mnie jest poezja i wspomniatam o procesie twérczym. Pisanie wierszy
wcigz mitowarzyszy. Ostatnio jeszcze mocniej przekonatam sie o tym,
jak bardzo tworzenie moze by¢ nieprzewidywalne. Nigdy nie wiem,
kiedy przyjdzie ta niezwykle wyrazna mys$l i pragnienie ubrania jej
w stowa. Oczywiscie czasem proces tworczy jest troche bardziej za-
planowany. Chce co$ napisa¢ i mam na tyle niezasmiecony umyst, ze
konstruowanie wiersza przebiega do$¢ szybko i przyjemnie. Ciekawe
jest jednak tez to, ze zaplanowanie wiersza moze odnosic¢ sie do tego,
jaki bedzie miat temat, jak i do przeznaczenia konkretnego czasu na
napisanie wiersza w ciggu dnia. Ten zamieszczony obok jest z tych,
ktérego tematyka wyklarowata sie w trakcie pisania, lecz to, ze miat
on w ogdle powstacé — byto zaplanowane.

Wioletta Skoczen
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Tanczac, wyrazam emocje
1opowiadam historie

' ' Od 8 lat moja pasja niezmiennie jest taniec. Zaczetam jako
mata dziewczynka uczeszczac na zajecia z hip-hopu. Lubie sie
uczyé nowych rzeczy, poznawacé oraz odkrywac — dlatego oprocz
hip-hopu zdarzyto mi sie tanczyé taniec towarzyski, a obecnie
od roku skupiam sie na tancu wspétczesnym. Nie wyobrazam
sobie zycia bez muzyki - tanczac, wyrazam swoje emocje i opo-
wiadam historie. Uwielbiam meczace treningi, upadki oraz
wzloty, zawody, Swiatta reflektoréw, przetamywanie swoich
barier oraz mozliwo$¢ widywania mojej tanecznej rodzinki.
Taniec nie tylko rozwija moje ciato, nauczyt mnie samos$wiado-
mosci, styszenia i czucia muzyki, rozumienia jej. Précz posia-
dania kondycjii sity, tancerz musi przekazac¢ emocje w kazdym
swoim ruchu. Parafrazujgc znang wszystkim piosenke: tanczyc
kazdy moze, troche lepiej lub troche gorzej.

Karolina Murawska

Od zawsze mojemu zyciu
przewodzi muzyka oraz
ogolnie pojeta sztuka

' ' Moja powazna przygoda z wokalem zaczeta sie
w 2018 roku, kiedy rozpoczetam edukacje w Spotecz-
nej Szkole Muzycznej | stopnia. Byt to dla mnie czas
intensywnej pracy, wielu wyrzeczen, ale przede
wszystkim sprawit, ze kompletnie zakochatam sie
w muzyce. Poza tym wiele czasu poswiecatam na
pisanie poezji, a takze na jej recytacje. Z czasem ta
pasja przeksztatcita sie w zamitowanie do teatru.
W lipcu 2022 roku dotaczytam do grupy teatralnej
przy ostrowskiej scenie Underground. Ze spektaklem
,Do hymnu powstan” odwiedziliSmy osiem miejscowosci, a punktem kulmina-
cyjnym naszej trasy byt wystep w Ostrowi Mazowieckiej. Teatr nauczyt i wcigz
uczy mnie wielu pieknych wartosci. Jestem w stanie powiedzie¢, ze to doswiad-
czenie uksztattowato ogromng czes$¢ mojej osobowosci, a szczegdlnie wazne
jest dla mnie to, ze ugruntowato mnie w przekonaniu, ze muzyka jest moja nie-
rozerwalna czescia.

Oliwia Gumowska
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