Jednodniowka — magazyn stypendystow 2021/2022 \] ] 4
>, > <
g S
A2
7 /_‘—‘\
FUNDACJVA AMF
OD WRZESNIA s
DO WRZESNIA

-

Zaokretowanie w porcie tucznica.
Nabieramy wiatru w zagle!



Spis tresci

DROGA DO TRADYCJI

e Inauguracja nowego roku &
« Zyczenia w szkle 5

e Minecraftowe jasetka 6

e Aletojuz byto 7

DROGA DO KULTURY

e Banksy nie oszczedza nikogo 8
» Spotkanie z poezjg 9

=~ DROGA DO WIEDZY

D
)

NN

» Podréz w gtab siebie 10

* Czy Norwid i Jastrzebowski byli
samurajami? 12

» By¢ Swiadomym obywatelem 13

¢ W zielonym byto mu do twarzy 14

» 0 wspétpracy naroddéw, mitosci do roslin i...
kapeluszy 16

» Kawiarenka dyskusyjna , Jaka chce by¢
persong?” 18

* Po norwidowych s$ladach 20

FELIETON

» Dlaczego Norwid? Osobiscie

DROGA DO RADOSCI

¢ Budujemy zagrode ochronng 22

e Zdalnaintegracja 23

*« Mamy nowga strone internetowa 23

e Zaokretowanie w porcie tucznica 24
* Kim jestesmy 28

W grafice oktadkowej uzyto prace
stypendystéw wykonane podczas obozu
artystycznego w Akademii tucznica

2 0D WRZESNIA DO WRZESNIA 2021/2022



\/]’j&

)N
79
FUNDACJYA AMF

NASZ2A DROGA

atronami roku fundacyjnego 2021/2022
P zostali Cyprian Kamil Norwid i Wojciech

Bogumit Jastrzebowski. taczyto ich
wiele: trudne dos$wiadczenia, zmaganie sie
Z niezrozumieniem, troska o przysztosc¢ czto-
wieka wyrazajgca sie we wskazdéwkach i na-
pomnieniach dotyczacych harmonijnego roz-
woju. Podobnie jak fundacyjny program dazy
do pomocy stypendystom w odnalezieniu swej
drogi zawsze w kontekscie spotecznym, tak
obaj patroni przez doskonalenie charakteru
upatrywali ocalanie podwalin europejskosci
budowanej na humanistycznych wartosciach,
otwartosci, poczuciu odpowiedzialnosci.

Nie niewola ni wolnosc¢ sg w stanie
Uszczesliwic cie... niel - tys osobg;
Udziatem twym - wiecej!... panowanie
Nad wszystkim na Swiecie, i nad soba.

— pisat C.K. Norwid, ukazujac sens zycia czto-
wieka i jego zyciowe zadania.

Wtérowat mu W.B. Jastrzebowski jako wycho-
wawca mtodych ludzi, inspirujgc ich ,pobudka-
mido pracy”: powinnismy poznac¢ wszystkie zaso-
by, wszystkie pomoce, i w nas samych, i w Swiecie

otaczajgcym nas znajdujgce sie, i umiejetnie z nich
korzystajac, obrdcic je na jak najwiekszy pozytek
ogotu; gdyz tym tylko sposobem mozemy pozy-
skac szczescie, na ziemi i uczyni¢ Zycie nasze
petnem, catkowitem.

Wszystkie spotkania, wyjazdy, warsztaty
w Fundacji sg wtasnie takimi ,pobudkami
do pracy”; staramy sie wspdlnie inspirowaé
i wspiera¢ w,NaszejDrodze” dazenia do coraz
lepszego i gtebszego rozumienia istoty cztowie-
czenstwa, gdyz kazdy, jak pisat Norwid, szuka
tylko i pragnie dobra i prawdy.

Tegoroczny obéz artystyczny w tucznicy wpro-
wadzit wszystkich w tematyke nadchodzace-
go roku, ktérego hastem jest ,Nabierz wiatru
w zagle”, a kapitanem rejsu Joseph Conrad.
Pisarz — doswiadczony zeglarz i wnikliwy ob-
serwator ludzi — ukazywat niebezpieczefAstwa
cywilizacji prowadzace do niesprawiedliwosci,
wyobcowania, zaniku solidarnoscii wspélnoto-
wosci. Jego wezwanie do bycia autentycznym,
wiernym sumieniu motywuje do odwaznego
podazania wytyczona droga.

Redakcja

www.amf.org.pl
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? Symboliczne
Swiatetko na
droge dla nowo
przyjetych
stypendystow

M DROGA DO TRADYCII

Inauguracja nowego roku

To juz kolejny rok fundacyjny, w ktérym pochylamy sie nad ekologia, w tym ekologia
relacji miedzyludzkich. Pomoga nam w tym obecni patroni, dwie wybitne postaci,
ktorych zycie i tworczos¢ wpisuja sie w idee dziatania Fundacji: Cyprian Kamil
Norwid i Wojciech Bogumit Jastrzebowski.
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czasie uroczystej inauguracji roku stypen-

dialnego, 10 wrze$nia 2021 r. w Infocentrum
FORTE w Ostrowi Mazowieckiej, spotkaliémy sie z Za-
tozycielami Fundacji, najblizszymi wspétpracowni-
kami i opiekunami, absolwentami oraz obecnymi
i Swiezo upieczonymi stypendystami, ktérzy przybyli
na spotkanie ze swoimi rodzicami.

Grono stypendystow sie powieksza! W tym roku
do Fundacji dotgczyto 10 oséb. Panstwo Anna i Maciej
Formanowiczowie potwierdziliich przynaleznosé do
fundacyjnej rodziny, przekazujac im symboliczne
Swiatetko. W swoim przemoéwieniu Zatozyciele zwro-
ciliuwage na ekologie relacji miedzyludzkich i fakt,
ze kazdy z nas codziennie ponosi odpowiedzialnosé
za swoje dziatania, ktérych skutki beda odczuwalne
przez przyszte pokolenia.

Stypendysci podsumowali wakacyjny pobyt
w tucznicy. Podzieleni na trzy grupy kolejno przed-
stawiali warto$ci wazne w zyciu cztowieka, na kté-
rych jesttez oparta nasza Fundacja: Prawde, Dobro
i Piekno.
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Pierwsza z grup ,Prawda” — poprzez prezenta-
cje fotografii w technice camera obscura i batiko-
wym obrazie, wykonanym przez nas w tucznicy,
przedstawiajacym debowe drzewo jako site tradyc;ji
i wartosci, a takze czerpigc wiedze od jednego z te-
gorocznych patrondéw, Cypriana Kamila Norwida -
zobrazowata, ze najpotezniejsza bronia cztowieka
jest stowo. Moze chronié, zabi¢, ale i uleczyé. Dlatego
powinni$my uzywac go z rozwaga.

Kolejna grupa,Dobro” poprzez pantomime moéwi-
ta o waznosci ekologii i bliskosSci cztowieka z natura.
Swiat, natura to cze$¢ nas samych, naszego zycia. | to
w nich powinnismy znajdowaé wiele prawd i czerpaé
inspirujgce pomysty.

Ostatnia z grup ,,Piekno” przedstawita je symbo-
licznie poprzez opowiedzenie i pokazanie owocow
warsztatéw artystycznych, czym ono wedtug nas
jest. Piekno to nie tylko wyglad zewnetrzny cztowie-
ka, ale jego wnetrze; charakter, sumienie... Te war-
tos¢ poznaliSmy w tucznicy. StworzylisSmy wiele
dziet, z ktérych kazde wyszto zupetnie inaczej, niz
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sie spodziewalismy. Swiadomoéé, ze co$ sie nam P Gazetka _
nie udato, nie czyni nas gorszymi. Zrozumieliémy, ze ~ fundacyjna -
aby dostrzec petnie piekna, musimy zajrze¢ w gtab. jestroz- ¥\
Kazdy z nas jest inny — oryginalny, z wtasna historig, ~ chwytywana )
zainteresowaniami. Kazdy cztowiek to wyjatkowe %
dzieto. '_
Po oficjalnej czesci przyszedt czas na rozmo-
wy i zapoznanie sie. Rok 2021/2022 uwazamy za
otwarty!
Magdalena Oscitowska
Mitosz Majewski

Zyczenia w szkle

Z powodu pandemii stypendysci nie
mogli spotkac sie osobiscie z przyja-
ciotmi ze Srodowiskowego Domu Pomocy
w Ostrowi Mazowieckiej, ale jak co roku
wtasnorecznie przygotowali dla nich pre-
zenty mikotajkowe.

omystem na upominek tym razem byt lampion

wykonany, jak przystato na sztuke upcyclingu, ze
stoika. Moglismy sie wykazaé kreatywnoscia. Tyle, ile {
powstato lampionéw, tyle byto réznych wzordéw. Do | il
oryginalnych latarenek dotgczaliSmy rowniez ciepte
stowa, by obdarowanych nie tylko rozgrzewat pto-  dalej pozytywnej motywacji i wzajem-
mien palacy sie w srodku, lecz takze zyczeniaod nas.  nego wsparcia. W mysl fundacyjnego
Ptonacy lampion miat oswietli¢ naszych przyjaciét  przestania ,Daje, abys$ i Ty dawat”.
zSDS pamiecia, dobrym stowem i przekazywaniem Karol Ryszewski

www.amf.org.pl 5
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Minecraftowe jasetka

Jedng z piekniejszych tradycji naszej Fundacji jest wspdélna Wigilia. Co roku juz od
poczatku grudnia przygotowujemy sie do tego spotkania, sami piszemy scenariusz

i planujemy uroczystszg oprawe. Chcemy, aby byt to wyjatkowy wieczor.

P andemia réwniez w tym roku nie pozwolita nam
spotkad sie na zywo, wiec czekato nas zaplano-
wanie wirtualnego spotkania. Od razu wykluczylismy
wspolne zajadanie sie pierogami — przyznacie, ze
przed kamera wygladatoby to raczej Smiesznie. Nie
traciliSmy jednak wiary, ze wymyslimy co$ ekstra.

Szybko nadszedt 18 grudnia, dzieh naszej Wigilii.
Gdy wybita godzina 17.00, wszyscy zasiedliSmy przed
komputerami. Wsréd zebranych, oprécz aktualnych
stypendystdw, byli jak zawsze wspétpracownicyiab-
solwenci Fundacji.

Na poczatku Panstwo Anna i Maciej Formanowi-
czowie powitali wszystkich ciepto. Nastepnie wstu-
chali$my sie w stowa Pani Ewy Krawieckiej, ktéra
opowiedziata o naszych tegorocznych patronach -
Wojciechu Bogumile Jastrzebowskim oraz Cyprianie
Kamilu Norwidzie i ich przestaniu wigilijnym.
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Nadszedt w koncu czas na nas. Goscie nie kry-
li zaskoczenia, gdy zaprezentowalismy im jasetka
przygotowane w popularnej grze komputerowe;.
Oczom zebranych ukazaty sie postacie swietych
jako charakterystyczne ludziki zbudowane z sze-
Sciennych blokdw. W tworzenie betlejemskiej szopki
zaangazowanych byto wielu stypendystéw i chociaz
filmik trwat zaledwie 15 minut, to nagrywanie scen
zajeto wiele godzin. Tym bardziej ucieszyliSmy sie
z pozytywnego przyjecia. Wszyscy gratulowali nam
Swietnego pomystu i realizacji. Zderzenie historii
sprzed ponad dwdch tysiecy lat z nowoczesng, wrecz
kultowa gra komputerowa zrobito wrazenie.

To druga Wigilia online i drugi raz udowodnili-
$my, ze mozemy by¢ razem, réwniez bedac daleko
od siebie.

Mitosz Majewski

rys. Dawid Nowacki / AMF



Ale to juz bytlo...
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Mowi sie, ze trudne czasy tworza sil-
nych ludzi... Mijajacy rok nie byt tatwy
z powodu nieustajacej pandemii oraz
wybuchu wojny za naszg wschodnig gra-
nica. W imieniu stypendystow dziekuje
zatozycielom Fundacji i osobom z nia
zwigzanym za to, ze mogliSmy znalez¢
w Was oparcie i zyskac dystans do zmian
zachodzacych na naszych oczach.

Z poczatkiem lata, 24 czerwca 2022 roku, w sali
Infocentrum w Ostrowi Mazowieckiej uroczyscie
pozegnalismy najstarszy rocznik. Wydarzenie roz-
poczeliSmy od podsumowania rocznej dziatalnosci
fundacyjnej. Przez ten rok wiele sie zdarzyto. Byty
spotkania online i w realu dotyczace samorozwoju,
integracyjne, inspirujgce wycieczki sladami fun-
dacyjnych patronéw Wojciecha Bogumita Jastrze-
bowskiego i Cypriana Kamila Norwida. Dzieki nim
moglismy lepiej poznawa¢ siebie i innych, a takze
czerpac z doswiadczen i dorobku wielkich.

& Ups, tego sie nie wytnie

Przyszedt czas na pozegnanie absolwentow. Byty
emocje, ktére przeplataty sie ze sobg i wywotywaty
raz $miech, a raz tzy. Wszystko za sprawa mtodszych
kolegdw i kolezanek, ktdrzy w wierszu, piosenceina
zdjeciach wspominali chwile spedzone z najstarszym
rocznikiem.

Mitosz Majewski

www.amf.org.pl 7
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Banksy nie oszczedza nikogo

W 2021 roku naszym pierwszym wyjaz-
dem fundacyjnym byta wycieczka do
Warszawy na wystawe Banksy’ego.
Wystawa ,,The Art of Banksy without
limits” miescita sie w Centrum Praskim
Koneser.

Pojechaliémy na nig 4 wrzesnia. Zobaczylismy
ponad sto prac artysty, z ktérych siedemnascie
to oryginaty. Banksy jest znanym artysta street artu,
ktory pokazuje aktualne problemy $wiata w intrygu-
jacy sposob. Potajemnie tworzy graffiti w przestrzeni
miejskiej, na murach, budynkach i ulicach, gtéwnie
w Wielkiej Brytanii, skad pochodzi.

Artysta wySsmiewa wtadze, system, krytykuje
popkulture, konsumpcjonizm i codzienne ludzkie za-
chowania. Jego sztuka sktania do refleksji i gtebsze-
go zastanowienia sie nad wieloma tematami. Banksy
zawiera w swoich pracach przestania, m.in. do poli-
tykow, ktérym wytyka btedy oraz to, ze niektére ich
dziatania powodujg powazne problemy spoteczne.

Najbardziej podobata mi sie satyryczna praca
przedstawiajgca brytyjska Izbe Gmin, gdzie w tawach
deputowanych zamiast politykdw siedza szympansy.
Sam Banksy przyznat, ze ,,zatuje, ze wcigz nie posia-
da tego dzieta”, ale niestety zostato ono sprzedane,
i to za okoto, bagatela... dziesieé¢ miliondw funtow.

Damian Brzostek
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® W swoich pracach Banksy bardzo czesto
krytykuje nadmierny konsumpcjonizm



Spotkanie z poezjq

Jest ciepty jesienny wieczor, 15 pazdzier-
nika 2022 roku. Spotykamy sie w Sta-
rej Elektrowni w Ostrowi Mazowieckiej
z Anna Lendzioszek, uczestniczka Sro-
dowiskowego Domu Samopomocy, na
promocji jej pierwszego tomiku wierszy
~0czyma duszy”.

potkanie, na zaproszenie obecnych PaiAstwa

Anny i Macieja Formanowiczdéw, prowadzi au-
tor wstepu do tomiku Pani Anny — Pan Jacek Cygan,
znany tworca tekstdw piosenek, poeta, prozaik, sce-
narzysta, juror, organizator festiwali muzycznych,
osobowos¢ telewizyjna oraz Kawaler Orderu Usmie-
chu. Wsréd zgromadzonych gosci sg stypendysci,
wspotpracownicy Fundacji, pracownicy i podopieczni
Srodowiskowego Domu Samopomocy, a takze rodzi-
na i przyjaciele poetki.

Pan Jacek Cygan moéwi, ze Pani Anna w swych
utworach wyraza sie w sposob bardzo bezposredni,
precyzyjny, a jednoczesnie bez zbednego upieksza-
nia. O swojej poezji i potrzebie tworzenie opowiada
tez sama autorka wierszy. Przyznaje, ze inspiracje
czerpie z wtasnych przezy¢. Wyznaje, ze gdy zaczy-
nata tworzy¢, robita to dla siebie. Teraz za$ czyni
to dla ludzi, ale w swoich utworach nie stara sie
moralizowa¢ ani udziela¢ dobrych rad.

Na koniec spotkania poetka przeczytata kilka
swoich wierszy, udowadniajac, ze nie tyko swietnie
pisze, lecz takze je doskonale recytuje.

Podczas spotkania mogtem przekonac sie, ze
poezja Pani Ani — tak jak ona sama - jest subtelna,
delikatna, wiarygodna i autentyczna.

Mitosz Majewski

' ' Spotkanie z Panem Jackiem to dla mnie
ogromne wyréznienie. Wcigz bardzo
przezywam to wydarzenie oraz to, co
dzieje sie w moim zyciu za sprawa wy-
dania tomiku poezji, atym samym uczy-
nienia pierwszego kroku w dalszym
rozwoju jako poetki.

Anna Lendzioszek

DROGA DO KULTURY

SPOTKANI

Z. ANNA LEN

NOWE DNI

U progu nowego zycia, cztowiek nabiera nowych barw.
Patrzymy na siebie z wiarg i nadziejg na lepsze.
Jeden dla drugiego mamy wiecej serca i blasku.

Wszyscy jestesmy dla siebie, wszyscy po rowno w zyciu
dostalismy,
tylko tego nie widzimy.

Rados¢ najpiekniejszych letnich dni mamy w sobie,
trzeba jg tylko wycisnac z siebie jak cytryne.

Opadtam z sit i juz nie chce walczy¢ ze Swiatem,
ale moze kiedys uda mi sie jeszcze w cos uwierzyc.

Wszystko w Zyciu moze wyjsé, wszystkiego moge dokonac,
ale jesli chce i sprébuje to zrobic.

Wecigz czekam na nowe.

Jestem gotowa.

Jesli nadejdzie, otworze szeroko ramiona i wpuszcze je
w samo centrum duszy i serca.

W catg siebie.

Zabiore jak najwiecej tego dobra w siebie, w moje zycie,
w caty Swiat.

Anna Lendzioszek

www.amf.org.pl 9
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Podroz w giab siebie

Kazda okazja do refleksji nad swoim zyciem jest dobra. Spojrzenie w przesztos¢
w celu ocenienia minionych sytuacji, zastanowienia sie nad konsekwencjami roz-
nych zdarzen. Spojrzenie w przysztos¢, by pomysle¢ nad marzeniami, aspiracjami,
celami, ktore s3 do spetnienia. A to wszystko oparte na terazniejszosci — na tym,
co dzis mysle, czuje, czego pragne i oczekuje. Takie rozmyslania to swoista podréz

w gtab siebie.

rzez dwadni, 2i 3 pazdziernika 2021 roku mie-

lismy okazje przezyé taka podrézito pod wspa-
niatym przewodnictwem. Uczestniczyliémy w warsz-
tatach, ktére poprowadzili: Pan Aureliusz Lezenski,
Pani Weronika, Pani Ania oraz Pan Kuba. Pan Au-
reliusz jest prezesem Fundacji Robinson Crusoe,
psychologiem, wyktadowcag w Szkole Biznesu Poli-
techniki Warszawskiej oraz coachem biznesu. Po-
zostali prowadzacy to jego wykwalifikowani wspot-
pracownicy. Razem ptynelismy po rzece i udato nam
sie dobi¢ do brzegu.

ZYCIE JAK RZEKA

Na poczatku poznawalismy siebie. Byto to niezbedne
do dalszych etapdéw podrézy. DefiniowaliSmy swoj
charakter, temperament, upodobania, nawyki po-
przez zakwalifikowanie do jednego z czterech zywio-
téw: ognia, wody, powietrza lub ziemi. Patrzyliémy

[ =N

P Pierwsze zadania na lepsze poznanie siebie
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w swoje wnetrze takze podczas wywiadoéw, ktére
wzajemnie przeprowadzali$my w parach, wykonujac
nasze portrety. Szczegdlnym etapem, kiedy musie-
lismy spojrzec wstecz, byto, juz samodzielne, ryso-
wanie rzeki zycia, ktéra obrazowata nasze ostatnie
trzy lata. Uzupetniliémy je o karteczki z wypisanymi
cechami, warto$ciami, ktére nabylismy, nauczyliSmy
sie przez kolejne odcinki rzeki.

KROK PO KROKU DO CELU

Tworzyli$my takze mapy marzen w formie kolazu
z fragmentow gazet. Nastepnie omawialismy zawar-
to$¢ map oraz wybieraliSmy jedno marzenie, ktére
najbardziej chcemy spetni¢ w najblizszym czasie.
| to byt poczatek kolejnego etapu rejsu, czyli wy-
znaczenia celu oraz poszczegdlnych, konkretnych
krokéw do jego osiggniecia. Cel byt réwnoznaczny
z marzeniem. Opracowywanie krokéw byto indywi-
dualng praca kazdego z nas. Przeptywalismy przez
wszystkie etapy podrézy, siegajac i do przesztosci,
i do przysztosci.

WYJATKOWY SYMBOL

Poza praca, uczestniczyliémy takze w réznych grach
i zabawach, ktore stymulowaty myslenie oraz pobu-
dzaty kreatywnos¢. Ostatnig czes$cig warsztatéw byto
podsumowanie naszych dziatan przeprowadzonych
przez dwa dni oraz oméwienie plakatow, ktore kazdy
z nas skompletowat z portretu, rzeki zycia i mapy
marzen. Otrzymalismy takze na pamiatke upominki -
réze wiatréow w formie zawieszek do np. bransoletki.
Jestto wyjatkowy symbol, szczegdlnie w kontekscie
naszej podrézy przez rzeke. Médwi on o réznych kie-
runkach, ktére mozna obraé, réznych drogach. Lecz
réowniez o wtasciwym kierunku, ktéry nalezy wybra¢,
jeslichcemy dotrze¢ do celu. Symbol ten przypomina
takze o pomocnych krokach, ktére opracowalismy,
by zrealizowa¢ marzenia. Zatem moéwi o wszystkim,
co moze nas wesprze¢, moze wskazac droge, moze
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£ Praca w grupach

uczy wzajemnego
szacunku, dyscypliny

i wspotodpowiedzialnosci

A Dyskutujemy, jaki wybraé
cel i kierunek

poméc wybraé wtasciwy kierunek. Réza wiatréw
przypomina nam, ze jaki$ kierunek zawsze trzeba
obra¢, lecz musimy rozezna¢, w ktéra strone nalezy
ptynaé, by dotrzeé do odpowiedniego portu —do celu.

OWOCE REJSU

Te dwa dni przepetniaty niesamowite wrazenia.
Byty naznaczone refleksjami, pewna forma nauki,
ale takze Smiechem i zabawa. Wzbudzity w nas entu-
zjazm, co potwierdzaja stowa Szymona: ,\Warsztaty
byty bardzo ciekawe i pozwolity inaczej spojrzec¢ na
niektére kwestie, ktére napotykamy w zyciu.” Julia
takze dostrzegta ich wielka wartos$¢: ,,Z warszta-
téw wyniostam naprawde wiele cennych rad. Przede
wszystkim odkrytam swdj maty cel w zyciu, do kté-
rego zmierzam. Dzieki wskazéwkom Pana Aureliu-
sza zdecydowanie tatwiej mi jest dokonywa¢é tych
lepszych decyzji, zblizam sie do sukcesu. Niezwy-
kle cenie sobie Pana Aureliusza, jego peten energii Mysle, ze kazdy zostat podbudowany po tej wspol-
i pomystow zespét, a takze prace, ktdrg wykonuje.  nej podrozy, gdyz mogliSmy dostrzec ogrom dobra,
Wszystkie zadania, cho¢ pozornie proste, czestowy-  talentéw i umiejetnosci, ktdére w nas drzemia, a takze
magaty refleksji nad sobg i swoim zyciem, miaty  spedzi¢ czas w sympatycznym gronie, poznajac sie
zdecydowanie gtebszy sens niz ktokolwiek moégtby  nawzajem. Warsztaty te pozostang w naszej pamieci
pomysleé. Pozwolity mi inaczej spojrze¢ na prze-  na dtugo. Mamy nadzieje, ze kazdy z nas zawsze
sztosé, inaczej mysleé o terazniejszosci i inaczej  doptynie do wtasciwego portu, nawet jesli w miedzy-

przygotowac sie na przysztosé”. czasie niespodziewanie kierunek sie zmieni. Zawsze
Rzeczywiscie, warsztaty byty wspaniatg okazja  zmierzajmy ku dobru.
do zastanowienia sie nad naszym zyciem. Wioletta Skoczen
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Czy Norwid
1 Jastrzebowski

byli samurajami?

Jastrzebowski i Norwid mieli trudne,
petne wyzwan zycie, a jednak dzielnie
walczyli, by zachowa¢ swdéj honor, oca-
li¢ Swiat wartoscii jeszcze przekazywac
innym, jak mimo niepowodzen by¢ wier-
nym sobie. Mozna ich w pewien sposob
symbolicznie poréwnac¢ do petnych sity
i odwagi wojownikow — samurajow.

zescé tegorocznego zimowiska, 3i 4 lutego, spe-
dzilismy na wyktadach Pani Ewy Krawieckiej
pt...Czy Norwid i Jastrzebowski byli samurajami?”.
Pani Ewa pokazata nam, jak radzi¢ sobie z proble-
mami, ktére spotykamy na drodze, odwotujac sie do,
wydawatoby sie tak obcej nam, kultury japonskiej.

Mozemy kierowac¢ sie sztuka kintsugi, ktéra
niczym mapa serca pokazuje, ze lekcje zyciowe
przynoszace nawet smutek, bdl mozna ukoi¢ dzieki
.ztotej naprawie”. Kiedy zmienimy myslenie o smut-
nej przesztosci, btedach, upadkach podnosimy sie
jako piekniejsza i doskonalsza wersja nas samych.
Uczy nas bycia zyczliwszym dla siebie; to sztuka
wybaczania, szczerosci i otwartosci.

Filozofia Wabi-sabi z kolei pokazuje, aby cieszy¢
sie ztego, co mamy i w petni to akceptowac, przestaé
ciggle sie poréownywac, dostrzegac piekno w madro-
$ci i doswiadczaniu.

Gaman mowi, ze zycie to proces, ktéremu mozesz
zaufaé. Na drodze zycia nie ma przeszkod — s3 tylko
wyzwania, a ganbatte poucza o tym, ze piekno jest
nie tylko w walce, ale i tez w podejmowaniu wysitku.
Zycie jest jedno — stad mozliwosci moga pojawic
sie tylko raz, wiec uczmy sie uczciwosci i odwagi
bycia soba.

Kansha i osettai objasniajg, jak kultywowad
wdziecznos$é. Warto by¢ wdziecznym za wszystko,
w tym za przeszto$é (moja rodzina, mata ojczyzna,
tradycja), i potrafi¢ stuzy¢ zawsze pomoca. Kazdy
Z nas przeciez moze by¢ wspaniatym darem dla
innych.

Samurajowie kierowali sie w zyciu tzw. bushido,
ktory byt kodeksem honorowym opartym na lojalno-
$ci, dzielnosci, szacunku, szlachetnosci, skromnosci
i honorze az do $mierci.
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| Jastrzebowski

| (1799-1882)

P Cyprian
Kamil Norwid
(1821-1883)

Wszystkie te nauki - choé pochodza z tak odle-
gtej od europejskiej kultury — zachecajg do myslenia
o pozytywach, motywowaniu siebie iinnych do bycia
cztowiekiem szlachetnym, podobnie jak czynili to
Wojciech Jastrzebowski i Cyprian Kamil Norwid.

DowiedzieliSmy sie tez, ze katana to miecz samu-
rajski, ktéry powstaje z dziesigtek warstw unikalne-
go stopu metalu. Mozna jg poréwnac¢ do przestania
Jastrzebowskiego i Norwida. A na czym polegatich
sukces? Uwazam, ze to wtasnie przeciwnosci losu
hartowaty ich charakter, dawaty im niezwyktg site.

Magdalena Oscitowska

STYPENDYSCI 0 JAPONSKICH METODACH
RADZENIA SOBIE Z PROBLEMAMI

' ' Kazdy wojownik samurajski miat swoja tarcze.
Wiele osdb z naszego grona moze nie zdaje sobie
sprawy, jakie cudowne tarcze noszg ze soba. Warto
zatrzymac sie na chwile i przemysle¢, jak wyglada
nasza tarcza tu i teraz, co nig jest, gdyz to od nas
zalezy jej wyglad i to ona czyni nas wyjatkowymi
obroncami naszego zycia. Karolina

' ' Moja katana s3 dla mnie osoby, ktédre mnie
wspieraty i wspieraja w trudnych chwilach, ktére
podaty mi pomocna dton, gdy sobie nie radzitem,
gdy bytem sam. To wtasnie dzieki nim mam odwage
i site do stawiania czota problemom, do dziatania
i stawania sie coraz lepszym. Pawet

® Wojciech Bogumit
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WARTO ZAPAMIETAC KILKA RAD OPARTYCH NA 2YCI'0RYSACH’I PISMACH
W.B. JASTRZEBOWSKIEGO | C.K. NORWIDA | ODNOSIC DO WSPOLCZESNOSCI,

TAKI MINI ,,KODEKS BUSHIDO:

A jestem wyjatkowym i niepowtarzalnym

cztowiekim

A mimo ,rys” i ,peknie¢” moge wszystko
naprawié

A zawsze kieruje sie PRAWDA, DOBREM,
PIEKNEM

A szczescie znajduje w dziataniu,
np. byciu pomocnym dla innych
A nie boje sie wyzwah ani pracy
np. nad sobg albo pro publico bono

' ' Kodeks honorowy samuraja to zbiér zasad po-
dazajacego swadroga. Droga nie jest tatwa, bo kaz-
dy z nas ma problemy, ktére nieraz wydaja sie nie
do unikniecia, ale jesli ustalimy swaéj wtasny kodeks
honorowy i bedziemy go przestrzegaé na naszej
drodze, to na pewno dojdziemy do celu. Mitosz

(" "4

kieruje sie mitoscia (ja — ty — inni - $wiat)
prowadze zycie czynne i dobroczynne

A naktaniam innych do dobrego - ,.nad

wszystko tadne zycie przyktadne”

A kieruje sie dzielnoscia, tagodnoscig,

zdatnoscia i zacnoscia

A jestem za wszystko wdzieczny; takze

za moje dziedzictwo historii, kraju, rodziny

A chce cos$ wyjatkowego dac z siebie

' ' Kintsugi to naprawianie peknieé np. porcelany
czystym ztotem. Widoczne jest to i w codziennosci.
Z najgorszej nawet sytuacji mozna wyjsc ,.na prosta”
i cieszy¢ sie zyciem. Takie ztgczenia, ,szwy” moga
by¢ pomoca od rodziny, przyjaciét. Przyktadem jestem
ja. Kiedy w czasie pandemii odcieliSmy sie od wszyst-
kich, nie mogliSmy by¢ ze sobg, takim ztotym szwem
okazat sie moj starszy brat, ktory — gdy potrzebowa-
tem rozmowy — miat zawsze dla mnie czas. Damian

By¢ swiadomym obywatelem

18 marca w siedzibie FORTE spotkaliSmy sie z Panem Prezesem Zarzadu FABRYK
MEBLI ,,FORTE” S.A. Maciejem Formanowiczem. Wystuchalismy wyktadu na temat
swiadomosci obywatelskiej w kontekscie aktualnej sytuacji w Polsce i na Swiecie.
Byto to wazne spotkanie ze wzgledu na dramatyczne okolicznosci geopolityczne.

an Prezes przypomniat nam, czym jest demo-

kracjaigdzie sie narodzita. Przedstawit zasady,
jakimi nalezy sie kierowa¢, aby byta ona zachowy-
wana. W tym kontekscie nie mogto zabrakna¢ takze
wypowiedzi na temat wojny w Ukrainie.

Méwiac o pokoju oraz systemach sprawowania
wtadzy, Pan Formanowicz powotat sie na dorobek
oraz spos6b myslenia naszych patronéw — Cypriana
Kamila Norwida oraz Wojciecha Bogumita Jastrze-
bowskiego. Obaj bowiem wiedzieli, iz pokdj jest nie-
zbedny do rozwoju. Jastrzebowski swoje idee zawart
w ,Konstytucji dla Europy”. Obaj tworcy mieli réw-
niez $wiadomosc, ze wobec wszelkich probleméw

i zagrozen nie mozna pozostawac obojetnym. Jednak
jakakolwiek walke nalezy podejmowac z rozwaga,
przemysle¢ na poczatku swoje zamiary, a dopiero
pozniej przejsc do czynu.

Wyktad ten byt dla nas wartosciowa lekcja. Poru-
szone zostaty trudne, lecz niezwykle istotne zagad-
nienia. Powinnismy by¢ $wiadomi tego, co dzieje sie
wokot oraz budowadé nasz Swiatopoglad na prawdzie.
Sposdb, w jaki bedziemy postrzegac rzeczywistosé,
bezposrednio wptynie na nasze wybory.

Mitosz Majewski
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A Uczestnicy

wyprawy natle /f

drzew, ktére
tak kochat
W.B. Jastrze-
bowski

DROGA DO WIEDZY

W zielonym byto mu do twarzy

Wszyscy, ktorzy cho¢ w matym stopniu poznali Wojciecha Bogumita Jastrzebow-
skiego, jednego z patrondw tego roku stypendialnego, moga bez wahania stwier-
dzi¢, ze byta to bardzo interesujaca osoba, ktora na kartach historii zajmuje wazne

miejsce.

CZLOWIEK ORKIESTRA

Wielu z nas by¢ moze nadal o nim nie styszato, jed-
nak z pewnoscia niejednokrotnie kazdy spotkat sie
z terminem ,ergonomia” czy ,resocjalizacja”. Ale
czy kazdy wie, ze ojcem tych nauk jest wtasnie Ja-
strzebowski?

Wynalazca, botanik, klimatolog, meteorolog, eko-
log - jego zainteresowania mozna by mnozyc. Brat
udziat w powstaniach listopadowym i styczniowym,
powstrzymat proces pustynnienia Puszczy Biatej,
opracowujac plan jej zalesiania, wyhodowat ponad
milion sztuk drzew (prawie 200 gatunkdw!). Jastrze-
bowski wizjoner jest autorem ,Konstytucji dla Eu-
ropy”, uznawanej za pierwszy w historii dokument
z idea zjednoczonej Europy.

Moznarzec,,cztowiek orkiestra”, a przekonalismy
sie o tym na wycieczce $sladami wtasnie Jastrze-
bowskiego, ktéra odbyta sie 23 kwietnia 2022 roku.
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LESNICY | MILOSNICY

OdwiedzilisSmy Brok, tochéw oraz Feliksowo, gdzie
Wojciech Bogumit zatozyt zaktad praktyki lesnej,
w ktérym szkoleni byli przyszli lesnicy. Obszar
ten z biegiem czasu stat sie osada. Dzieki ludziom,
ktérych bardzo zainteresowat Jastrzebowski oraz
jego dziatalnosé¢, moglismy stangé w miejscu, gdzie
przed laty istniata Feliksdwka, czyli wzorcowy za-
ktad przyrodniczy. Uczyt tam nie tylko ekologiczne-
go stylu zarzadzania, ale i przekazywat studentom
wiele pozytecznych rad zyciowych zaczerpnietych
z zachwytu nad madroscia przyrody. Spedzit z nami
czas oraz podzielit sie swojg wiedzg i obserwacjami
Pan Piotr Uscian-Szacitowski — lesnik, byty nadlesni-
czy Nadlesnictwa Ostréw Mazowiecka, a takze Pan
Jacek Frankowski, znany rysownik, karykaturzysta,
z wyksztatcenia réwniez lesnik.



# Dawna, ale wcigz czynna wytuszczarnia
nasion w Nadle$nictwie tochéw

GARSC WIEDZY | SZCZYPTA REFLEKSJI
Bedac w Nadlesnictwie tochdéw, delektowalismy
sie pieknem przyrody podczas spaceru po Sciezce
edukacyjnej. Przewodzili nam do$wiadczeni pano-
wie lesnicy, m.in. Pan Bogustaw Piatek, nadlesniczy.
Zwiedzilismy wytuszczarnie szyszek, wystuchali-
Smy prelekcji Pani Profesor Ewy Krawieckiej oraz
naszych specjalnych gosci. Byty nimi Panie Elzbieta
Jastrzebowska — praprawnuczka naszego patrona,
profesor nauk humanistycznych, archeolozka kla-
syczna, historyczka sztuki wczesnochrzescijanskiej
oraz Alicja Wejner — dziennikarka i pisarka, autorka
biografii Jastrzebowskiego,,Azymut wspélna Euro-
pa. Jastrzebowski”. Panie przyblizyty nam zyciorys
Wojciecha Bogumita i méwity o niezwyktosci jego
mysli, wcigz aktualnych.

Gtos zabrali rowniez stypendysci,

Oliwia moéwi:

' ' Podziwiam Jastrzebowskiego za to, ze miat tak
obszerng wiedze w wielu dziedzinach. Powinnismy
sie od niego uczyé, abysmy mieli ogélne pojecie
o $wiecie. Mysle, ze jestem sadzonkg, poniewaz mam
juz swoje pewne pasje (korzenie), ale musze je jesz-
cze rozwijac, oraz ja sama musze sie jeszcze do-
ksztatcaé, zdobywaé wiedze, aby wyrosnaé na duze
drzewo.

Jako drzewo mysle, ze bytabym sosng, poniewaz
symbolizuje ona wytrwatosé, stabilno$¢ oraz site,
nad ktérymi staram sie pracowac. Obecnie sym-
bolizuje tez czas spedzany z rodzing (przez to, ze
wybierana jest jako drzewko bozonarodzeniowe),
ktéry bardzo cenie.

Drzewa chronig nas przed upatem w gorace dni,
reguluja klimat, ale najwazniejsza ich funkcja jest

DROGA DO WIEDZY

P Trasa prowadzita takze przez miejsca bitew
powstania styczniowego

produkcja tlenu, ktdry jest nam niezmiernie potrzeb-
ny. Jaréwniez staram sie ludziom dawacd schronienie
w trudnych dla nich chwilach, by¢ dla nich podpora,
domem, jak drzewa dla réznych zwierzat.

Spostrzezeniami dzieli sie réwniez Wiktoria:

' ' Czuje sie jak mate nasionko, ktdre chce sie roz-
wijac i osiggac¢ swoje ambicje i duchowosé. Gdybym
mogta by¢ drzewem, bytabym jak jabton, ktéra sym-
bolizuje opiekufczo$¢. Uwazam, ze jestem opiekun-
czaichcetorozwija¢. Drzewa przyrodzie dajg zycie
i wszystko, co jej potrzebne, a ludziom daja tlen
uwalniany w wyniku fotosyntezy. Ja staram sie da-
wacé ludziom siebie i chce to robi¢ dalej, dawac im
wszystko, co mam najlepsze.

ZRODLO INSPIRACJI
Podczas tego wyjazdu przekonali$my sig, ze postac
Jastrzebowskiego moze inspirowaé, uczyé oraz za-
ciekawié, ze warto odkrywac twérczosc i dorobek
ludzi nawet mato znanych.

Wioletta Skoczen
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O wspoOtipracy narodow,
mitosci do roslin i... kapeluszy

Z Alicjg Wejner, pisarka, autorka ksigzki
~Azymut wspoélna Europa. Jastrzebow-
ski” rozmawia Wioletta Skoczen.

WS: Dlaczego zainteresowata sie Pani Jastrze-
bowskim?

A AW: Mysl, ze mogtabym napisac ksigzke o Wojcie-
chu Bogumile Jastrzebowskim podsunat mi Olgierd
tukaszewicz. Wtedy jeszcze nie wiedziatam, kim jest
WBJ. Bytam jednak bardzo ciekawa, z jakich powo-
déw tak wybitny artysta i tak piekny cztowiek jak
Olgierd tukaszewicz jest zafascynowany Jastrze-
bowskim na tyle, ze uczynit go patronem swojej
fundacji ,My Obywatele UE".

W trakcie zbierania materiatéw do ksiagzki ,Azy-
mut wspélna Europa. Jastrzebowski“ i pracy nad
biografiag Wojciecha Bogumita poznawatam go co-
raz bardziej. A w miare, jak go poznawatam, coraz
bardziej tez sie z nim zaprzyjazniatam.

Od tej pory moj literacki bohater stat sie wazna
postacig w moim zyciu. Stat sie jeszcze jednym auto-
rytetem, do ktérego moge sie odwotywac w trakcie
réznych dyskusji o waznych sprawach. Teraz moge
przywotywac jego mysli oraz dokonania zawsze,
kiedy chce kogo$ przekonywa¢ do chronienia przy-
rody czy do jakichs$ zachowan proekologicznych albo
w dyskusjach o wspoétpracy ludziinarodéw w Euro-
pie i na innych kontynentach.

Czy Pani takze lubi obcowac¢ z naturga, czy ona in-
spiruje pania?

A Oczywiscie, ze tak. Ona daje mi pomysty do tek-
stéw, ktore pisze i do obrazkow, ktére maluje. Ona
ubarwia marzenia i ona wycisza niepokoje. Natura,
przyroda to najwazniejsze, co mamy. To my.

AZYMUT WSPOLNA EUROPA

Jastrzebowski

Alicja Wejner

® . Azymut wspélna Europa.
Jastrzebowski” — biografia
Wojciecha Bogumita
Jastrzebowskiego
autorstwa ALICJI WEJNER.
Wiecej informacji o ksigzce
na jagodawydawnictwo.pl
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? Trawy z ogrodu Pani Alicji

' ' Jeslinie masz swojego ogrodu, to spro-
buj go mieé. Sprébuj, a zobaczysz, jak
bardzo ogrod poprawi twoje samopo-
czucie.

Alicja Wejner

WBJ uwazat, ze cztowiek jest czescig natury, ale
wcale nie tg najwazniejsza jej czescig. Tez zawsze
tak myslatam. Wystarczy przeciez wejs¢ w gtab lasu,
wyptynac tddka na morze albo péj$¢ na rozlegta take,
zeby poczu¢, jak malutka i staba istotg jest cztowiek.
Sam i w pojedynke niewiele jest w stanie zdziatad.
A zeby zy¢, potrzebujemy nie tylko innych ludzi, ale
tez zwierzat i roslin. Bo dopiero wszystko to razem
tworzy zdrowy ekosystem, w ktérym jest powietrze
do oddychania i woda do picia. | tylko w takim eko-
systemie moze rosngc¢ zdrowe jedzenie.

Podobnie jak Wojciech Bogumit, z zamitowania
jestem ogrodniczka. Zawsze miatam i mam wokot
siebie rosliny i bez ogrodu nie wyobrazam sobie co-
dziennego funkcjonowania. Owszem, praca w ogro-
dzie jest pracg i mozna sie tu porzadnie zmeczyé.
Jednak kontakt z roslinami zdecydowanie jest tego
wart. One nie méwig stowami, lecz przeciez nie-
ustannie komunikujg sie ze swoimi ogrodnikami.
Kiedy sg szczesliwe, usmiechajg sie kwiatami.



' ' Jastrzebowski uwazat, ze cztowiek jest
czescig natury, ale wcale nie tg najwaz-
niejsza jej czescia.

Alicja Wejner

Sygnalizuja, kiedy jest im Zle, bo sg chore albo maja
gorszy nastroj. Niektére czasem sie obrazajg i wtedy
trzeba cos zrobi¢, zeby poprawic¢ im humor. Czasem
wystarczy taka rosline pogtaskac, a czasem trzeba
ja przesadzié, bo na przyktad nie dogaduje sie ona
z sgsiadem czy sasiadka, obok ktdrej przyszto jej
mieszkac. Bardzo wyraznie to wszystko widac.

Rozumiem, ze nie kazdy cztowiek ma ,zielone
rece” i potrafi rozmawiaé z roslinami. Nie kazdy
tez juz wie, ze bardzo potrzebuje ogrodu. Ja jednak
przy kazdej okazji namawiam: jesli nie masz swojego
ogrodu, to sprobuj go miec. Sprébuj, a zobaczysz, jak
bardzo ogréd poprawi twoje samopoczucie.

Nie masz miejsca na ogrdd? To tez nie jest prze-
szkoda. Bo ogrdd to jest przestrzen, ktora sie sobie
ogrodzito i ktéra ma swojego ogrodnika. Dlatego
mozna mieé¢ go wszedzie — na wielkiej dziatce albo
na kawatku ziemi przy domu, ale tez na balkonie albo
na parapecie w doniczce. Warto zaprosi¢ rosliny do
swojego $wiata. One wniosg do niego wiecej koloréw
i zapachow. Taka zyczliwa wspoétpraca cztowieka
z roslinami moze z czasem zamienic¢ sie w mitosé
i przyjazn. To wyjatkowa, niemalze metafizyczna
relacja dwdch — zdawatoby sie — odrebnych swiatéw.

Czy lubi Pani zwierzeta? Ma Pani jakies?
A W moim domu przez wiele lat byty zwierzeta - psy,
rybki, Swinka morska i kury. Byty gesi, ktére pilnowa-
ty podworka, i prosiak Kajtek, ktéry uwielbiat bawié
sie zdzie¢mi tak na podwoérku, jak i w domu. Teraz nie
mam zadnych zwierzat. Tylko kilka kotéw przechodzi
codziennie przez moje podwérko — dostajg jedzenie,
a w zamian za to nie pozwalajg gryzoniom osiedlac
sie i mieszka¢ w poblizu domu.

A czy lubie zwierzeta? Oczywiscie, bo one tez sa
czescia natury. Bardziej jednak dogaduje sie z ro-
Slinami.

Jakie idee z , Konstytucji dla Europy“ Wojciecha
Bogumita Jastrzebowskiego s3a dla Pani najwaz-
niejsze i najtrafniejsze?

A Wydaje mi sie, ze najwazniejsze w koncepcji WBJ
byto, jak zbudowaé bezpieczny $wiat bez wojen.

DROGA DO WIEDZY

To wtasnie z tego pragnienia wziety sie wszystkie po-
zostate jego myslii rozwigzania opisane w punktach
~Konstytucji dla Europy”. | wtasnie temu marzeniu
byty one podporzadkowane.

W jakie miejsca najbardziej lubi Pani wyjezdza¢
na urlop?

3 Odpoczywam tam, gdzie s3 rosliny. Dlatego
w swoim ogrodzie czuje sie tak, jakbym nieustajaco
byta na wakacjach. Jeslijednak potrzebuje na chwile
zmienié otoczenie, to jade nad morze. Po kilku dniach
zawsze wracam do swojego ogrodu, bo wotajg mnie
mieszkajace tu rosliny.

Czy kapelusz, ktory Pani nosi, jest symbolem cze-
gos?

9 Kocham kapelusze i dlatego je nosze. Mam ich
wiele isgrozne, nardzne okazje. Jedne sg powaznie
eleganckie, inne zartobliwie niepowazne, jeszcze
inne jak czapki niewidki. Bawi mnie to, jak ludzie
reaguja na moje kapelusze. Wiele oséb mdwi, ze
chciatoby miec taki kapelusz, ale nie mieliby odwa-
gi, zeby go nosi¢ na gtowie. Ciekawe, dlaczego....

Rozmawiata Wioletta Skoczen
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Kawiarenka dyskusyjna
»Jaka chce by¢ persona?”

27 maja sala Infocentrum w salonie FORTE w Ostrowi Mazowieckiej zamienita sie
w gwarna kawiarenke. Przy stolikach zasiedli stypendysci wraz z Zatozycielami

i opiekunami.

a poczatku o pozytywnych doswiadczeniach

wyniesionych z Fundacji i swojej drodze do
odkrycia siebie opowiadaty: Monika Wieckiewicz,
absolwentka dzi$ pracujaca w FORTE, oraz zona
naszego absolwenta Adriana Piotrowskiego — Ola
Peterson, przedsiebiorczyni.

Potem dyskutowalismy w grupach i wspélnie
zebrali$my wnioski, co daje nam site. Sa to: cieka-
wos¢, otwartosé na nowosci, elastycznosé, zarad-
nos¢, umiejetnos$c wyjscia ze schematdw, uczciwosé,
wycigganie lekcji nawet z porazki, rozwijanie pasji,
odwaga wychodzenia ze sfery komfortu i podejmo-
wanie wyborow, szybkos¢ decyzji.

Na pytanie ,Do jakiej wersji siebie dgze?” padty
m.in. odpowiedzi: bycie bardziej odwaznym, wdziecz-
nym, nie poddawanie sie emocjom nawet w najgor-
szych sytuacjach, poprawienie organizacji czasu
i obowigzkdw, efektywnego sposobu nauki, do petni
akceptacji siebie, do odnalezienia drogi zyciowej,
bycia wolnym, bardziej energicznym i skutecznym,
zrozumienia rzeczywistosci, spetnienia marzen
i perspektyw, lepszych relacji z innymi, umiejetno-
Sci cieszenia sie kazda chwila.
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P Liczenie gtosow
w plebiscycie na
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Na tablicach zagtosowalismy na naj-
istotniejsze wskazéwki pomagajace od-
nalez¢ sie na drodze zycia. Okazaty sie
nimi: wolno$é, wdziecznosé, spetnienie,
rozwéj, praca nad urzeczywistnieniem
marzen, otwartos$é, samoakceptacja, nie
poddawanie sie, zdrowe pokochanie sie-
bie, szczere checiiakceptacja porazek jako
czesci zycia. Podsumowaniem warsztatow
zostato hasto ,trzeba by¢ cztowiekiem”.

Redakcja



Poezja Norwida byta zawsze obecna w moim domu,
gdyz byt ulubionym poeta mojej mamy. Pewnie dla-
tego jako nastolatka czytatam zupetnie inng poezje
i zachwycatam sie innymi pisarzami -z przekory. Tak
naprawde z Norwidem poznatam sie na studiach, gdy
trafitam na seminarium magisterskie prof. Krzysz-
tofa Trybusia i piszac szczerze, nie byto to udane
spotkanie. Bardzo chciatam pisaé o romantycznych
podrézach i podrdznikach, szczegélnie tych, ktérzy
wedrowali na Potudnie — do Wtoch, Grecji. Marzyto
mi sie podrézowanie $ladami romantycznych poetow
po wtoskich miastach: Wenecji, Florencji czy Rzymie.
| wtedy wtasnie profesor, ktéremu podobaty sie moje
pomysty, podsunat mi jako lekture — poemat Norwida
Quidam, ktérego akcja toczy sie w starozytnym Rzy-
mie. Wowczas ten utwor nie figurowat nawet w pro-
gramach studiéw uniwersyteckich (dzisiaj studenci
moga go sobie wybracé jako lekture uzupetniajaca na
studiach licencjackich). Po pierwszej lekturze (a byto
to pod koniec lat 90.) bytam tak zniechecona, ze na
serio rozwazatam zmiane tematu. Do Quidama wra-
catam kilkakrotnie — zmuszona zaréwno ambicja, jak
i ponaglana przez czas (by we wtasciwym momen-
cie ukonczy¢ studia). | owe czytelnicze powroty staty
sie pasjonujacy lektura i przygoda. Nagle zaczat sie
uktadad caty ,pejzaz” tego poematu — Norwidowski
Rzym, na ktérego obraz naktadaty sie doswiadcze-
nia wtoskich podrdzy poety po Pompejach, Neapolu,
$lady lektur i wtasna wyobraznia poety, bohaterowie
z poczatku do$¢ koturnowi nabrali cech tragicznych
postaci, uwiezionych we wtasnych historycznych
ograniczeniach, a jednoczes$nie probujacych je prze-
tamacd. Znane stowa poety z przedmowy do Quidama:
.Cywilizacja sktada sie z nabytkdw wiedzy izraelskiej,
greckiej, rzymskiej, a tono jej chrzescijanskie, czy
myslisz, ze w $wiadomej siebie rzeczywistosci juz
tryumfalnie rozbtysto?” staty sie nie tyle poreczna
definicja kultury europejskiej, ile wtasnie doswiadcze-
niem irozpoznaniem miejsca, ktére zajmuje w Swiecie
jako Europejka, Polka etc.

To byta pierwsza lekcja — nauka uwaznej lektury,
ktératez przyniosta ogromna rados¢ ze zrozumienia
i uchwycenia piekna w utworze, ktéry jawit sie jako
trudny, niedostepny. Potem — szcze$liwie dla mnie —
trafitam do Pracowni Kalendarza Zycia i Twérczosci
Norwida pod kierunkiem prof. Z. Trojanowiczowej,
i zajetam sie opracowywaniem biografii poety. Bio-
graficzne $ledztwa przyniosty mitez ogromnie duzo
satysfakcji i radosci, gdyz biografia Norwida to tekst
niemal tak trudny i zagadkowy jak jego poezja. Sita
rzeczy wcigz przebywatam w kregu twérczosci, kté-
rej rozmaite aspekty (Norwid byt nie tylko poeta, ale

FELIETON

przede wszystkim dla swoich wspétczesnych artysta
ilustratorem, litografem) otwieraty mi nowe horyzonty
intelektualne i estetyczne. Jednak postawa badacza
narzuca obowigzek pewnego obiektywizmu (o ile go
mozna zachowac¢ w naukach humanistycznych), bez-
stronnosciinie ujawniania osobistych wrazen, uczué
czy poruszenh wyobrazni.

Dlatego zadatam sobie pytanie, dlaczego Norwid
jest dla mnie osobiscie waznym poeta (bo ze jest,
nie ulega najmniejszej watpliwosci). Uswiadamiam
sobie, ze jego spojrzenie, zaangazowanie we wspot-
czesnos$¢ XIX w., a jednoczesnie ironiczny dystans
odpowiadajg mi osobiscie na pytanie o moje miejsce
w rzeczywistosci XXI w. Nasz odbiér rzeczywistosci
jest ograniczony przez miejsce i czas — nawet najszla-
chetniejsze intencje ulegajg wypaczeniu, jestesmy
w nieprzyjaznym $wiecie, ktory —i tu Norwid jawi sie
jako jeden z krytykow kapitalizmu - jest nastawiony
przede wszystkim na zysk ekonomiczny. A jednak
droga zmian nie prowadzi tylko przez polityke — ale
przez zmiane sposobu myslenia. Jezeli cztowiek nie
chce — powiada w liscie do przyjaciela, komentujac
kleske gtodu w Afryce Pétnocnej w 1868 r.: ,Czy
rzad wszystkiego i Duchowienstwo czy wszystkiego
nie zrobito?? Owszem - ale to wszystko na nic, bo
Cztowiek nie chce... Cztowiek jest taka Swieta rzecz,
ze jak czego nie chce, to nic nie pomoze — On sie okry-
wa bernusem i kiedy gtéd przychodzi, zarzuca pote
ptaszcza na oczy i wota: ,Allach!...” —i koniec...”

Ale wedtug Norwida — i to wydaje mi sie najcenniej-
szym przekazem - cztowiek moze chcie¢, gdy nauczy
sie mierzy¢ ze swoim losem. Wtedy co$ takiego jak
pech, fatum, przeznaczenie nie maja racji bytu. Swdj
przydziat losu mozna ksztattowac pod warunkiem,
ze sie go zrozumie:

|

Jak dziki zwierz, przyszto nieszczescie do cztowieka
| zatopito wen fatalne oczy...

Czeka,

Czy cztowiek zboczy.

1.

Lecz on odejrzat mu, jak gdy artysta
Mierzy swojego ksztatt modelu;

| spostrzegto, ze on patrzy, co skorzysta
Na swym nieprzyjacielu —

| zachwiato sie cata postaci waga

I niema go!

(C. Norwid, Fatum).
Zofia Dambek-Giallelis
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Po norwidowych sladach

Wakacje rozpoczeliSmy wyprawg po miejscach zwigzanych z mtodoscig Cypriana
Kamila Norwida.

ycieczka odbyta sie 25 czerwca. Zobaczylismy

Kamionng, tochoéw, piekny dwor w Chrze-
snem, Postoliska, Gtuchy, gdzie urodzit sie poeta
i miejsce chrztu w Kosciele niegowskim. Przeszli-
$my sie po malowniczym parku nad Bugiem, gdzie
chetnie jako mtody cztowiek odpoczywat.

W Strachdwce o swej fascynacji poetg opowiedzie-
linam Panstwo Grazynai Jacek Kaponowie w szkole,
ktérej nadali imie Rzeczpospolitej Norwidowskiej,
a w Debinkach, gdzie powstaje muzeum wieszcza,
spotkat sie znami jego tworca Pan Jacenty Matysiak,
pasjonat Norwida i prezes Fundacji Museion Norwid.

Przewodniczkg wycieczki byta Pani prof. UAM
dr hab. Zofia Dambek-Giallelis — wspoétautorka
.Kalendarza zycia i twoérczosci Cypriana Norwida
1821-1860" oraz autorka ksigzek ,Norwid a trady-
cje szlacheckie” oraz ,Dziwne ksztatty zycia. Szki-
ce i studia z dziejow biografistyki polskiej potowy
XIX wieku”.

Jak zawsze potaczyliSmy wypoczynek z aktyw-
noscig umystowa! Podczas ogniska w Debinkach
dzielilismy sie swoimi refleksjami dotyczacymi
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fragmentu wiersza Norwida ,Za kulisami”, ktory
stat sie mottem powiesci Jerzego Andrzejewskiego
,Popidt i diament™:

Coraz to z ciebie, jako z drzazgi smolnej,
Wokoto lecg szmaty zapalone;

Gorejac nie wiesz, czy Stawasz sie wolny,
Czy to, co twoje, ma byc zatracone?

Czy popidt tylko zostanie i zamet,

Co idzie w przepasc¢ z burza? - czy zostanie
Na dnie popiotu gwiazdzisty dyjament,
Wiekuistego zwyciestwa zaranie...

' ' Wspomniany w wierszu Cypriana Kamila Nor-
wida popiét w moim zyciu moze obrazowac¢ moje
btedy. Wszystkie chwile stabosci, przykre doswiad-
czenia, niepowodzenia lub upadki. Kazda z takich
sytuacji jest dla mnie cenng lekcjg, z ktérej staram
sie wyciggaé wnioski na przysztos$¢. Chociaz smak
przegranej moze byc¢ gorzki, to wtasnie on pokazu-
je mi, nad czym musze jeszcze popracowac, by stac¢
sie jak btyszczacy diament. Matgorzata



? W Debinkach trwaja prace nad
powstajgcym muzeum Norwida

' ' Kazdy z nas ma potencjat by¢ dia-
mentem. Wazne, aby$my przeszli w do-
brych warunkach okres proby. Mysle,
ze dobra tego analogia, a moze i meta-
fora jest sytuacja, gdy wystarczajaco
mocno Scisniety wegiel staje sie dia-
mentem, lecz w pozostatych sytuacjach
zostanie starty na pyt lub popiot. Czy
jestem juz diamentem? Nie wydaje mi
sie. Caty czas dojrzewam i nie chce siebie uznawa¢
za diament. Wiem, Zze caty czas moge wzrastac i jest
tak jeszcze wiele do poznania. Dawid

' ' Moimi gwiazdami w zyciu sg moi najblizsi, ro-
dzina i przyjaciele. To oni dajg mojemu zyciu blask
i pomagaja roz$wietli¢ nawet najciemniejsze mo-
menty, w jakich sie znajduje. Zawsze moge liczyé na
ich wsparcie i dobre stowo. Jako przyktad moze
stuzyc¢ czas kwarantanny, kiedy w tym trudnym okre-
sie ,moje zyciowe gwiazdy” roz$wietlaty droge.
W kazdej chwili mogtam na nich liczy¢, co dato mi
mozliwos$¢ rozwoju. Maria

' ' Diament symbolizuje madros¢, czystos¢, wiecz-
nos¢, jako najtwardszy kamien szlachetny. Takze
mitos$¢ i wiernos¢, dlatego uzywany jest do pier-
Scionkdw zareczynowych. Jednak co nas taczy z dia-
mentem?

Jestto przede wszystkim zdolnos$¢ do nabywania
wiedzy, bycia madrymi, co nas wyréznia. Kolejnym
waznym podobienstwem jest zdolno$¢ do okazywa-
nia uczu¢, szczegodlnie tego najmocniejszego, czyli
mitosci. Z diamentem taczy nas rowniez umiejetnos¢
i sita do przezwyciezania wszystkich przeciwnosci
losu, ktérg mozemy osiggnac dzieki pracowaniu nad
soba. W staniu sie ,naszym wtasnym diamentem”

DROGA DO WIEDZY

i |8 |

P Pani prof. Zofia
Dambek-Gallelis
o Norwidzie wie
chyba wszystko...

pomagajg nam przede wszystkim osoby bliskie, ro-
dzina i przyjaciele, dzieki ktérym stajemy sie moc-
niejsi oraz ciagle sie rozwijamy. Szymon

' ' Ja diamentem jeszcze nie jestem, aczkolwiek
jestem na drodze ,szlifujgcej” i ciggle do tego zmie-
rzam. Zdecydowanie na tej drodze wspierajg mnie
moi rodzice, ktorzy robig wszystko, abym byta do-
brym cztowiekiem. Takze pomagajg mi w tym moi
przyjaciele. Mam nadzieje, ze dzieki wielu wtasnym
staraniom i tym wszystkim cudownym osobom rze-
czywiscie niedtugo stane sie prawdziwym diamen-
tem! Julia
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Budujemy zagrode ochronng

Co ma wspdlnego budowanie bezpiecznego lagdowiska dla jajek i challenge , kto zbu-
duje najwyzsza wieze z makaronu i ciasteczka” z Wojciechem Bogumitem Jastrze-
bowskim? Podczas warsztatow z Panig Ewa Krawiecka 6 listopada okazato sie, ze

bardzo wiele.

1870 roku Jastrzebowski wydat podrecznik

.Zagroda ochronna dla ludzi i pielegnowa-
nych przez nich istot, przedstawiajaca z siebie: spo-
sdb zmniejszania wielkich mrozéw, upatéw, zapobie-
gania cholerze i innym zarazom, oraz przedtuzania
i ulepszania zycia ludzkiego”, w ktérej opisat, jak
powinna wygladac wzorcowa zagroda, w ktorej czto-
wiek zyje szczesliwy w harmonii i zgodzie ze sobg,
przyrodaiinnymiludzmi. Jak w kazdej swej ksigzce
przyroda i praktyczne porady byty dla niego tylko
pretekstem do ukazania filozofii zyciowej prowadza-
cej do ,udobrotliwiania i upiekniania” wszystkiego.

Ksigzka ta zainspirowata nas do kolejnych warsz-
tatéw w doskonaleniu charakteru i umiejetnosci
pracy zespotowej. Grupowe zmagania nad jajkami
i makaronem okazaty sie nie tylko zabawag, lecz takze
sprawdzeniem pomystowosci i zgrania zespotu. Na
symbolicznych tarczach kazdy mogt wypisaé swoja
najmocniejszg ceche, ktéra go chroni — pojawity sie
hasta: szczerosé, poczucie humoru, moja druzyna,
wrazliwosé, wytrwatosé, kreatywnosé, otwartose,
entuzjazm, cheé¢ do samorealizacji, kolezenstwo,
pracowitosé.

Redakcja

22 0D WRZESNIA DO WRZESNIA 2021/2022

' ' Moja symboliczna zagroda
ochronna zbudowana jest na funda-
mencie wartos$ci — autentyzmu. Pet-
no w niej drzew wiedzy i spokoju,
opanowania, pozytywnosci, kwitna-
cych krzewoéw osiggnieé, wartosci
i pomocy udzielonej tym, ktérzy jej
potrzebowali. Sktada sie tez z kwia-
téw wdziecznosci dla terazniejszosci,
rodziny i ludzi, ktérych poznatem,
oraz altanki spotkan, w ktérej sg moi
przyjaciele, na ktérych zawsze moge
liczy¢. Ptynie w niej zrodetko rado-
$ci—to moje wszystkie dobre chwile,
ktére przezytem. Bartosz




Zdalna integracja

Podczas tegorocznego zimowiska Pani
Emilia Romanik pokazata nam swoje
techniki integracyjne, a my od razu je
wyprobowalismy.

S potkanie odbyto sie zdalnie 1 lutego 2021 roku,
w ramach zimowiska, i mimo ze przed ekranem
komputera, petne byto réznych aktywnosci, dzieki
ktérym lepiej sie poznalismy. Nie zabrakto rozrywki,
wymyslonych historii ani $miechu. Pani Emilia nas
nie zawiodta i dzieki jej pomystowosci i wspaniatemu
podejsciu kazdy z nas mito wspomina tamten czas,
o czym najlepiej $wiadcza stowa samych stypen-
dystow:

' ' Pani Emilia zaraza innych swoja charyzma,
nawet podczas spotkan online. Mimo fizycznej
odlegtosci miedzy nami mozna byto poczué jednosé,
blisko$¢ oraz wiez z innymi. ,,Zabawy”, w ktére
graliSmy, sg na tyle ciekawe, ze wykorzystywatam
je pézniej w gronie swoich przyjaciét. Bardzo mito
wspominam ten wieczoér. Karolina Murawska

DROGA DO RADOSCI

rys. Dawid Nowacki / AMF

' ' Najpierw podzielono nas na grupy, tzw. pokoje,
abysmy mogli porozmawia¢ na podane tematy, co
byto trafionym pomystem, poniewaz w czasach zdal-
nego nauczania mogliSmy wymienic sie pogladami
i chociaz troche poczu¢ wole integracji zinnymi. Na
koniec webinaru zagrali$my wspélnie w gre ,Kim
jestem?”, polegajagca na zadawaniu pytan wybranej
osobie w taki sposdb, zeby nakierowac ja na
poprawng odpowiedz. To byta moja ulubiona czes¢
spotkania, poniewaz pozwolita nam pobudzi¢
wyobraznie oraz sie zintegrowac. Cate zajecia byty
bardzo udane. Szymon Marianski

Bardzo dziekujemy za ten wieczér. Cho¢ moze
fraza ,zdalna integracja”“ nie brzmi zachecajaco, to
my, stypendysci obecni na tym spotkaniu, mozemy
$miato stwierdzi¢, ze byta to integracja udanal!

Julia Lewandowska

Mamy nowa strone internetowg

Na poczatku maja uruchomiliSmy nowga strone internetowa Fundacji —

www.amf.org.pl

trona jest nowoczesnaiatrakcyjna
graficznie. W przejrzysty sposéb
pokazuje, czym zajmuje sie Fundacja
i w jaki sposéb pomaga. Znalazto sie
miejsce na gars¢ historii i wspomnien
z naszej — juz prawie 25-letniej — dzia-
talnosci. Zapraszamy do odwiedzenia.
Na stronie widnieje wiele zdjeé
z fundacyjnego archiwum, w tym au-
torstwa Pana Roberta Grylaka, wyko-
nanych podczas obozéw artystycznych
w Akademii tucznica. Jeszcze raz dzie-
kujemy!
Redakcja
5
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? .Zatoga
tucznicowa"
jest wielo-
pokoleniowa

i posiada
réznorodne
umiejetnosci
oraz doswiad-
czenia, ktory-
mi wzajemnie
sie obdarza

DROGA DO RADOSCI

Zaokretowanie w porcie tucznica

16 sierpnia z portu Lucznica wyruszyliSmy w tygodniowy rejs, by odkrywac tajem-
nicze lady pasji, talentow i nowych wyzwan. Sitodruk, ceramika, farbowanie tkanin,
szkto, kolaz, batik, wiklina, rzezba w drewnie w potaczeniu z metalem, tworzenie
przedstawienia, warsztaty rozwoju na podstawie dziet Josepha Conrada... czyli

morze mozliwosci!

la mnie tucznica jest drugim

domem. Ludzie - instruktorzy,
panie opiekunki, kolezanki i koledzy —
s3 niczym szczesliwa rodzina. Dzieki
warsztatom poszerzytam moje hory-
zonty i cho¢ nie wszystko zawsze sie
udaje, to mam satysfakcje, ze prdbuje.
Nie wiedziatam, co to batik, linoryt, sito-
druk. Brzmiaty niczym zaklecia. Pozory
jednak myla. Batikowe malowanie wo-
skiem i kolorami jest cudownga sztuka,
ktéra pozwala sie uspokoié i wyciszyc.
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Nauczytam sie cierpliwosci (to wazne, bo jestem
osoba bardzo ciekawska, nieumiejgca usiedziec
w jednym miejscu i wszedzie mnie petno). Moje serce
skradta ceramika i farbowanie tkanin metoda tie-dye
wraz z sitodrukiem. Czekanie na efekt moze byc¢ stre-
sujace, poniewaz do samego kofca nie wiemy, jaki
bedzie. Najczesciej to pozytywna reakcja zaczynaja-
ca sie od okrzyku WOW! z niedowierzaniem, ze co$
takiego powstato. Ja wtasnie tak zareagowatam, gdy
zobaczytam wzory na mojej chuscie marynarskie;j.
Inni mieli cudowne kolorowe arcydzieta, a ja barwy
ciemne; granaty i fiolety, ktdre mi sie nie podobaty.
Gdy odwinetam zafarbowany materiati p6zniej doda-
tam sitodrukowy motyw jednorozca, zakochatam sie
w tej pracy. Jest piekna, wyjatkowa, niepowtarzalna
i jest czagstka mnie. Moja rada jest prosta. Nigdy sie
nie poddawajcie i prébujcie ciaggle, bo pod koniec
efekt moze mile zaskoczy¢.

Karolina Przezdziecka

® Na zajeciach z wikliny i batiku zrobili$my statek,
ktory nas zabierze w kolejny, fundacyjny rejs



TWORCZA ATMOSFERA AKADEMII LUCZNICA
SPRZYJA ZAWIAZYWANIU PRAWDZIWYCH
WIEZI | PRZYJAZNI

Zatozyciele tucznicy Panstwo Zosia Bisiak-By-

stram i Tadeusz Bystram sg jej sercem. Wokét nich
skupiaja sie utalentowani, otwarci i pomocni artysci,
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W Akademii szlifujemy tez charakter. Podczas te-
gorocznego pobytu warsztaty dotyczace motywacji
i zyciowych wyboréw poprowadzili dla nas Pan Au-
reliusz Lezenski i Pani Ewa Krawiecka.

Do tucznicy przyjezdzaja réwniez nasi studenci
i absolwenci - nie tylko by odwiedzi¢ mtodszych sty-
pendystow, lecz takze jako wychowawcy (jak w tym

instruktorzy, dzieki ktérym poznajemy rézne oblicza
sztuki i sami stajemy sie artystami.

W tym roku pracowali nad rozwojem naszych talen-
tow: Panstwo Lenai Jozef Szuba (batik), Panstwo Ju-
styna Skowyrska-Gdrska i Michat Gorski (ceramika),
Panie Aleksandra i Basia Herisz (szkto, wiklina, kolaz,
linoryt), Pani Anna Ludwicka (sitodruk, tie-dye), Pani
Anna Osiak (papier czerpany), Pan Karol Dusza (drew-
no), Pan Grzegorz Gordat (wiklina ogrodowa).

roku Matgosia Legacka i Mateusz Fydrych).

Opiekunki, absolwenci i stypendys$ci zawsze z ser-
decznoscig wprowadzajg nowo przyjetych na ,poktad
fundacyjnego statku”.

Wszystkim bardzo serdecznie dziekujemy, a stu-
dentéw i absolwentow zachecamy do wspoétpracy
i wspotuczestnictwa w wybranych fundacyjnych
zajeciach.

# Z Pania Olg wykonalismy,
butony czyli przypinki z imionami

P Kazdy (takze panie opiekunki)
stucha wskazéwek Pana Michata,
jak formowac gline

P Zajecia z sitodruku z Panig Ania,
czyli moc koloru

# Mam na imie Basia i mam 20 lat. Fundacje poznatam dzigeki Akademii Lucznica,

w ktérej moja mama prowadzi zajecia artystyczne. Od poczatku staratam sie uczest-
niczy¢ w warsztatach stypendystéw, dzieki czemu wiele sie nauczytam i poznatam
wielu wspaniatych ludzi. W tym roku ukonczytam liceum plastyczne na kierunku
grafiki warsztatowej, a méj dyplom wykonatam w technice linorytu i wtasnie w tym
kierunku zdecydowatam sie poprowadzi¢ zajecia artystyczne na koloniach w tucznicy.
Prowadzenie takich zajec¢ byto dla mnie bardzo ciekawym i uczacym doswiadczeniem.
Najbardziej pozytywnie wspominam rados¢ uczestnikéw na widok ich skonczonych
prac, ktére wyszty bardzo ciekawie i intrygujaco. Basia Herisz

# Na zajeciach z Panem Karolem
okazato sie, ze dziewczyny $wietnie
radza sobie zdrewnem
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tucznicowe techniki
artystystyczne
w kilku krokach

Wydaja sie catkiem proste i takie sg, ale...pod [—
jednym warunkiem. Musisz stucha¢ wskazé- '
wek instruktorow i do wiekszosci technik mie¢ S/TODQMK
odpowiednie, specjalistyczne narzedzia. Gdzie
najlepiej to zrobi¢? W Akademii tucznica!l!

1. wymys$l projekt szablonu (rysunek, napis),
jaki chcesz odbi¢ na papierze lub materiale

2. potdz papier lub materiat pod specjalne sito

3. packa z naniesionymi farbami do sitodruku,
ktére mozesz tez mieszaé, mocno przesun
po sicie, by szablon sie odbit

KOLAZ

1. wez kolorowe czasopisma, gazety
2. wycinaj lub wydzieraj litery, napisy,
obrazki, zdjecia

3. utéz je fantazyjnie na kartce papieru — CEQAM/KA

gdy zadowala cie efekt, przyklej catosé

1. przygotuj odpowiednig gline
2. rozwatkuj ja
3. twérz formy

SZKLO FUSINGOWE 4. po wysuszeniu na stoficu i wypaleniu w piecu

dobierz szkliwo i czekaj na kolejne wypalenie

1. przygotuj szkto — na poczatek moze by¢
nawet butelka lub drobne skrawki szkta
2. mozesz je oszlifowa¢

3. potéz na szkle np. specjalny barwiacy T -
proszek, szklane patyczki, kwiat, rosline ‘ ,E DYE
i przykryj kawatkiem I _ . 1. zobacz, czy w szafie nie masz starej lub niemodnej

szkta (moze by¢ innego
koloru)

4. wt6z do specjalistycznego
pieca (pod okiem instruk-
tora) i czekaj na pota-
czenie sie szkta w nowy,
niepowtarzalny wzér

koszulki bawetnianej, torby, sukienki
2. materiat ztéz np. w harmonijke, skrec¢ w spiralke
3. farbami do materiatu dowolnie nasgczaj rézne
miejsca skreconego materiatu i catosé zwigz
ciasno sznurkiem
4. po odtozeniu na noc rano sptucz szybko pod zimna
woda i odwiaz dzieto, by je powiesi¢ do wysuszenia
5. wydaj okrzyk zdumienia — efekt jest zawsze nie-
spodzianka
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mtotki

3. pamietaj o bezpieczenstwie
4. tnij, zbijaj, konstruuj

PREWNIANE KONSTRUKC]E

1. przygotuj kawatki drewna, gwozdzie, drut
2. do przycinania musisz mieé narzedzia, imadto, wiertarke,

WIKLINA — male formy i ogrodowa

1. przygotuj wikline i namocz ja w wodzie

2. zacznij wyplatanie od denka zrobionego z szeéciu gru-
bych patykéw oplecionych w ksztatt stonca wikling

3. potem pleciesz szkielet koszyka, wyplatasz, zakanczasz
splotem, dorabiasz ucho i gotowe

BATIK

1. wymysl, co chcesz namalowac i zréb
szkic na bawetnianym materiale

2. maluj gorgcym woskiem wzory

3. teraz mozesz barwic (nawet wielokrot-
nie) tkanine — kolor pokryje miejsca
niezamalowane woskiem

4. wyprasuj prace goragcym zelazkiem

LINORYT

1. przygotuj projekt

2. przenies$ go za
pomoca rzezbienia
rylcem na linoleum

3. uwazaj na palce!

4. odbij farba drukar-
ska linoleumowa
matryce na papierze

EKOLOGICZNY PADIER
CZERPANY

. przygotuj wywar z roélin (tajemny przepis)

. mase czerp sitem i ostroznie ktadz na desce

. odciskaj nadmiar wody gabka

. mozesz naktada¢ kolejne warstwy i zatapiaé
miedzy nimi np. kwiaty

5. po wysuszeniu podziwiaj efekt

A WN=
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Kim jesteSmy

Mamy dziesiecioro nowych stypendy-
stow! Kilkoro z nich przedstawia nam
si¢ na tamach gazetki.

P P pobaNo DO STORU

Mam na imie Szymon. Mojg pasj3a jest gastronomia.
Lubie przygotowywa¢é rézne positki dla rodziny
i przyjaciét - w stylu kuchni tradycyjnej, od piero-
gow ruskich az po bigos. Codziennie wykonuje inng
potrawe, przez co sie ucze. Nie nudzi mnie to, a nawet
wiaze z tym moja przysztos¢. Pogtebiam wiedze na
temat kuchni molekularnej, gdyz w tej sztuce mozna
sie zamieni¢ w chemika... a nawet alchemika. Kuchnia
molekularna polega na uzyskiwaniu produktéw bar-
dziej atrakcyjnych, czystych i zdrowych za pomoca
wiedzy naukowej.

P P JEDEN ZA WSZYSTKICH...

Jestem Czarek i mam 14 lat. W wolnych chwilach
jezdze na rowerze (codziennie wyruszam na kilku-
godzinnag wycieczke z przyjaciétmi, by odkrywac
nowe miejsca) i gram w pitke nozna. Trenuje juz od
8 lat i kocham ten sport. Pitka nozna to dziedzina,
w ktdérej wazna role odgrywa druzyna. Bez nigj nie
bytby sktadu, ktéry rozgrywa mecze. Wazna jest kre-
atywnosc¢ i wytrwatosé. Grajac, trzeba pomystowo
i strategicznie wymyslaé, w jaki sposdb poprowadzi
sie akcje, co pdzniej moze przyczynic sie do zdo-
bycia bramki. Wytrwatos$é nauczyta mnie walki do
ostatniego gwizdka. Los catego meczu nie zmienia
sie natychmiast, dlatego do konca nie warto traci¢
nadziei.

P P MORsUJ SIE, KTO MOZE!

Wigze mojg przysztos¢ z ratownictwem medycznym.
W wolnym czasie lubie grac¢ w pitke nozng oraz czy-
tac¢ ksigzki przygodowe. Uczeszczam na zajecia sa-
moobronyiucze sie jezyka francuskiego. Zdobytam
juz dwa certyfikaty na poziomie Delf Prim A1 i A2.
W zimowe wieczory uwielbiam morsowac. Gdy po
raz pierwszy wesztam do lodowatej wody, czutam
zimno przeszywajace cate moje ciato, jednak juz po
minucie siedzenia w zimnej wodzie bardzo mi sie
to spodobato. Po wyjsciu wcale nie czutam zimna,
byto mi tak goraco, jakby to byto lato. Morsowanie
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wigze sie jednak z ryzykiem, poniewaz nie mozna
siedzie¢ w wodzie zbyt dtugo. Jest to ekstremalne,
ale jednoczesnie wspaniate przezycie. Niewiele osob
decyduje sie podjaé taki krok i przezwyciezy¢ lek
przed lodowatg wodg, ja jednak lubie takie wyzwa-
nia. Gabrysia

P P NIECH ZYJA stobKoscl!

Moja pasja jest gotowanie i pieczenie réznych ciast.
Ciaggle wynajduje nowe przepisy, a nawet wymyslam
wtasne, oryginalne. Dzieki temu lepiej sie czuje,
sprawia mi to wiele przyjemnosci i marze, by zo-
stac¢ cukiernikiem i szefem kuchni. Gdy zaczynatam
przygode z gotowaniem, czasem mi nie wychodzito.
Raz przesolitam ziemniaki i dziwitam sie, dlaczego
moja rodzina nie chciataich jes¢. Niedawno robitam
tort na urodziny mojej siostry. Pamietam, ze jak na
zto$¢ wychodzity same zakalce w biszkopcie, ale
za czwartym razem sie udato. Ciesze sie, ze sie nie
poddatam! Jagoda

P P FoToPASIA

Jestem Patrycja. Od trzech lat interesuje sie fotogra-
fig. W kadrze uwieczniam przede wszystkim zachody
stonca. Uwielbiam fotografowac przyrode, poniewaz
jest ona tak réznorodna i fascynujaca. Fotografia
sprawia mi wielka przyjemnos¢, jest to odprezajace
zajecie. Nad fotografiami potrafie spedzi¢ wiele go-
dzin. Czesto poszukuje nowych miejsc do kolejnych
ujeé. Amoje pierwsze zdjecia powstaty na potrzebe
lekcji plastyki. Od tamtej chwili tak polubitam to za-
jecie, ze stato sie moja najwieksza pasja.

P P PSYCHOLOGIA I... BOLACE PALCE
Kocham przyrode, zwierzeta, lubie spotykac sie ze
znajomymi, stucha¢ muzyki. Interesuje sie psycholo-
gia. Fascynuje mnie ludzki umysti najwiecej czytam
otym, jak on dziata. Z psychologig wigze moja przy-
sztosé. Ucze sie graé na gitarze klasycznejichoé na
razie sprawia mi to trudnos$¢, staram sie dazyc¢ do
celu pomimo bélu palcéw. Oliwia
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Stypendysci po godzinach

Angazuja sie spotecznie, pomagaja
innym, tancza, pisza wiersze — nasi
stypendysci dzielg sie swoimi pasjami,
mowig o tym, co napedza ich zagle, daje
energie i radosc.

P P zMiLoSci Do MIASTA | ORTOGRAFII
W tym roku zakonczytam kadencje w Mtodziezowej
Radzie Miasta, co bardzo dobrze wspominam. Na-
uczytam sie przede wszystkim odpowiedzialnosci
za podjete dziatania i pracy w zespole. Nie zawsze
pomysty, ktére byty w gtowach, okazywaty sie tymi
dobrymi pos$réd pomystéw innych, ale dzieki temu
zaczetam inaczej widzie¢ $wiat. Bedac cztonkiem
Mtodziezowej Rady, bratam udziat w wielu wydarze-
niach. Na jarmarkach bozonarodzeniowym i wielka-
nocnym, a takze Dniach Ostrowi sprzedawali$my
ciasta, a dochdd z nich przeznaczylismy na cele
charytatywne. Podczas jarmarku wielkanocnego
zorganizowalismy gre terenowa, ktéra pozwolita
rodzinom i grupom przyjaciot wspélnie spedzié czas,
a przy okazji poczu¢ ducha rywalizacji. Rozpocze-
lismy réwniez przygotowania hotelikdw dla owa-
doéw. Inicjatywy i dziatania, jakie podjetam dzieki tej
Radzie, sprawity, ze chetniej i bardziej Swiadomie
uczestnicze w zyciu publicznym.

Od dziecka lubie czyta¢, dowiadywac sie nowych
rzeczy i to wtasnie zapoczatkowato mojg mitos¢ do
ortografii. W czasie pandemii coraz chetniej siegatam

A :

[V

MEODINEOWA RADA MIASTA

po ksigzki na tyle, ze zatrzymatam sie na etapie,
w ktérym czytatam ksigzke dziennie. Przez to na-
uczytam sie, jak bardzo wazna jest ortografia w zy-
ciu codziennym cztowieka, bo zwykty wielokropek
czy wykrzyknik nadajg zupetnie inny sens catemu
wyrazeniu, ktore chcemy przekazac¢. W szkole pod-
stawowej bratam udziat w wielu dyktandach, ale
zadne z nich nie wychodzito poza mury szkolne.
Udziat w tegorocznym Ill Ostrowskim Dyktandzie
byt moim pierwszym w takim wydarzeniu (Magda
zostata laureatka Dyktanda, zajmujac Ill miejsce
w kategorii Uczniowie szkot $rednich — gratuluje-
my! — przyp. red.). Magdalena Oscitowska
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P P STRAZAK KAROL
Jestem Karoli mam 16 lat. Chodze do Liceum Ogélno-
ksztatcacego im. Mikotaja Kopernika do klasy o pro-
filu biol-chem-ang. W przysztosci chciatbym zostac
strazakiem, dlatego po szkole sredniej chciatbym
dostac sie do Szkoty Gtownej Stuzby Pozarniczej
lub Szkoty Aspirantéw Pahnstwowej Strazy Pozarnej.
Pomaganie innym daje mi duzg rados¢ i satys-
fakcje, warto dodac, ze lubie adrenaline. Oprécz
pozarnictwa interesuje sie fotografig, druga wojna
Swiatowga, motoryzacja, a szczegdlnie pojazdami
ciezarowymi i motocyklami. Wszystkie swoje pasje

staram sie rozwija¢, dlatego od marca naleze do OSP KSRG Komorowo,
prowadze z kolegami strone na Facebooku Mazowsze 112 poswiecong
naszym dziataniom. Poza tym wszystkim duzo jezdze rowerem oraz
naleze do Mtodziezowej Wspdlnoty Dobrego Pasterza. Karol Figat

P P HARCERZEM BYC - TO INNYM POMAGAC
Juz od szesciu lat dziatam jako harcerka w 29 DH
~Pogodni” z Ostrowi Mazowieckiej. Druzyna ta po-
wstata 29 wrzesnia 1993 roku przy Szkole Podsta-
wowej nr 1. 0d poczatku zwigzana jest z Zwigzkiem
Harcerstwa Polskiego, w ktérego strukturach dziata.
Gromadzi ona harcerzy od czwartej klasy szkoty
podstawowej az po studentéw czy nauczycieli. 29 DH
.Pogodni” podzielona jest na zastepy, w ktérych re-
alizujemy tropy czy wyznaczone zadania. W ostatnich
miesigcach skupiali$my sie na zadaniach zwigzanych
z Ojczyzng, robigc puzzle czy grajac w Va Banque.
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Jako harcerze robimy wiele akcji, chociazby co roku
przekazujac Betlejemskie Swiatto Pokoju czy sprza-
tajac lasy. Bierzemy udziat w zlotach czy wyjazdach,
akurat ostatnio byliSmy na Zlocie Grunwaldzkim.
Sami réwniez robimy nocowania w szkole, ktére
nazywamy ,harcnockami”. Czesto spedzamy je
z zaproszonymi go$émi, z ludZzmi, ktérzy sa bliscy
naszym harcerskim sercom. Bierzemy takze udziat
w $wietach i uroczystosciach panstwowych, gdzie
sktadamy znicze czy stoimy na wartach. Wiktoria
Kurowska



¥ P TANCZE, BO LUBIE

Moja pasja — taniec — zaczeta sie dawno temu. Juz
jako dziecko tanczytem na szkolnych dyskotekach
i mimo ze zadnych profesjonalnych krokéw nie zna-
tem, to sprawiato mi to duzo radosci. Trenowatem
taniec towarzyski w ostrowskim teatrze Scena Ko-
ttownia. UczyliSmy sie powoli nowych krokéw, tan-
coéw, choreografii, w koicu zaczelismy wystepowadé
przed publiczno$cia. Pierwszy turniej w Zyrardowie
i ogromny sukces —drugie miejsce. Nastepnego roku
ma tym samym turnieju zajeliSmy pierwsze miej-
sce. Przenieslismy sie ztreningami do ostrowskiego
MDK, poniewaz grupa w Kottowni rozpadta sie. Byt to
nowy start. Uczeszczalismy do grupy dla dorostych,
aby mac sie dalej rozwijac. Nie byto tatwo, ale szybko
nadrobili§my rdznice. Pojechali$my znowu na turniej
do Zyrardowa, konkurencja byta o wiele wieksza niz
w poprzednich latach, a poziom bardzo sie podnidst,
jednak udato nam sie wywalczy¢ pierwsze miejsce.

P P WIERSZE DAJA WOLNOSC

DROGA DO RADOSCI

WystepowaliSmy w Ostrowi i okolicach, m.in. dla
wychowankéw Srodowiskowego Domu Opieki i na
zakonczeniu sezonu MDK.

Na pewien czas porzucitem taniec, bo egzaminy
i szkota wymagaty poswiecania wiecej czasu. Ale
na krétko. Razem ze swoja taneczng partnerka po-
stanowilismy wracié na zajecia, ¢wiczyé, by wyrobic
sobie klase taneczna. Trenowali$my u najlepszych,
tj. wicemistrzéw Polski Mateusza Brzozowskiego
i Justyny Mozdzonek. Wszystko szto Swietnie do
czasu, az wybuchata pandemia; zadne festiwale
i turnieje sie nie odbywaty. | tak przez dwa lata. Na
szczescie w tym roku mogtem wrdcic do tanca. Wy-
stepujemy, zndéw jezdzimy na turnieje.

| to tyle. A co bedzie dalej? Przysztos¢ pokaze,
zycie pisze rézne scenariusze. Wiem jedno: jezeli
robicie cos, co sprawia Wam przyjemnos¢, nie pod-
dawaijcie sie. Addio! Bartosz Mérawski

~Zegarek~

Czuje sie jak zegarek.

7
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Od kilku lat pisze wiersze. Niektérzy twierdzg, ze natchnienie nie ist-
nieje, a wena przychodzi podczas pracy. Czasem maja racje. Jednakze
z doswiadczenia wiem, ze natchnienie jest realne. Pisanie wierszy
jestdla mnie niezwykle wazne, poniewaz pozwala mi uwolni¢ sie od
emocji, gdy s zbyt natarczywe. Pozwala mi zrzucic¢ z siebie pewien
ciezar, a takze jest sposobem na podzielenie sie zinnymi ludZmi mo-
imi przemysleniami egzystencjalnymi oraz $wiatopogladem. Dzieki
temu zajeciu rozwijam réwniez swoje kompetencje jezykowe. Poezja
jest dosé problematycznym $rodkiem przekazu, gdyz nie przemawia
do wszystkich odbiorcéw; czesto pojawia sie rowniez ktopot z jej
interpretacja. Jednak mimo to jest ona niezwyktym ubarwieniem
literatury. Jest mowa serca, duszy i umystu. Wioletta Skoczen

Zyije tylko na godziny,

minutami odmierzam obowigzki.
Przemierzam droge poprzez cyfry,
robie slalom mieg chwilami.

przed czasem,

o dobiega konca.

ktory zbyt sz
Mierze czas i uciekam przed nim.
Biegne na oslep, nie zauwazajgc,

Ze 1o, co wazne wlasnie mnie ominelo -
ulecialo wérdd nieodwracalnych sekund.

Wioletta Skoczen
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