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» Cztowiek moze opuscié
tucznice, ale Lucznica nie
opusci cztowieka nigdy



FUNDACJA AMF

NASZA DROGA

Droga” to zaledwie mgnienie w historii
kosmosu. Dla wszystkich: Zatozycieli,
Wspotpracownikéw, dla ponad 200 Absolwen-
tow, Stypendystéw i Sympatykéw kazdy rok od
1998 jest nieustajacg podréza ku odkrywaniu
siebie samych. Fundacja to konstelacja réz-
nych osobowosci, radosci, przezyé¢, ale takze
problemadw.

'D wadziescia lat Fundacji AMF ,Nasza

Kazdy rok jest inny, poswiecony okreslonej
tematyce. Patronujg mu wielkie osobowosci,
poruszana jest wazna problematyka. Po rozmo-
wachidyskusjach, zwystuchaniem propozycji
stypendystéw, dobierane sa motywy przewod-
nie poszczego6lnych spotkan, wyjazdéw, ustala-
na jest lista zapraszanych prelegentdw. Wszyst-
ko po to, by mtodziez inspirowaé, poszerzad
jej wiedze, pobudzac¢ do tworczego myslenia,
a przede wszystkim wspiera¢ w umacnianiu
swego cztowieczenstwa, budowaniu poczucia
wartosci i jednoczesnie odpowiedzialnosci.

Rok 2018/2019, poswiecony ,dotykaniu wszech-
Swiata” odkryt zaledwie rabek tajemnicy, jaka
nas otacza. Czesto nasz wzrok utkwiony jest
tylko w ziemie, nie mamy czasu ani ochoty, by
unies$¢ gtowe, spojrzeé¢ w gére i zadaé sobie py-
tanie kim i w jakim celu jestesmy w kosmosie.
Na pytania, jak zbudowany jest wszechséwiat,
prébowali odpowiadaé uczeni, myslicielei arty-
Sciwszystkich epok. Na spotkaniach w trakcie
stypendialnego roku nie zabrakto wiec entu-
zjastow tej fascynujacej tematyki, profesoréw

zajmujacych sie fizyka, matematyka, astrono-
mig i kultura. Takie spotkania pobudzaja stypen-
dystédw do poszerzania horyzontéw, stawiania
pytan. Po kazdym wydarzeniu trwaja dyskusje,
mtodziez wymienia poglady, formutuje opinie.
To uczy ich odwagi, krytycznego spojrzenia,
sktania do namystu i refleks;ji.

Coroczne wyjazdy zimowe i letnie pozwalaja
narozwijanie pasji sportowych iartystycznych
oraz zaciesnianie wiezi miedzy soba. Harmonij-
ny rozwoj wspiera obcowanie ze sztukg — stad
wizyty w muzeach, teatrze, operze, na koncer-
tach oraz odkrywanie wtasnej kreatywnosci
podczas wakacji w tucznicy.

Kosmos jest piekny, ale tak daleki... Warto wiec
spojrze¢ na ,maty kosmos” blisko, obok nas.
Fundacja przywigzuje wage do poznawania
~matych ojczyzn”. Zacheca, aby spojrzec inaczej
na znane miejsca, np. na pobliski las, i odkry¢
na nowo jego urok. To moze by¢ fascynujaca
przygoda.

Gtéwnym celem programu fundacyjnego jest
nieustanne zwracanie uwagi na cud mikroko-
smosu jakim jest kazdy cztowiek. Budowanie
uporzadkowanych relacji ze sobg i innymi
ludZzmi jest pierwszym krokiem do odkrywa-
nia piekna wiezi wspélnoty, poniewaz mimo
réznic, a nawet ponad granicami, ponad cza-
sem i przestrzenia, wszyscy tworzymy wielka
galaktyke istnien.

Redakcja

www.amf.org.pl
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Inauguracja

w blasku jubileuszu

21 wrzesnia 2019 r. zapoczatkowalismy
nowy rok fundacyjny. Byta to nietypowa
inauguracja, bo potaczona z uroczy-
stymi obchodami jubileuszu 20-lecia
powstania Fundac;ji.

a ,podwdjnie od$swietne” spotkanie przybyto
N mndstwo gosci — obecni i byli stypendysci
wraz z rodzinami, wspétpracownicy i przy-
jaciele Fundacji. Panstwo Anna i Maciej Formano-
wiczowie opowiedzieli zebranym o swojej drodze
do ,Naszej Drogi”, przypomnieli, co kierowato ich
wyborami oraz jak wspominajg dwie minione dekady.
Chociazinauguracja byta nietypowa, to stypendy-
Sci nie odeszli od tradycji wystawiania autorskiego
przedstawienia. Jak co roku sami napisali scena-
riusz, wyrezyserowali i byli aktorami. Przedstawie-
nie — jego tematem byty fundacyjne wartosci — po-
kazato ,wypalonego” absolwenta, ktory zapomniat
o tych wartosciach. Gdy zaczat je sobie przypominac,
jego zycie znowu nabrato sensu.
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Symboliczne drzewo wartosci ksztattujacych
stypendystéw towarzyszyto przedstawieniu. Moz-
na je byto tez podziwiaé uchwycone podczas obozu
w tucznicy okiem fotografika p. Roberta Grylaka.
Zdjecia méwity same za siebie: mitosé, szacunek,
zaufanie, madro$é, odpowiedzialno$é, rodzina,
przyjazn, ambicja (patrz s. 6).

® Bohaterowi przedstawienia
przypominaja sie fundacyjne wartosci
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Duza niespodzianka byto uhonorowanie przez Za-
tozycieli medalami, przedstawiajgcymi symboliczne
drzewo, czterdziestu wspotpracownikow i przyjaciot
Fundacji. Autorka projektu medalu jest Magdalena
Dobrucka. Na jego podstawie widnieje fragment
wiersza ks. Janusza Pasierba. To przestanie Fun-
dacji, w ktérej kazdy ma swoje wazne miejsce irole,
wrosniety jest w nig jak gataz i przynosi owoce.

® Kosmiczna piosenka wykonana przez mtodziez
na ekologicznych instrumentach

Limitowana seria czter-
dziestu medali zostata
wykonana z okazji 20-le-
cia Fundacji AMF ,Nasza
® Symboliczne swiatetko wreczane nowo przyjetym Droga” przez Magdaleneg
stypendystom przez Zatozycieli przypieczetowuje Dobrucky, czotowg polska
przyjecie do Fundacji medalierke.

MAGDALENA DOBRUCKA jest artystka rzezbiarka,
absolwentka ASP. Zajmuje sie gtéwnie medalier-
stwem artystycznym —lanym. Laureatka wielu pre-
stizowych konkurséw m.in. VI Miedzynarodowego
Biennale ,DANTESKA” w Rawennie, Miedzynarodo-
wego Konkursu ,La Comunication” w Paryzu, Mie-
dzynarodowego Konkursu na serie monet w San
Marino, SEIXAL Portugalia. 0d 1993 r. cztonek FIDEM
HYPERLINK - International Art Medal Federation.
Prace artystki mozna podziwia¢ w Muzeum Naro-
dowym w Warszawie, a takze w British Museum
w Londynie oraz Amerykanskim Stowarzyszeniu
Numizmatycznym w USA.

W Tobie to drzewo
szumi innym gtosem {(...)
Ale dobrze ze jestes
Swiat jest jeszcze jeden

J. Pasierb
® Wspétpracownicy
- Przyjaciele Fundacji
uhonorowani
pamiatkowymi medalami Ciag dalszy nas. 6
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Dokonczenie ze s. 5

Rok fundacyjny 2018/2019 to czas zgtebiania ta-
jemnic wszechswiata. Kosmos bedzie w tym roku
towarzyszyt kazdemu wyjazdowi, warsztatom i wy-
ktadom. Poprzez kontakt z réznymi odstonami sztuki
i nauki, poprzez doswiadczanie, mtodziez bedzie
szukaé¢ odpowiedzi na pytania o miejsce i role czto-
wieka we wszechswiecie.

Finat uroczystosci zwienczyta piosenka ,Nasza
Droga” w wykonaniu stypendystéw oraz autora stéw
p. Jacka Cygana i kompozytora p. Jerzego Filara.
Wszystkich porwata do wspdélnego $piewaniaijesz-
cze dtugo wybrzmiewata w ich uszach. ® Zgodnie z tradycja, na zakofczenie urodzinowego

spotkania, Gospodarze dzielili tort i czestowali nim gosci

NASZA DROGA -
LUDZIE | WARTOSCI

Na inauguracji zaprezento-
wano wystawe wyjatkowych
zdjec fotografika p. Roberta
Grylaka. Obrazujg one war-
tosci Fundacji. Na zdjeciach
znajdujg sie stypendysci
uwiecznieni podczas obozu
artystycznego w tucznicy
w 2018 r. Oto niektére z nich.

PRZYJAZN

CIERPLIWOSC

KREATYWNOSC

MADROSC

AMBICJA

ODPOWIEDZIALNOSC

MOTYWACJA
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Szkoda, ze 20-lecie

jest tylko raz...

~Jak dla mnie, mogtoby by¢ czesciej” -
powiedziat Przemek, przyjety do Fun-
dacji w tym roku, o zjezdzie absol-
wentow, ktory odbyt sie 22 wrzesnia
w Biatowiezy.

a spotkanie przybyto ponad 150 osodb
N z réoznych stron Polski i Europy. Byto

uroczyscie, sentymentalnie i radosnie. Za
wspolne 20 lat podziekowano msza swietg, podczas
ktérej modlitwa objeto réwniez absolwentéw, ktorzy
juz na zawsze odeszli. Gry integracyjne i quiz o Fun-
dacji sprawity, ze wszyscy stali sie zgrana grupa.
Szybko zatarty sie réznice wieku, bo przeciez byto to
spotkanie juz trzech pokolen fundacyjnych. Niektérzy
absolwenci przybyli z wtasnymi pociechami. Moze
i one kiedys$ beda w Fundacji?

W pamieci najbardziej zapadt mi moment, kiedy
mogtam porozmawiac z absolwentem, ktéry dostat
sie do Fundacji w roku, w ktérym ja sie urodzitam”
— wspomina Emilia. Na wieczornej Gali absolwen-
ci wykonali koncert talentow i wreczyli Zatozycie-
lom i wspoétpracownikom wtasnorecznie zrobione
artystyczne statuetki jako wyraz wdziecznosci.
.Z przejeciem obejrzatem czes$¢ artystyczna
przygotowana dla naszych Zatozycieli, wychowaw-
cOw i przyjaciét Fundacji. Przemawiata do serca” -
dodaje Maciej.

N 2,

/ :p'b N
/—‘_—‘\

FUNDACJA AMF
7 NAS2A DROGA

IEN

® Dla wszystkich gosci
jubileuszowego spotkania
i przyjaciét Fundacji
T ——— zostata przygotowana
ST AVTH P IO pamiatkowa ksigzka ztozona
z wypowiedzi i refleksji
absolwentéw oraz oséb
zwigzanych z Fundacja.
Dwadziescia lat kroczenia
Naszg Droga to mnéstwo
wspomnien i przezyé¢...

Wspomnieniom i rozmowom nie byto konca. Jak
to byto dawniej w Fundacji, to, co kazdy przecho-
wuje w sercu i pamieci, jak potoczyty sie dalsze
losy. Na Dominiku wrazenie wywarta atmosfera
— .Najwazniejsi byli ludzie, ktérych poznatem, np.
Robert Stryinski, przyszty doktor genetyki, ktory stat
sie moim mentorem (mamy podobne cele w zyciu).
| to wtasnie potwierdza regute, iz nawet najpiekniej-
sze miejsce bez oséb traci swéj urok”.

® Zatozyciele
gratuluja
komitetowi
organizacyjnemu
jubileuszowego
spotkania,
ztozonemu

z absolwentéw
Fundacji

Ciag dalszy nas. 8
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Ogétem w Programie Pomocy
Dokonczenie ze s. 7 Stypendialnej do czerwca 2018 .
udziat wzieto 220 uczestnikow.

? Gry integracyjne i quiz o Fundacji sprawity, ze wszyscy
stali sie zgrang grupa. Szybko zatarty sie réznice wieku

& Absolwenci
przyjechali

ze swoimi
pociechami
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® Wieczorna
gale uswietnit
koncert
talentow

P Jestesmy galaktyka réznych
stylow i osobowosci

' ' Fundacja AMF to wyjatkowe przedsiewziecie, a udziat w nim
to ogromna szansa, ale takze zobowigzanie. Zobowigzanie
do pracy nad sobg, samorozwoju i realizacji pragnien. Teraz,
juz jako absolwentka, staram sie wykorzystywaé¢ wszystko
to, czego nauczyta mnie Fundacja, w dorostym, codziennym
zyciu i postepowaé zgodnie z mottem Fundacji: ,Daje, aby$
i Ty dawat”. Jestem niezwykle wdzieczna za szanse, ktora
od Niej otrzymatam.

absolwentka Anna Ryszewska

® Fundacyjna
rodzina po
20 latach

www.amf.org.pl 9
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Maty upominek — wielka radosc¢

Grudniowa fundacyjna tradycja jest spotkanie mikotajkowe z przyjaciotmi ze
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Ostrowi Mazowieckiej. Stypendysci
z p. dr Anng Formanowicz co roku z radoscia odwiedzajg to miejsce. Maty upo-
minek, czas, usmiech przynosza mnéstwo pozytywnych emoc;ji.

T edac pomocnikiem $w. Mikotaja w Domu
3 Samopomocy zrozumiatam, ze u$miech
yy - drugiej osoby, odbierajgcej nawet niewiel-
ki prezent, moze wywotac tyle szczescia.

Nie badZmy non stop zapatrzeni w siebie. Zdej-
mijmy klapki z oczu i otwérzmy sie na swiat. To
nic nie kosztuje, a moze da¢ duzo radosci zaréwno
innym, jak i nam” — podzielita sie swymi przemy-
Sleniami Edyta.

® Jeden gest znaczy wiecej niz tysigc stow

® Przedstawienie

wigilijne przygotowane
przez stypendystéow

uczy i bawi

? Dzielimy
sie optatkiem

10
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Zrobi¢ porzadek
w szafie 1...
sumieniu

igilia to dobra okazja do posprzatania
w swoich sumieniach i zrobienia cze-
"y gos dobrego dla drugiej osoby” sadzi

Oliwia, a Maciek dodaje: , Boze Narodzenie powinno
byé czasem nie tylko wielkiego sprzatania i pogoni za
prezentami, lecz przede wszystkim czasem wielkich
przemian w nas samych”. Te stowa wypowiedzieli
oboje 22 grudnia podczas przedstawienia przygoto-
wanego przez stypendystéw i wystawionego przez
nich podczas fundacyjnego spotkania wigilijnego.

Wspomnienia absolwentéw i ich historie zmoty-
wowaty niejednego stypendyste, a zyczenia sktadane
przez Zatozycieli Fundacji oraz szczere usciski i wie-
le dobrych stéw wypowiadanych przy dzieleniu sie
optatkiem byty inspiracjg do przemyslen i powziecia
noworocznych postanowien.
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Do widzenia przyjaciele!

14 czerwca nadszedt czas pozegnania
Maturzystow.

bsolwenci podzielili sie swoimi wspomnie-
A niami z trzech lat fundacyjnej wspélnej drogi.

.Myslac o tym, co data mi Fundacja, od razu
przypominaja mi sie wyjazdy, wyktady, spotkania
— moéwita Julia — Fundacja sprawita, ze patrze na
Swiat inaczej niz jako gimnazjalistka. Wszedzie po-
trafie dostrzec co$ wyjatkowego. Fundacja otworzyta
mi oczy na piekno tego $wiata. Jestem wdzieczna
za wiele lekcji zycia, za stowa i obrazy, ktére mam
w pamieci”.

Ciepte stowa, zdjecia, filmy, piosenka specjalnie
utozona nate okazje, pozegnanie od Zatozycieli Fun-
dacji pp. Anny i Macieja Formanowiczéw i mtodszych
stypendystow potwierdzaja stowa Dawida: ,Dla mnie
Fundacja to przede wszystkim ludzie. Zbudowatem

® Ale nie
zeghamy sie
na zawsze!

tutaj silne relacje ze wspaniatymi osobami. Podob-
no ile razy zmienia sie szkote, tyle razy zmienia sie
przyjaciot — mam jednak nadzieje, ze tym razem to
sie nie sprawdzi”.

NABOR DO FUNDACJI

26 czerwca Komisja rekrutacyjna ztozona z p. dr Anny Formanowicz

® Jestesmy
dumni z naszych
absolwentoéw,
ktorzy zaczynaja
nowy etap zycia

i pan opiekunek miata nietatwe zadanie. Z grupy ponad 40 kandydatow
wybrano 10 oséb — absolwentéw klas ésmych i trzecich gimnazjum
ze szkdét powiatu ostrowskiego. Pozostate, jak zawsze, zaproszono do
udziatu w comiesiecznych otwartych wyktadach i spotkaniach.
Tematyka kolejnego roku bedzie szeroko rozumiana ekologia.

www.amf.org.pl 11
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P Katedra

w Mediolanie,
ktéraw ub. r.
podziwiali
stypendysci
na wyprawie
do Wtoch,
zbudowana
jest jak kosmos
wedtug miary,
liczby i wagi

Swiatynia
to kosmos

' ' Czuje réznice w moim zyciu, gdy
dbam o harmonie rzeczy, ktore sg
wokdt mnie.

Dawid

udzie dazyli do harmonii we wszystkim

L co tworzyli, budowali, poniewaz twory

"y te stawaty sie w ten sposdb doskonate.

Symetria, ktérg mozna nazwaé harmonia rozmiesz-

czenia, sprawiata wtasnie, ze koscioty wygladaty
wspaniale, wprawiaty ludzi w zachwyt.

Bdg stworzyt wszystko wedtug liczby, wagi i mia-
ry, nawet nasze zycie. Jesli wszystko w nim zosta-
nie uporzadkowane, bedzie w idealnej harmonii, to
bedziemy miec wiecej energii, nasze samopoczucie
psychiczne i fizyczne sie poprawi. Dobrze to widze
na swoim przyktadzie. Czuje réznice w moim zy-
ciu, kiedy dbam o harmonie rzeczy, ktére sg wokét
mnie” — powiedziat Dawid po wyktadzie p. prof. Ewy
Krawieckiej 12 pazdziernika o astronomiczneji ma-
tematycznej symbolice katedr i koSciotow.

Czy wszechswiat ma granice?

Na to pytanie na fundacyjnym wykta-
dzie otwartym, ktory odbyt sie 8 listo-
pada, odpowiedziat prof. Krzysztof
Meissner —wybitny fizyk zajmujacy sie
m.in. teorig polaiczgstkamielementar-
nymi, a przy tym swietny popularyzator
trudnych naukowych tematéw.

naprawde kolejnymi pytaniami: czy czaso-

przestrzefA ma swoje granice? Czy wszech-
Swiat na pewno jest niezmienny? Przedstawit obecny
stan badan i bliskg przysztos¢ kosmosu — w tym
scenariusz jego dalszego rozwoju uwzgledniajacy
m.in. teorie Rogera Penrose’a o sekwencji kolejnych
eondw.

Aleksandra po spotkaniu zinterpretowata stowa
pisarza SF Arthura Clarke’a wszechswiat jest nie tylko
dziwniejszy niz nam sie wydaje, jest dziwniejszy niz
mozemy sobie wyobrazic:

.Cztowiek siega do wyobrazni poprzez swéj umyst.
Ale czy zobaczyliSmy lub ustyszeliSmy na tyle, zeby
moc sobie wyobrazi¢ wszechswiat? Oczywiscie, ze
nie. Wszechs$wiat to wszystko, co fizycznie istnieje:

P rofesor przyblizyt zagadnienia, ktére s3a tak

1 2 0D WRZESNIA DO WRZESNIA 2018/2019

® Jestesmy wdzieczni p. Profesorowi
za odstanianie tajemnic kosmosu

cata przestrzen, czas, prawa fizyki, state fizyczne
oraz wszystkie formy energii i materii. Tego wszyst-
kiego nie mozemy zobaczy¢. Dlatego nie mozemy
nawet sobie wyobrazi¢ jaki wszech$wiat jest dziwny.
Nie okreslimy wyobraznig dziwnosci wszechswiata.
Nie umiemy sobie wyobrazi¢ wszech$wiata, ponie-
waz nie ma on granic, co jednoczes$nie nie oznacza,
ze jest nieskofAczony”.
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Zastanawianie sie 1 szukanie
odpowiledzl na nurtujgce nas problemy
nadaje zyciu smak

Rozmowa stypendystow z prof. Krzysz-
tofem Meissnerem

Czy zainteresowanie Pana Profesora fizyka zaczeto
sie od szkoty sredniej?

N Prof. Krzysztof Meissner Juz od dziecka inte-
resowatem sie nauka. Kiedy méj o 4 lata starszy
brat uczyt sie zelementarza, ja siadatem po drugiej
stronie stolika i tak nauczytem sie czytac¢ odwrot-
nie. Zaczatem wtedy czyta¢ encyklopedie, ponie-
waz stata najblizej na potce w zasiegu reki, a bytem
bardzo maty. Oczywiscie to nie tak, ze siedziatem
tylko w ksigzkach. Trenowatem siatkdwke, ptywa-
tem. W szkole podstawowej bytem w zespole, ktéry
wygrat mistrzostwo Polski w siatkdwce. Nad nauka
spedzitem najwiecej czasu — do dzisiaj jakie$ sto
tysiecy godzin. Nad mysleniem, nad rozwigzywa-
niem probleméw, nad zastanawianiem. Nikt mnie
do tego nie zmuszat. Od zawsze, odkad pamietam,
nieustannie rozmys$lam nad rozmaitymi rzeczami.
Uczuciem, ktérego nigdy nie odczuwam, jest nuda.
Moge nawet czekaé w kolejce do dentysty i wcale sie
nie nudze... bo stale o czyms mysle. Zastanawianie
sie i szukanie odpowiedzi na nurtujgce nas problemy
nadaje zyciu smak.

Jest Pan Profesor wyktadowcga. Co Pan sadzi na
temat obecnego poziomu nauczania fizyki? Czy
dobrze przygotowuje przysztych fizykow, ktérzy
beda pracowac nad tym, nad czym Pan Profesor
obecnie pracuje?

A Wedtug mnie edukacja wtedy jest skuteczna, kiedy
jest prawie niepotrzebna. Jesli ktos jest zmotywo-
wany, uczy sie, to trzeba mu tylko pokaza¢ pewne

" Uczuciem, ktérego nigdy nie
odczuwam, jest nuda. Moge nawet
czeka¢ w kolejce do dentysty
i wcale sie nie nudze... bo stale
o czyms$ mysle.

Krzysztof Antoni Meissner jest profesorem na
Wydziale Fizyki Uniwersytetu Warszawskiego.
Uczestniczy w badaniach w CERN-ie (Europejskiej
Organizacji Badan Jadrowych — najwiekszym cen-
trum fizyki czastek na swiecie). Jest cenionym
popularyzatorem nauki, biorgcym staty udziat
w audycjach popularnonaukowych w radiu, te-
lewizji i Internecie. Kilkadziesiat razy wygtaszat
wyktady w osrodkach w Europie, Stanach Zjed-
noczonych i Kanadzie.

metody, ktére utatwia prace. Poméc znalez¢ kie-
runek, ktéry doprowadzi do rozwigzania proble-
mu, a nie od razu pokazywacé rozwigzanie. Wtasnie
z takimi ludZmi, uczacymi sie kilkanascie godzin na
dobe, mam do czynienia. Poradzg sobie w kazdej
sytuacji, choéby nawet pdzniej nie pracowali w dzie-
dzinie fizyki. Sg przyzwyczajeni, ze na poczatku nic
nie rozumieja, pdzniej zaczynajg rozumiec ,cos”, az
w koncu sg w tym znakomici. | to tak w kazdej dzie-
dzinie. Sciana = skrobanie w $ciane = brak $ciany
- itd. | w koncu docierajg do takiej $ciany, ktéra
maja przed sobg wszyscy i ktérej nikt do tej pory nie
przeszedt-iwtedy dopiero jest naprawde ciekawie.
Dzi$, zamiast wiedzy, czesciej przekazywana
jest informacja. Co jest kompletnie bezsensowne
w momencie, kiedy uczniowie wyjmuja telefon i maja
informacji ,po kokarde” na kazdy temat. Natomiast
proces rozumienia nie wynika z Wikipedii, tylko z na-
kreslenia pewnych faktéw. Kiedy czytamy informacje,
to wszystkie traktujemy na réwni, bo nie mamy na-
rzedzi, zeby je zniuansowacd i nadac im odpowiednia
wage. Czy fakt, ze w nocy jest ciemno, $wiadczy tylko
otym, ze Stonce jest zdrugiej strony? Okazuje sie, ze
jest to réwniez dowdd na rozszerzanie sie wszech-
$wiata... Takie powiazania faktéw powoduja, ze pew-
ne informacje nabierajg wagi fundamentalnej, ainne
pozostaja tylko ciekawostkami. Odkrywanie przed
uczniamiiwyjasnianie im takich powigzan powinno
by¢ kluczowa rolg szkoty. Uwazam, ze wymaganie
od szkoty, szczegdlnie w obecnej dobie internetu,
zeby przekazywata tylko informacje, bez nadaniaim
wagi i powigzania z ogélniejszym obrazem $wiata,

jest bezcelowe.
Cigg dalszy na s. 14
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Dokonczenie ze s. 13

Nauczyciel wnosi swojg osobowos¢ i pasje, réozny
styl przekazywania wiedzy. Szukanie informacji jest
niebywale proste, jednak stworzenie z nich wiedzy,
w ktorej widaé¢ wzajemne relacje, a szczegélnie wage
tych informacji dla obrazu $wiata, jest duzo trud-
niejsze. To sztuka taczenia informacji powinna by¢
przekazywana przez nauczyciela.

Jest Pan Profesor wspétautorem koncepcji syme-
trii konforemnej w teorii czastek elementarnych.
Na czym ona polega?

A Symetria konforemna ma juz ponad 100 lat i zaj-
mowali sie nig najwieksi matematycy, poczynajac
od Gaussai Riemanna, a konczac na wspdtczesnym
nam Perelmanie. Sama nazwa wskazuje: kon-for-
ma czyli,zachowujgca ksztatt” — ale nie odlegtosci.
Oczywiscie w naszym $wiecie odlegtosci odgrywa-
ja istotnag role, ale zatozenie, ze nie az tak istotng,
prowadzi do daleko idgcych wnioskdw co do rodza-
jéw i oddziatywan czastek elementarnych i tym sie
ostatnio zajmuje. Symetria ta, zaproponowana przez
Hermanna Weyla w teorii grawitacji Einsteina, byta
pierwszg teorig cechowania (ang. gauge theory)
i wszystkie obecne fundamentalne teorie, i czastek
elementarnych i grawitacji, sg teoriami cechowania.
Einstein zbudowat ogdlng teorie wzglednosci zakta-
dajac, ze nic nie zalezy od lokalnych wspoétrzednych
czasu i przestrzeni. On nie pomyslat: ,,Aha, mamy
czarne dziury — jak mam opisaé czarna dziure?”, bo

' ' Dzis, zamiast wiedzy, czesciej
przekazywana jest informacja (...)
Szukanie informac;ji jest niebywale
proste, jednak stworzenie z nich
wiedzy, w ktorej widaé¢ wzajemne
relacje, a szczegdlnie wage tych
informacji dla obrazu swiata, jest
duzo trudniejsze.

nikt nie wiedziat, ze czarne dziury istniejg. On za-
tozyt symetrie, jako zasade rzadzaca grawitacja,
a potem z tej symetrii stworzyt teorie. Po napisaniu
réwnan widziat, ze sg piekne, ale nie wiedziat do
konca co w nich jest, nie wiedziat, ze jego réwnania,
oprdcz opisu np. ruchu planet, przewiduja réwniez
czarne dziury, rozszerzanie sie wszechs$wiata, fale
grawitacyjne czy akrecje materii w galaktyce. Ta
teoria dlatego jest do dzisiaj analizowana, bo zostata
stworzona by realizowac¢ symetrie, i nadal moga by¢
w niej zjawiska do tej pory nieodkryte. Tak wtasnie
sie rozwija fizyka teoretyczna od poczatku XX wieku
—tworzymy teorie, a dopiero potem poréwnujemy ja
z obserwacjami — poniewaz tego testu zdecydowa-
na wiekszos¢é teorii nie przechodzi, jest przed nami
jeszcze bardzo duzo pracy...
Dziekujemy za rozmowe.
Dawid Badurek, Daniel Michalak,
Mateusz Ruszkowski

Caty wywiad na stronie www.amf.org.pl

Piekno, harmonia, doskonatos¢

Zwierciadto odbijajagce harmonie kosmosu, wedtug mnie, oznacza zdolnosc¢ do
obserwacji przyrody i transformowania jej w nowe idee, ktére moga poprawic

ludzkie zycie — uwaza Daniel.

niecierpliwoscia czekaliSmy na kolejne

Z spotkanie z prof. Krzysztofem Meissnerem.

7 stycznia znany fizyk ukazat nam piekno m.in.

w prawach, a nawet wzorach fizycznych oraz har-
monie i doskonatos$¢ galaktyk i gwiazd.

Jak zawsze po wyktadzie mtodziez komento-

wata to, co ustyszata i dzielita sie przemysleniami.

Wszech$wiat mozna poréwnac do ludzkiego zycia,
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nie wiadomo, co wydarzy sie za chwile lub kogo
spotkamy — méwi Patryk. — Zycie potrafi by¢ bardzo
nieprzewidywalne i pisa¢ wspaniate scenariusze.
Kazdy cztowiek, z ktérym nawigzujemy kontakt, jest
osobny, wiec za kazdym razem nie wiemy, z jakim
charakterem bedziemy mieli do czynienia. Podobnie
jest zwszech$wiatem, nie znamy bowiem wszystkich
planet i zjawisk w kosmosie”.



Musica Humana

DROGA DO WIEDZY

czylli harmonia duszy 1 ciata

Kolejny wyktad w Fundacji dotyczyt
wyjatkowosci i harmonii panujacych
we wszechswiecie, a wygtosit go
p- Bogdan Sokolik, nauczyciel fizyki,
ktory pomaga stypendystom w zgtebia-
niu arkanow nauk scistych.

dyskusja, ktorej zarzewiem byto okreslenie
filozofa Boecjusza ,Musica Humana”, czyli
harmonia ludzkiej duszy.

P o wyktadzie wérdd stypendystow rozgorzata

' ' ~Musica Humana” jest niczym innym, jak wro-
dzonga dla kazdej istoty naszego wszechswiata
zdolnoscig do rozpoznaniai zblizenia sie do jego
harmonii, czyli tez tego, co jest w naszych warun-
kach efektywne, a tym samym perfekcyjne
i piekne.

Przemek

' ' Harmonia duszy i ciata, tak samo jak harmonia
panujgca w kosmosie, ma te sama przyczyne.
Wszystkie uczucia, wydarzenia, rozmowy, stany,
doswiadczenia i rzeczy mozna przedstawic za
pomoca muzyki. Cztowiek nie moze by¢ zwier-
ciadtem odbijajgcym harmonie kosmosu, jesli nie
posiada wewnetrznej harmonii.

Julia

Boecjusz, sredniowieczny rzymski filozof
i teoretyk muzyki, znany jest z tego, ze po-
dzielit muzyke na trzy sfery: musica mun-
dana (harmonia makrokosmosu), musica
instrumentalis (muzyka tworzona przez
ludzi) i musica humana, czyli harmonia
duszy i ciata (mikrokosmosu).

MUSICA HUMANA przedstawia czto-
wieka jako odwzorowanie harmonii ko-
smosu. Jako wszechswiat, tylko w mniej-
szej skali. Program fundacyjny ,Naszej
Drogi”, podobnie, zwraca uwage na to, by
jego uczestnicy rozwijali spdjnie dusze
i ciato, serce i rozum.

' ' Cztowiek, aby sta¢ sie idealnym, aby by¢ praw-
dziwa harmonia, musi pracowac nad soba. Jed-
nak trzeba to na podstawie czego$ zbudowac¢.
Cztowiek, podobnie jak kosmos, zostat stworzony
po to, aby by¢ pieknym. Buduje siebie na podsta-
wie tego, co widzi wokot siebie, moze wtasnie
dlatego dazac do harmonii zbliza sie do harmo-
nii kosmosu.

Dawid

i Harmonia,
doskonatosc,
réwnowaga...
czyli nie-
skonczonos¢
.W rekach sty-
pendystow”

www.amf.org.pl 15
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Urzekto mnie
piekno matematyki

P. Bogdan Sokolik dzielit sie swoim zachwytem nad
planetami, galaktykami i czasoprzestrzennym wy-
miarem kosmosu. Chetnie odpowiadat na pytania
stypendystow.

Dlaczego zostat Pan fizykiem?

A P.Bogdan Sokolik Nie wiem, dlaczego wybratem
fizyke, przeciez jako uczeh nie miatem ani jednej
ksigzki o fizyce — takich wtedy nie byto. W klasach
lillliceum w Ostrowi Mazowieckiej matematyki uczyt
prof. Teofil Przezdziecki, wspaniaty przedwojenny
nauczyciel. Miatem jedna ksigzke o réznych zagad-
nieniach z elementarnej matematyki, O liczbachi fi-
gurach” H. Rademachera i 0. Toeplitza. Mimo wielu
przeprowadzek mam j3 do dzisiaj.

W czwartej klasie przerobitem doktadnie zbiér
200 zadan z geometrii przestrzennej. Urzekto mnie
piekno matematyki — to doprowadzito mnie na stu-
dia na kierunku fizyki teoretycznej Wydziatu Fizyki
UW. Wedtug powszechnej opinii to najtrudniejsze ze
wszystkich studia ksztatcgce przysztych pracowni-
kéw naukowych w tej dziedzinie. Przypadek, a tez
i warunki bytowe, zdecydowaty o tym, ze podjatem
prace jako nauczyciel fizyki i matematyki w Techni-
kum Elektrycznym w Ostrowi Mazowieckiej.

.Fizyka jest nierozerwalnie zwigzana z astrono-
mia”...

A Powiedziatbym, ze jest odwrotnie, to astronomia
korzysta z osiggniec fizyki, matematyki i techniki.
Astronomia powstata tysigce lat przed nasza erg -
z potrzeb natury poznawczej, a tez ze wzgledu na
potrzeby rachuby czasu, okreslania por roku, wy-
znaczania kierunkéw na Ziemi. Dzisiaj astronomia
zajmuje sie — jak kiedy$ — obserwacja planet, gwiazd,
kometitp., ale tez bada pochodzenie, rozwdj i nature
wszechs$wiata jako catosci. Jest naukg o ogromnym
znaczeniu dla rozwoju mysli filozoficznej. Kaze nam
uswiadamiaé sobie naszg matos¢ wobec ogromu
wszech$wiata.

Pytacie o sens naszej egzystencji, o istnienie in-
nych cywilizacji... Nie jestesmy samotni, jestem pew-
ny, ze ,innych” jest bardzo wielu. JesteSmy dzie¢mi
wszech$wiata.
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Kogo uwaza Pan za wybitnego fizyka i dlaczego?
A Natakie pytanie ustyszycie zwykle od innych oséb,
ze to Newton lub Einstein. Zgoda, ich prace zmienity
gruntownie fizyke. Ja odpowiadam - Richard Feyn-
man; geniusz, architekt teorii kwantowych, fizyk —
magik najwiekszej miary, laureat Nagrody Nobla za
prace, ktére daty fizykom nowy sposdb opisywania
oddziatywan pomiedzy czastkami elementarnymi.
Feynman odcisnat swoje pietno na niemal wszyst-
kich dziatach fizyki. Jego znakiem firmowym byta
oryginalnos$¢, tak w nauce, jak tez w zyciu. Malowat
akty kobiece, grat na perkus;ji, czesto wtéczyt sie po
lokalachibarach. Jednoczesnie byt Swiatowej klasy
profesorem w CALTECH - Kalifornijskim Instytucie
Techniki, jednej z najlepszych uczelni. Pracuje w niej
wiecej laureatéw Nobla, niz we wszystkich krajach
Europy.
Dziekujemy za rozmowe.
Caty wywiad na stronie www.amf.org.pl
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Kosmiczna kobieta na kryzys

,Stan sie dla innych niczym stonce -
dzieki wiedzy, jaka posigdziesz, niczym
ksiezyc — dzieki twej szlachetnej posta-
wie, niczym wiatr — dzieki nauczaniu
innych z moca, niczym powietrze -
dzieki twej tagodnosci i niczym ogien
—dzieki sile i pieknu stéw, ktére do nich
kierujesz” — oto motywacja sw. Hilde-
gardy z Bingen kierowana do kazdego
Z nas.

o kobiecie, ktérg mozna nazwa¢é ,kosmiczng”,

cho¢ zyta na przetomie Xli Xll wieku. Jej talenty
(wizjonerka, reformatorka Kosciota, odnowicielka
zycia monastycznego, autorka prac z zakresu teolo-
gii, medycyny, kosmologii, przyrodoznawstwaii zio-
tolecznictwa, poetka, kompozytorka, kaznodziejka)
i madre podejscie do problemow ludzi borykajacych
sie z réznymi kryzysami zastuguja na podziw.

Dzi$ panuje nawet moda na zdrowy styl zycia
wedtug $w. Hildegardy z Bingen, ktéra cztowieka
poréwnywata do kosmicznej harmonii. Jej proste
zasady sg remedium dla chorego ,,na ciele i duszy”
cztowieka, jak chocby ta: ,Spojrz, dokad prowadzg cie
zte czyny, a dokad dobre. W ztych czynach usychasz,
w dobrych — ozywasz".

8 marca p. prof. Ewa Krawiecka opowiedziata

Cztowiek stanowi jednos¢ duszy i ciata
—$w. Hildegarda z Bingen, jedna z najbar-
dziejtwdrczych i wszechstronnych postaci
Sredniowiecza uwazata m. in., ze dusza
jest sitg ozywiajaca ciato, wiec kazda sta-
bos¢ duszy ma odzwierciedlenie w sta-
bosci fizycznej. Jednoczesnie silne ciato
pozwala rozkwitac duszy.

JESLI CHCESZ UPORZADKOWAC SWOJE ZYCIE | ODZYSKAC SPOK0J
POWTARZAJ | DZIALAJ KAZDEGO DNIA ZA SW. HILDEGARDA:

A Jestem godna/y mitosci Boga jako Jego
ukochane dziecko.

A Podobnie jak kosmos jestem dobra/y
i pieknaly.

A Jestem darem dla innych przez moje
wszystkie talenty, umiejetnosci,
uzdolnienia.

N Potrafie sie nawrécié — oddaé ponownie
serce Bogu, a to przynosi naprawienie
relacji z sobg samym, drugim
cztowiekiem i Swiatem.

A Moge i chce wiecej: w wierze, pasji,
relacjach, rodzinie, pracy, szacunku, zyciu.

A Mimo kryzysowych sytuacji potrafie zy¢
w harmonii ducha i ciata oraz w harmonii
z ludzmi i $wiatem.

A Nie boje sie choroby i cierpienia,
niepowodzenia i trudnosci — a jesli
przyjdzie jakis kryzys, to skorzystam z tej
szansy. Kryzys jest poczatkiem czegos$
nowego.

www.amf.org.pl

® Cztowiek
jako
mikrokosmos
wedtug

wizji $w.
Hildegardy

z Bingen
zrédto:
www.wdl.org
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P Profesor
zyczyt nam
radosci

i powodzenia
w zadawaniu
ciggle
nowych pytan
dotyczacych
S$wiata...

O matematyce, fizyce,

a nawet o filozofii

5 kwietnia w Fundacji goscit wybitny matematyk i fizyk z Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu prof. Tomasz Luczak - specjalista od matematyki dys-
kretnej, metod algebraicznych w fizyce, biologii.

2yt kaninc wiai
kich teori
WYPrOWatzarych ue“::,"“

W fizyce, etonomi, Blologa?

2 witcal, whrew pownoschaemu i
wiele prabiecii ¢ tsamaitych dindannaati
artgh

Powodzenial

yktad ,0 matematyce, fizyce, a nawet
Wfilozofii" zmienit stuchaczom paradyg-
mat myslenia o wiedzy, nauce i prawach
wszechswiata. Okazuje sie, ze nauki Sciste i jezyk
matematyki, logiki, regut fizyki opisujagcy prawa,
twierdzenia oraz hipotezy tak naprawde wywodza
sie z filozofii. Humanistyka i nauki $ciste wspélnie
tworzg harmonijny obraz tajemnic kosmosu.
.Wzbudza to we mnie refleksje na temat poznania
Swiata poprzez nasz umyst — uwaza Patryk. - Wielu
z nas mysli, Zze nasz mdzg jest w stanie pojaé kazda
informacje, wszystko zrozumieé, lecz niestety, tak
nie jest. Nawigzujgc do wyktaddéw z astronomii; nie
mozemy poznac catego wszechswiata, poniewaz
ogranicza nas choéby predkosc $wiatta, ktorej nie
jesteSmy w stanie przekroczy¢”.

Jak niemal kazdy matematyk,
mam w sobie cos z belfra

Stypendysci Fundacji AMF ,Nasza
Droga” w rozmowie z prof. Tomaszem
Luczakiem

Matematycy pracujacy na uniwersytecie uczg stu-
dentow matematyki. A czym zajmuja sie oproécz
tego?

A Prof. dr hab. Tomasz Luczak: Zwykle na takie
pytanie odpowiadamy:,praca naukowa”, co dla wielu
0s06b znaczy niewiele wiecej niz ,stodkie nierébstwo”
—opiewane przez poetéw dolce far niente. Wcale sie
temu nie dziwie — czesto usitujgc rozwigzaé wspélnie
jakis problem, paru matematykdw wpatruje sie nie-
ruchomo w zapisana tablice kilka godzin bez prze-
rwy, z rzadka tylko rzucajac jakas$ zdawkowa uwage.
Komus patrzagcemu na to z zewnatrz nie wydaje sie
to zbyt meczacym zajeciem.
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Tomasz tuczak, polski matematyk, profesor
nauk matematycznych, specjalizuje sie w za-
stosowaniach metod kombinatorycznych, pro-
babilistycznych i algebraicznych w matematy-
ce, informatyce, fizyce i biologii. Pracuje jako
profesor zwyczajny w Zaktadzie Matematyki
Dyskretnej na Wydziale Matematyki i Informa-
tyki Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Po-
znaniu oraz w amerykanskim Emory University.
Swoje prace publikowat m.in. w ,Colloquium
Mathematicum” oraz , Acta Arithmetica”. Pro-
fesor jest wielokrotnie honorowany za swoje
osiagniecia naukowe.
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PP w przypadku matematyki (...) mozemy

doktadnie opisac i poznac¢ wielopietrowe kon-

Ani zbyt atrakcyjnym czy ekscytujacym... strukcje powstajgce w umysle innej osoby

W Trudno sig z tym nie zgodzic. Z drugiej strony, i zachwycié sig ich wyrafinowaniem i odmien-

podejrzewam, ze skrétowy opis pracy rzezbiarza, noscia. | te wtasnie mozliwo$¢ poznania Scie-

stolarza, czy kucharza, sp?rzgd;ony przez przy— zek, po ktérych poruszaja sie myéli drugiego
padkowego obserwatora, réwniez sugerowatby, ze . . , :

S X . ‘ ) cztowieka, wielu matematykow uwaza za
zajecie to jest proste i mato porywajace. Niezbyt - P G .
whnikliwy reporter zauwazytby na przyktad, ze za- .naJW|eks.',zq korzysc_ : pr.zyW|lej 0sob zajmu-
jecie kucharza sprowadza sie do mieszania chochla jacych sig nasza dziedzing.

w garnkach i od czasu do czasu do uzycia patelni

i piekarnika. Jednak nie trzeba chyba nikogo prze-

konywac, ile satysfakcji mozna czerpac, przygoto-

wujac kolacje dla siebie i znajomych, nie méwiacjuz  bardzo precyzyjnym jezykiem, mozemy doktadnie

o tym, ile trudu kosztuje zostanie chefem w znanej  opisacipoznac wielopietrowe konstrukcje powsta-

restauracji. jace wumysle innej osoby i zachwycié sie ich wyra-
finowaniem i odmiennoscia. | te wtasnie mozliwosé

W takim razie prosze opowiedzieé o swojej pracy poznania $ciezek, po ktérych poruszajg sie mysli

w bardziej zachecajacy sposaéb. drugiego cztowieka, wielu matematykdw uwaza za

AW Jednym z dziatéw matematyki, ktéry mnie inte-  najwieksza korzys¢ i przywilej osob zajmujacych

resuje, jest kombinatoryka. Zajmuje sie ona zlicza-  sie nasza dziedzina.

niem i badaniem wtasnosci skoAczonych obiektdow,

takich jak uktady punktow czy linii na ptaszczyznie. = Moéwit Pan, ze zajmuje sie gtownie obiektami skon-

Kombinatoryka, najbardziej z wszystkich dziedzin  czonymi, czyli w pracy nie styka sie Pan ze znany-

wspotczesnej matematyki, zblizona jest do rozwig-  mi paradoksami, ktére, jak rozumiem, najczesciej

zywania tamigtédwek, bo zwykle nie tworzymy w niej  wystepuja w matematyce, gdy postugujemy sie

wyrafinowanych i rozbudowanych teorii majagcych  pojeciem nieskonczonosci.

opisac czy to realny, czy tez wyidealizowany $wiat, 3 Istotnie, dopiero rozwazajac rzeczy nieskonczone,

ale zajmujemy sie rozwigzywaniem konkretnych  matematyk moze wpas¢ w powazne tarapaty; pro-

probleméw. Pytamy na przyktad jak rozmiesci¢  blemy dotyczace obiektow skofAczonych, cho¢ zwykle

1000 punktéw na ptaszczyznie w taki sposob, by jak  trudniejsze, nie kryja podstepnych matematycznych

najwiecej par punktéw znajdowato sie w odlegtosci i filozoficznych putapek. Kombinatoryka jednak i tutaj
wynoszacej jeden. Nawiasem mdwiac, do dzi$ nie  sie przydaje. Moge, na przyktad, jesli pozwolicie,
znamy odpowiedzi na to proste i naturalne pytanie—  opisac, jak uzywajac narzedzi kombinatorycznych

sam spedzitem dtugie godziny, zastanawiajagc sienad  sformutowac zdania nierozstrzygalne, o ktorych

jego rozwigzaniem. Oczywiscie, jesli jeden z takich  modwi twierdzenie Gaodla.

problemdw uda sie rozwiktaé, sprawia to satysfakcje

podobng do ukonczenia niezwykle skomplikowanej  Jesli nie bedzie to zbyt skomplikowane.

uktadanki. A Moze nie bedzie to zadanie szczegodlnie proste,
ale przyznam, ze trudno mi sie powstrzymac, gdyz

Rozwigzywanie tamigtowek to zajecie dla samot-  podobnie jak niemal kazdy matematyk, mam w sobie

nika... cos$ z belfra. Przy okazji, wyjasnimy o czym méwi

A Jest w tym sporo racji i wielu matematykéw, twierdzenie Godla, bo czesto jest ono opacznie zro-

a szczegdblnie kombinatorykdw, pracuje samotnie,  zumiane.

opierajac sie tylko na wiedzy i metodach wypraco- Oto6z twierdzenie Godla méwi, ze w kazdym dosta-

wanych przez naszych znakomitych poprzednikéw.  tecznie bogatym systemie aksjomatdéw, czyli regut,

Inni wola pogtowié sie nad problemem, dzielgc sie  istniejg prawdziwe zdania, ktérych z regut tych nie

pomystami z kims, kto mysli i rozumuje podobnie,  da sie wyprowadzi¢. Kombinatoryka jako pierwsza

a jednak troche inaczej. Czasami taka wspétpraca  dostarczyta naturalnych przyktadéw takich zdan.

staje sie niezwyktym i wzbogacajagcym doswiad-  Na jej gruncie mozna bowiem zdefiniowa¢ funkcje,

czeniem. Rzecz jasna, przy okazji kazdego rodzaju  ktére rosng bardzo szybko, szybciej niz jakakolwiek

wspolnej dziatalnosci, czy bedzie to taniec, czy bu-  funkcja, ktéra potrafimy zapisac.

dowa domu, poznajemy lepiej swoich towarzyszy,

jednak w przypadku matematyki, ktéra operuje Ciag dalszy na s. 20
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Dokonczenie ze s. 19

Aby pokazac jak przy pomocy tych tak szybko
rosnacych funkcji mozemy skonstruowac nieroz-
strzygalne zdania ,typu Godla”, przypusémy, ze lu-
dzie chca zbudowa¢ kwadratowa wieze siegajaca
nieba. Budujg na poczatku wieze opartg na kwadracie
o boku 1 metra — wieza rosnie do 10 metréw i upa-
da. Zwiekszajg wiec podstawe do kwadratu o boku
2 metréw, wieza rosnie do 1 km i wali sie na bok.
Zwiekszajg podstawe do kwadratu o boku 3 metréow
— wieza osigga 1 000 000 km wysokosci i rozpada
z wielkim hukiem. Budowniczy mysla zatem, ze gdy
zaczng budowac na dostatecznie duzej podstawie,
to wieza siegnie nieba. Aby ich przekona¢, ze tak nie
jest, musieliby$my pokazaé, ze jesli podstawg wiezy
jest kwadrat o boku n metréw, to wieza zawali sie,
gdy bedzie miata f(n) metréw wysokosci. Niestety, nie
mozemy tego zrobi¢ jesli funkcja f(n) ro$nie szybciej
niz dowolna funkcja, ktéra da sie opisa¢ za pomoca
dostepnych nam regut; wtedy wysokosé wiezy rosnie
z n tak szybko, ze, méwiac obrazowo, nasz system
regut nie jest w stanie za tym wzrostem nadazyc,
a zatem nie potrafi go opisac¢ ani zbadac.

Czyli nie da sie w ,,naturalny” sposoéb przekona¢
budowniczych, ze kazda z wiez, nawet o bardzo
duzej podstawie, kiedys sie zawali?

A Wtasnie. Aby sie o tym przekonaé, musimy, mé-
wigc obrazowo, wznies¢ sie ponad obowigzujacy

DROGA DO KULTURY

system regut i rozszerzy¢ go do takiego ,metasys-
temu”, w ktérym potrafimy ,zobaczy¢”, ze nawet
.bardzo szybko rosnace funkcje” sg ograniczone. Na
przyktad, jesli w takim poszerzonym ,metasystemie”
istniejg wspomniane przez Was zbiory ,.aktualnie
nieskonczone”, to ,bardzo szybko rosnace funkcje”
nie stanowig problemu.

Nasze ostatnie pytanie w pewnym stopniu nawigzu-
je do przywotanego przez Pana biblijnego obrazu.
Jakie widzi Pan szanse i zagrozenia zwigzane z na-
uka, czekajace na nas w najblizszej przysztosci?
A Przyznam, ze wystrzegam sie odpowiedzi na po-
dobne pytania — zajmuje sie matematyka i nie mam
dostatecznej wiedzy i kompetencji, by przewidzie¢
drogi, jakimi podazy nauka, chociaz oczywiscie, mam
swoje nadzieje i obawy. Niepokojem napetnia mnie na
przyktad rozwdj sztucznej inteligencji, tym bardziej,
ze nie mam wysokiego mniemania o roztropnosci
0s0b, ktore beda decydowac o sposobach jej uzycia.
Podkresle jednak raz jeszcze, ze moje krytyczne
spojrzenie na niekontrolowany rozwdj Al, podzielane
zresztg przez wielu innych naukowcow, opiera sie
w réwnej mierze na emocjach, co na racjonalnych
podstawach.

Dziekujemy za rozmowe.

Studio nagran w Fundaciji

Idz droga swa
Na wtasny lad,
Badz ze soba w zgodzie

— fragment refrenu piosenki
fundacyjnej pt. .,Nasza Droga".

Nasza drogd
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listopada mtodziez nagrywata piosen-
2 Zl' ke fundacyjng ,Nasza Droga”, do ktorej

stowa utozyt p. Jacek Cygan, a muzyke
skomponowat p. Wojciech Filar.

To byto nowe, wymagajace duzego zaangazo-
wania i pracy, doswiadczenie. Jednak byto warto!
Juz w ubiegtym roku w tucznicy p. Wojciech Filar
Spiewat razem ze stypendystami, by przygotowa¢
ich do wystepu. Premiera piosenki podczas spotka-
niainauguracyjnego ,porwata” wszystkich —tacznie
z autorami: p. Jackiem Cyganem i Wojciechem Fila-
rem, ktérzy weszli na scene i wspierali wykonanie.
A jesienia sala Infocentrum w salonie meblowym
FORTE w Ostrowi Mazowieckiej zamienita sie w stu-
dio nagran. Mtodziez spedzita wiele godzin na pré-
bach, powtérzeniach, dograniach.

Praca sie optacita. Fundacja ma swdj pierwszy
singiel (!) Ptyty CD z nagraniem byty mitym gwiazd-
kowym prezentem dla stypendystéw.



Muz. Jerzy Filar
St. Jacek Cygan

Nasza droga jest jeszcze mtoda,
Nasza droga w goracych gtowach,

Brukowana marzeniami

Choc nieréwna i z dziurami.
Zbytnio stroma z naszej winy,
Same grozne serpentyny.

Nasza droga jest jeszcze mtoda,
Nasza droga w goracych gtowach.

Czasem biegnie tunelami,
To urywa sie przed nami.

| stoimy w $rodku nocy
Smiejac sie losowi w oczy!

IdZ droga swa
Na wtasny lad,
Badz ze soba w zgodzie.

Najpiekniej gra
Ta cisza, co w nas,
Z niej sie wszystko rodzi.

Nasza droga z kurzu i z chleba,
Stara sie dosiegna¢ nieba,

Ale dzis$ to jeszcze sny

| wychodza kocie thy!

Czasem trudna i niezdrowa,
Lecz to przeciez nasza droga.

Nasza droga pod chmurami,
Wyrywana z korzeniami.

Juz bys$ z niej gar$ciami brat,
Lecz to jeszcze nie ten ksztatt.
Bierzesz, abys$ dawac¢ magt
| rozbijasz sie o mur.

IdZ droga swa
Na wtasny lad,
Badz ze soba w zgodzie.

Najpiekniej gra
Ta cisza, co w nas,
Z niej sie wszystko rodzi.

DROGA DO KULTURY

® Rap
wykonata
absolwentka
Westa

® Kompozytor
czuwat nad
catoscia
wykonania
nagrania

RAP:

Mtodosci, dodaj mi skrzydita...
Pieknie, lecz to tylko stowa,
Kolego z drogi, te skrzydta,
Sam sobie musisz zbudowad!

Mtodosci, ty nad poziomy
wylatuj... — piekna idea,

Nie badz naiwny jak Ikar,
Dbaj, by to dobrze posklejac!

Droga niech bedzie Ci droga,

Cho¢ ma wyboiste stowa,

Bys$ kiedys$ mdgt rzec swej drodze:
— Byto mi z Toba po drodze!

Powiesz, kazdy ma taki plan,

| wiekszos$¢ topi go w Wisle,
Jesli chcesz znalezé swa droge,
Pamietaj: — Miej odwage mysled!
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Cztowiek to nie tylko kosmiczny tad.
To takze chaos

£ Oswietlenie i scenografia
prezentowaty sie kosmicznie

W swoim dziele kompozytor przed-
stawit cztowieka jako kosmiczng mie-
szanke tadu i chaosu - uwaza Oliwia.

widowisko w budynku Focus w Warszawie:
Polska Orkiestra Radiowa i Chér Akademicki
Uniwersytetu Warszawskiego pod dyrekcja Michata
Klauzy wykonali suite ,Planety” Gustawa Holsta.
Monumentalne dZzwieki nie byty tajemnica, gdyz
wczesniej w zagadnienia symfonii wprowadzita nas
p. Emilia Romanik. Gra $wiatet, fotografie planet
i opowiesci popularyzatoréw astronomii z Torunia
wywarty na stypendystach wrazenie. Ania:,przycho-
dzi mi na mysl sentencja Ludwika Kerna: »Czym jest
muzyka? Moze po prostu niebem, z nutami zamiast
gwiazd?«

2 grudnia stypendysci podziwiali niecodzienne

.Planety” to przetomowe dzieto w karierze
Gustawa Holsta, ktdre stato sie najwiekszym
sukcesem kompozytora. S jednym z najcze-
Sciej grywanych utwordéw brytyjskich, a swoje-
mu autorowi zapewnity stawe i trwate miejsce
w historii muzyki. Suita Gustawa Holsta to przy-
ktad niezwyktego mariazu muzyki, astronomii

SZTUKA NA ZYWO
Uczestniczenie w spektaklach operowych
i koncertach muzyki klasycznej to wazny ele-
ment edukacji kulturalnej mtodziezy. Prezen-
tacja w telewizji czy Internecie nie daje takiego
wrazenia, jak bezposredni kontakt z dzietem.
Stypendys$ci w ramach programu fundacyj-
nego maja mozliwos$é zetkniecia sie z réznymi
gatunkami sztuki. Kazda ich wizyta w filhar-
monii i operze poprzedzona jest odpowiednim
przygotowaniem merytorycznym przez osoby
wspotpracujace z Fundacja. To pozwala lepiej
zrozumie¢ i petniej przezy¢ dane przedsta-
wienie czy koncert. Mtodziez komentuje to, co
zobaczyta i wystuchata, wspélnie analizuje,
dzieli sie wrazeniami. To dobra ptaszczyzna
do wymiany pogladdéw oraz do nauki formu-
towania mysli i opinii.
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i astrologii, ktdrymi kompozytor zainteresowat
sie na poczatku XX wieku.

Trwajace okoto 50 minut dzieto na orkiestre
symfonicznga i chor zenski sktada sie z siedmiu
autonomicznych czesci: Mars, Wenus, Merku-
ry, Jowisz, Saturn, Uran i Neptun opisujacych
planety oraz nawigzujacych do ich znaczenia
w astrologii.

Muzyka daje nam niebywata mozliwos$¢ poczu-
cia wolnosci i tworzenia. Odczuwamy spetnienie,
zachwyt i niekiedy wewnetrzny spokdj. Mozemy ja
zwac »harmonia kosmosu«. Jest dla nas doskonata,
wzbudza w nas zachwyt, nawet jesli wedtug wzor-
cow jest nieuporzadkowana i nie mamy mozliwosci
poznania jej genezy. Staje sie to mato istotne. Muzyka
jestdla nas metaforg powietrza, bedacego ozywcza
moca w codziennej szarej rzeczywistosci”.
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Muzyka filmowa

~Natchnieniem jest dla mnie to, ze

ktos chce mojej muzyki. Nie napisatem Wojciech Kilar (ur. 17.07.1932 r. we Lwowie,
zm. 29.12.2013 r. w Katowicach) jest jednym

Chyba Zadnego utworu bez zamowie- z najbardziej znanych i utytutowanych polskich
nia” - mowit w jednym z wywiadow pianistéw i kompozytoréw. Tworzyt zaréwno
Wojciech Kilar, autor muzyki do ponad muzyke powazna, jak i filmowa. Laureat wielu

nagréd muzycznych, nagrodzony takze Orde-
rem Orta Biatego oraz Krzyzem Komandorskim
z Gwiazda Orderu Odrodzenia Polski.

40 filmow polskich i zagranicznych.

statni miesigc roku 2018 uptynat pod znakiem Miedzynarodowe uznanie i wielkg popularnosc¢
O muzyki. 9 grudnia stypendysci wybrali sie zyskat jako kompozytor muzyki filmowej, i tym

na kolejny koncert do Warszawy, tym razem samym zaliczany jest do grona najwybitniej-
muzyki filmowej znanego polskiego kompozytora szych twércow tej muzyki na swiecie.

Wojciecha Kilara.

.Straszny Dwor”
w Polskiej Operze Kroélewskiej

12 stycznia stypendysci byli na operze
.Straszny Dwor”, wystawianej z okazji
setnej rocznicy odzyskania przez Pol-
ske niepodlegtosci oraz otwarcia Roku
Moniuszkowskiego.

odbyto sie w pieknych wnetrzach Polskiej
Opery Krolewskiej. Po jego wystuchaniu
i obejrzeniu stypendyscie dzieli sie wrazeniami:

P rzedstawienie w rezyserii Ryszarda Peryta

® Kazda fundacyjna wizyta w teatrze czy operze zwraca
uwage na autorskie wizje dziet klasyki i nowoczesnosci

~Muzyka... stuchajac jej wyciszam swdj organizm,
mam gtebsze przemyslenia. Nic, co obok, nie inte-
resuje mnie, tylko to, gdzie muzyka mnie prowadzi
w moim umysle. Méj umyst w jaki$ sposéb tworzy
wtasng muzyke z tym, o czym mysle. Jedno jest
pewne. Moje ciato wspoétgra z tym, co czuje w tym
momencie. Jest spokojne zewnetrznie, mimo ze
wewnetrznie jest inaczej, panuje wzburzenie. Wte-
dy jest odzwierciedleniem odbijajacym harmonie
kosmosu” — Karolina.

® Wieczorny nastrgj Ciag dalszy na s. 24
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Dokonczenie ze s. 23

Przemek przypomniat sobie fundacyjne wyktady
o0 kosmosie, ktére odniesé mozna do Swiata sztu-
ki: ,Nasz wszech$wiat oparty jest na matematyce,
ktérag mozemy odnalez¢ wszedzie — w organizmach
zywych, w naturalnych procesach zachodzacych
w przyrodzie, a takze w rzeczach, ktére uwazamy za
piekne. Jesli przyjrzymy sie doktadnie np. muzyce, to
mozemy dojs¢ do wniosku, ze to, czy uwazamy dany
dzwiek za piekny zalezy od proporcjii czestotliwosci,
cow starozytnosci zauwazyt juz Pitagoras. Rowniez
nasze doznania wizualne i to, czy nasz mozg uzna
je za przyjemne, zalezy od tych samych proporcji.
Wynika to z tego, ze cztowiek jest czescig tego »ma-
tematycznego« wszechs$wiata...”

® Krdlewskie wnetrza

Kosmiczny Torun

mogto nas zabrakna¢ w Toruniu. W pla-
nie wizyty byto: zwiedzanie Planetarium,
wizyta na staréwce, a na deser... Muzeum Piernika.
Torun stat sie stypendystom
jeszcze blizszy po czerwcowym
wyktadzie prof. Ewy Krawieckiej
o0 sposobie przeprowadzania zmian
w swoim mysleniu i dziataniu, kto-
rych inspiracjg moze by¢ Mikotaj
Kopernik. Cztowiek renesansu,
wielki polski astronom, ktéry od-
kryt, ze Ziemia nie jest w centrum
wszechs$wiata, urodzit sie wtasnie
w Toruniu.

wyprawa do miasta tgczacego piekno

Fundacyjny wyjazd 25 maja byt W roku zgtebiania tajemnic kosmosu nie
historii z nowoczesnoscia.

Torun obok Krakowa jest jednym
z najlepiej zachowanych i najbo-
gatszych w zabytki miast srednio-
wiecznych Polski.

® Zgodnie z lokalnym zwyczajem,

pod pomnikiem astronoma

prezydent Torunia spotyka sie co

roku z uczniami najlepszych klas

z torunskich szkét. Wprawdzie
s Ee i bez prezydenta, ale my réwniez

i T RGeS e sl Wy : =4 .. czuli$émy sie wyréznieni
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Gdy teraz patrzymy na pamiatkowe zdjecie pod
jego pomnikiem, to niejeden z nas pomysli o ,ko-
pernikanskim przewrocie” postrzegania kosmosu
i cztowieka, jednak wprowadzonym nie jako szoku-
jaca rewolucja, ale madrze zaplanowana ewolucja.

Relacja Natalii

,Seans »Makrokosmos« podobat mi sie najbar-
dziej. Wywotat méj zachwyt nad pieknem kosmosu,
jego cudownymi zjawiskami, wtasciwosciami, ta-
jemnicami. Zobaczytam jak kosmos jest rézny i nie-
przewidywalny. Ale nie tylko. Seans sktonit mnie
takze do refleksji nad ogromem wszechswiata i tym,
jaka w jego obliczu jesteSmy drobinka. Odlegtos¢
z Ziemi do Ksiezyca — duza, wydawac by sie mogto,
nawet bardzo duza - jest zaled-
wie sekunda swietlng. Wielkos¢
kosmosu siega nawet miliardéw
lat Swietlnych! Gdy to ustysza-
tam, zdatam sobie sprawe, jak
niewyobrazalnie, niewiarygod-
nie przeogromny jest kosmos
i ciggle stanowi on zagadke”.

? Interaktywna
przestrzen w Planetarium
zaaranzowana w formie
bazy kosmicznej pobudza
wyobraznie i kreatywnos¢

DROGA DO KULTURY

SEANS ,MAKROKOSMOS", kt¢-
ry obejrzeli stypendysci w torunskim
Planetarium to wirtualna podréz do
granic poznawalnosci wszechs$wiata,
gdzie piekno i harmonia mieszajg sie
z monstrualnymi zjawiskami. Niezwy-
kte animacje oparte na najnowszych
badaniach ukazuja Ziemie jako dro-
bine zawieszong w wielowymiarowej
przestrzeni. Startujac z jej powierzchni,
widz napotyka sztuczne satelity, plane-
ty, gwiazdy, galaktyki, by w koAcu ogar-
naé¢ wszechswiat w najwiekszej skali.

zrédto: www.planetarium.torun.pl

~Natomiast wizytaw Muzeum

Piernika byta jak podréz w cza-
sie do Sredniowiecza. Moglismy
zobaczyc jak wyglada tradycyj-
ny wypiek piernikéw, powachac,
dotkna¢ przypraw i sktadnikow,
ktérym zawdzieczajg one swoj
smak i trwatos¢”.

® Z bazy kosmicznej
przeniesliSmy sie do
XVI-wiecznej piekarni,
gdzie unosit sie zapach
cynamonu i kardamonu
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P Ks. Tomasz
ujat wszystkich
swa wiedza

i zaangazowa-
niem

Kryzys moze byc¢
poczatkiem

.Sposob radzenia sobie z naszga mata katastrofag? Nalezy »wycisnacé« z siebie cata
ztosc i agresje w bezpieczny sposob, choc¢by kopanie pitki na boisku czy rzucanie
kawatkiem materiatu zwigzanym w supet” - stwierdzita Urszula po warsztatach
z ks. dr. Tomaszem Knopem - psychoterapeuta i bibliodramista, ktore odbyty sie

7 i 8 czerwca.

-

odczas zajec¢ dowiedzieliSmy sie m.in. tego,
P jak pomagacinnym w kryzysie oraz jak radzié

sobie z wtasnymi rozczarowaniami i przeku-
wac je w sukcesy.

.Bibliodrama kojarzy sie przede wszystkim z te-
atrem i Biblig. To prawda, cho¢ nie do konAca. Jest
to sposdb spotkania ze sobg, zinnymi oraz stowem
Boga - dzieli sie swoimi spostrzezeniami Renata.
—Dowiedzielismy sie, ze cztowiek w kontakcie z kry-
zysowa sytuacjg matrzy wyjscia. Dwa dobre — uciecz-
ke iobrone jako atak, oraz jedno zte — pogodzenie sie

BIBLIODRAMA to metoda po-
znawania Pisma Swietego wyko-
rzystujgca elementy teatrui psy-
chodramy, przezywana w grupie
oso6b, ktérej zadaniem jest wza-
jemne poznanie sie, integracja
i wspotpraca w przygotowaniu
inscenizacji epizodu biblijnego.

i niereagowanie. Mogtoby sie wydawac, ze i ucieczka
i atak to zte rozwiazania, ale w tych dwéch przy-
padkach nie stoimy w miejscu oraz nie zgadzamy
sie ze stanem rzeczy. Prowadzacy wyjasnit, ze nie
ma nic ztego w ptaczu, jako iz jest on sposobem na
odreagowanie nagromadzonych emocji (...) Podczas
¢wiczen poznawania siebie w relacji zinnymi, uswia-
domitam sobie, ze lubie czué oparcie w bliskich mi
osobach oraz wiedzieé, ze w razie potrzeby moga
mi pomoc. Mogtam dzieki tym wszystkim zajeciom
jeszcze bardziej poznac swoje wnetrze. Jest ono
dla mnie bardzo wazne, jako iz pierwszg rzecza,
na ktoérej sie skupiam jestem ja, moje pragnienia,
potrzeby oraz uczucia”.

Bibliodrama jest mojg pasjg — méwi ks. dr Tomasz
Knop — a takze zwornikiem wyksztatcenia teolo-
gicznego i psychoterapeutycznego. Spotyka sie tutaj
rozmitowanie w Pi$émie Swietym oraz psychodra-
ma. Codzienna medytacja Stowa Bozego jest moim
doswiadczeniem od ponad dwudziestu pieciu lat
i droga rozwoju duchowego. Szkolenie w psycho-
terapii, z mocnym doswiadczeniem psychodramy,
pozwolito na zastosowanie tej wiedzy i umiejetnosci
do Biblii oraz doswiadczen duchowych zwigzanych
z jej medytacja.

Ks. dr Tomasz Knop
tekst i zdjecie ze strony www.bibliodrama.edu.pl

Bibliodrama sktada sie z trzech etapow:

N czytanie i rozwazanie we wspoélnocie fragmentu
Pisma Swietego

3 wybor roli i gra wybranej sceny biblijnej

3 wspodlne omoéwienie doswiadczen i przezyé

Poprzez wchodzenie w role postaci biblijnych, bibliodra-
ma stwarza okazje do pogtebionego spotkania z samym

sobg, z innymi ludZmi oraz ze Stowem Bozym.
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Las to nasz schron

,Las to miejsce, gdzie panuje magiczna
aura. Jest cicho, otacza nas tylko szum
drzew. Wedtug mnie las to symbol pry-
watnosci, spokoju i harmonii. JesteSmy
tylko my i wznioste drzewa. Mozemy
wtedy poczué nasza wiez z naturg, ktora
przeciez tworzymy'. — Tak Dominika
wspomina wycieczke 13 pazdziernika
do Nadlesnictwa Rudka.

pazdziernika w ekologicznym kalenda-
1 O rzu przypada Swieto Drzew. Absolwenci
i stypendysci postanowili przy tej okazji
zgtebié tajemnice lasu. Mozna byto sie wiele o nim
dowiedzie¢ od pandw lesnikéw (m.in. o hodowli
deboéw). Absolwent Mitosz Sutkowski opowiedziat
o swych pasjach i drodze, jaka zaprowadzita go
do pracy w nadles$nictwie. Nie zabrakto lesnego
SPA, czyli przytulania sie do drzew, ktore oddaja
dobra energie. Patryk stwierdzit, ze ,las wycisza
i zachwyca cztowieka swoim pieknem. Nadaje wy-
jatkowa atmosfere, w ktérej odbywaja sie gtebokie
przemyslenia. Jest Swietnym przyktadem harmonii
panujacej w naturze”.

Na wycieczce powstaty piekne prace z ekologicz-
nych materiatow symbolizujgce unikalne wartosci
Fundacji, jako kosmicznego drzewa. O jednej z nich
moéwi Urszula:

.Nasza praca przedstawia drzewo, ktére symbo-
lizuje ludzi. Pniem s3 doswiadczenia osoby, ktdora

® Z lesnych materiatow powstaty piekne prace

daje cos$ od siebie w zyciu, np. Zatozyciele Fundacji.
Lis¢mi na drzewie sg stypendysci i ludzie, ktérzy
daza do bycia szczesliwymi, prébujacy osiggnac ja-
ki$ sukces, poszukujgcy czegos$ w zyciu. Natomiast
owoce oraz liscie, ktére znajduja sie pod drzewem,
to ludzie szczesliwi — absolwenci, ktérzy spetnili sie
juzw zyciuiteraz rowniez chcg dawac co$ od siebie
innym. Mozliwe, ze oni w przysztosci bedg pniamidla
innych. Oprécz tego nasza praca ma ukryty symbol.
Szesé gatezi oraz pien daje liczbe 7, ktéra symboli-
zuje doskonatosé, zwyciestwo oraz przejrzystosc”.

www.amf.org.pl 27
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przytuli¢ sie
do drzewa

i wstucha¢

W jego szum...
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Z1ima narty w Biatym Dunajcu,
a latem sptyw kajakowy

aobozy, wspétorganizowane przezks. prof.
N Wtodzimierza Gatazke, wyjezdzajg zawsze

nowo przyjeci stypendysci. Spotkanie z ré-
wiesnikami z réznych szkdt i miejsc, zajecia sporto-
we, program ,,odnowy duchowej”, dyskusje, wyktady
oraz konieczno$¢ bycia zorganizowanym i samo-
dzielnym doskonalg zaréwno umyst, jak i ciato kaz-
dego uczestnika.

To byt méj pierwszy kontakt z kajakami, ktérymi
nie tylko sie ptyneto, ale i trzeba byto je przenosié.
W pierwszym dniu wydaty mi sie bardzo, bardzo
ciezkie, lecz z kazdym kolejnym stawaty sie coraz
lzejsze. Pod koniec sptywu prawie nie czutem
ich wagi i nawet zdobytem nagrode za sprawne
przenoszenie.

Rafat

Nie spodziewatem sie takiej zyczliwej atmos-
fery. Walczylismy tez z trudno$ciami, bo niektore
odcinki rzeki byty kilkunastokilometrowe, pro-
wadzity przez zarosla i trzeba byto ptyna¢ intu-
icyjnie.

Bartek

Czutem sie potrzebny i ciesze sig, ze nagro-
dzono mnie za moje zaangazowanie (przelot
helikopterem byt ogromna niespodzianka).

Dawid

Wazne jest, by umiec¢ byc¢ obok siebie.
Ziemia jest jedna 1 musimy na niej

zyC w zgodzie

Pierwszy kurs tanga za nami
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akie stowa padty podczas rozméw stypen-
T dystow na zimowisku w Hodyszewie, ktore

odbyto sie w dniach 4-8 lutego. Mtodziez
uczestniczyta w szeregu zajec o tolerancji w prakty-
ce, czyli codziennym zyciu, umiejetnosci przyjmowa-
nia porazek, ktére moga by¢ poczatkiem budowania
trwatych relacji.



W Hodyszewie byty zajecia z emisji gtosu i dobre
rady udzielane przez absolwentéw Fundacji o wybo-
rze kierunku studiow i sile kreatywnosci, a takze - jak
przystato na czas karnawatu — nauka podstaw tanga
oraz pogodna noc petna gier i konkurséw przygoto-
wanych przez wychowawcéw-absolwentdw Fundacji.

Psychologiczne granice
Byty tez zajecia z tolerancji z psychologiem Michatem
Borkowskim.

»Jako psycholog pracuje z pacjentem indywidual-
nym, z parg lub z grupa do pietnastu oséb. Palgcym
tematem jest dla mnie kwestia psychologicznych
granic. Uwazam, ze konieczne jest podjecie reflek-
sji nad tym, gdzie konczy sie moja osoba, jaki jest
obszar mojej prywatnosci, jaka jest moja mozliwosé
oddziatywania na drugiego cztowieka. Jezeli bede
cztowiekiem, ktory rozumie swoje granice, to bede
umiat skutecznie bronic sie przed inwazjg drugiego,
ale bede tez umiat powstrzymad sie przed wtargnie-
ciem na jego terytorium. Jezeli kazdy z nas pdjdzie
droga refleksji nad granicami psychologicznymi, to
moze sie okazaé, ze catkiem przy okazji staniemy
sie ludzmi tolerancji. Bo skoro ja mam prawo do
swojej wtasnej przestrzeni w sensie fizycznym, emo-
cjonalnym, relacyjnym i $wiatopogladowym, skoro
bede czut sie bezpiecznie w tej mojej przestrzeni,
to bede mdgt z szacunkiem i spokojem przyjac fakt,
ze doktadnie takie samo prawo ma drugi cztowiek”.

Michat Borkowski

DROGA DO

Nietatwe
gry terenowe —
noszenie w kocach,
druzyna ze
zwigzanymi nogami
i przechodzenie
po ktodach to
sprawdzian
na zaufanie
i solidarnos¢ grupy
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Cztowiek moze opuscic Lucznice,
ale Lucznica nie opusci
cztowieka nigdy

Kreatywnos¢, rozwdj, pasje, inspiracje, przyjazin, przyroda... Jednym stowem
Fucznica. Juz od lat nikt z Fundacji nie wyobraza sobie wakacji bez Akademii
Artystycznej. Dla wielu to pierwsza powazna przygoda ze sztuka. Nie ma wymo-
wek: ,bo ja nie umiem, nie mam zdolnosci”... Kazdy wyjezdza bogatszy o nowe
umiejetnosci i wiare w siebie. Wielu stypendystow w Lucznicy po raz pierw-
szy odwazyto sie wzig¢ gitare czy ukulele do reki, zaspiewac¢ w grupie, zaczac
malowac lub lepi¢ w glinie... I tak zaczeta sie ich nowa pasja. Przygotowania do
napisania scenariusza inauguracyjnego, rozdzielenie zadan i rol, proby - to takze
¢wiczenia na zgranie sie zespotu, bycie odpowiedzialnym, zarzadzanie czasem
i walke z trema.

T ego lata czekaty nas zajecia myslenia pro- ' ' Moéj pierwszy rok w Fundacjii pierwszy wspdlny

jektowego, warsztaty makramy i szkta, gliny, wyjazd. Na miejscu zbidrki zobaczytem chtopaka
ekologicznych instrumentéw, eco printingu w kolorowej czapeczce z wiatraczkiem, roze-
czyli tkanin barwionych roslinami, zajecia sporto- $mianego i skaczacego. Méwie sobie: 0! Bedzie
we, wspolne muzykowanie, gry i przede wszystkim ciekawie”. | tak sie stato. Szybko sie zaaklimaty-
dobre, ciepte relacje. Kazdy wspomina z rozrzew- zowatem, wszyscy byli dla mnie zyczliwi i bardzo
nieniem te beztroskie i zarazem twércze chwile. Oto otwarci.
trzy kartki z pamietnika fundacyjnego wyjazdu. Mitosz
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Kilka lekcji
muzyki i kazdy
potrafi zagra¢
na klasycznym
lub ekologicznym
instrumencie

Rozpoczynam drugi rok w Fundacji, ale to moja
pierwsza tucznica. Byto Swietnie! Moje ulubione
zajecia to robienie witrazy i makramowych bran-
soletek. Odprezenie i wyciszenie, mimo hatasu-
jacych sprzetéw w pracowni. Chyba do konca
zycia wspomina¢ bede miedziang tasme, ktéra
nie chciata sie przyklei¢ do moich szkietek. Ale
i tak wyszto super, bo zrobitam to moimi rekami.

Natalia

Pracowicie podchodzimy do tematu nastepnego
roku fundacyjnego i juz przygotowujemy scenografie
do ekologicznej inauguracji

~myslodzieto”
—tucznicka
codziennos¢

DROGA DO

Rekodzieto i...

To byt méj trzeci i ostatni wyjazd do Lucz-
nicy jako stypendysty. Bytem ciekaw nowych
stypendystow i powiem szczerze, ze okazali
sie wspaniali. Gdy wyjechatem z tucznicy
pojawita sie ogromna tesknota — tesknota
zaroéznorodnymi zajeciami - np. zumba pro-
wadzong przez p. Emilke — absolwentke
Fundacji. Mimo wysitku, po takich zajeciach
czutem sie szczesliwy. Zapamietam wspélne
muzykowanie z fundacyjng rodzing; jeden
gtos moze brzmie¢ niezbyt dobrze, ale gdy
Spiewa wiele gtosdw, to wtedy pojawia sie
sita i harmonia. Cztowiek moze opusci¢
tucznice, ale Lucznica nie opusci cztowieka
nigdy.

Patryk

www.amf.org.pl

Dzieki
technice eco
printingu
na naszych
koszulkach
powstawaty
oryginalne
motywy
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