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FUNDACJA AMF

NASZA DROGA

Innosdc, ks. Janusz Stanistaw Pasierb

Szanowni Panstwo,
Drodzy Stypendysci

T D rzekazywana dzi$ Panstwu coroczna

.jednodniéwka” opisujaca wydarzenia
. . minionego roku stypendialnego ukazuje
sie w roku dwudziestolecia naszej Fundac;ji.

Jak w kazdym kolejnym roku fundacyjnego
dziatania, tak i w mijajacym starali$my sie, aby
nasza praca koncentrowata sie na cztowieku,
na najwazniejszych aspektach jego rozwoju,
zwtaszcza w czasie, kiedy ksztattuje swojg po-
stawe wobec $wiata, kiedy wybiera droge zy-
ciowa. Szczegélnym przedmiotem tegoroczne-
go zainteresowania byta droga rozumu i wiary.
Podazalismy sladami wybitnego humanisty Le-
onarda da Vinci, podkreslajac wielkie znaczenie
humanizmu w dzisiejszym $wiecie. W ubiegtym
roku szkolnym moglismy sobie uzmystowié, jak
wazne s3 w zyciu wybory, po to aby budowa¢
siebie jako ,pieknego cztowieka”, jak wazne jest
tworcze myslenie.

Encyklika papieza Franciszka ,Laudato si”
wskazuje model bliski sercu i duchowi naszej
Fundacji: ekologii zintegrowanej, czyli zrozumie-
niu, ze ludzie sg powotani do madrego i odpowie-
dzialnego zarzadzania sobg, relacjami, ducho-
woscia i otoczeniem. W przekazanym papiezowi
albumie wykonanym przez stypendystéw mozna
wyczytaé, ze franciszkanskie ,Laudato si” ozna-
cza dla nas realizowanie sie poprzez mozliwosé
wspierania drugiego cztowieka i dbanie o $rodo-
wisko, w ktérym zyjemy.

Chcemy nasze zycie budowacé na skale i wspdl-
nie przechodzi¢ fundacyjna drogg od JAdo TY czy
wreszcie do MY. Chcemy szukad tego,
co taczy, a nie co dzieli, w budowa-
niu odpowiedzialnego obywatelstwa
i spoteczenstwa.

Zachecamy do lektury naszego jubi-
leuszowego wydawnictwa: ,Dwadzie-
$cia lat Fundacji AMF »Nasza Droga«”.

Znajda tam Panstwo wiele wypowiedzi i uwag
naszych wspotpracownikdw, przyjaciot oraz by-
tych i dzisiejszych stypendystéw.

Cieszymy sie, ze kolejny rok poswiecony jest
Wszechs$wiatowi. Odniesienia do Wszechswiata
zawarte sg we wszystkich fundacyjnych progra-
mach, w tym roku postanowilismy spojrzeé gte-
biej. Chcemy sprobowac okreslic, jakie jest nasze
miejsce w kosmosie. Profesor Michat Heller pisze:
.Moze kiedy$ dowiem sig, jak sie tu wzigtem na
Ziemi, ale ja chce réwniez wiedzie¢ po co. | tak
pojawia sie pytanie o sens. Sens mojego istnienia.
Sens historii ludzkosci. Sens catego Wszechs$wia-
ta. Na te pytania nauka nie moze daé odpowie-
dzi. Moim poszukujgcym wzrokiem staram sie
przeniknac¢ gtebie kosmicznych przestworzy - nie
rozumiem, ale moze zaczynam wyczuwac”.

Mamy nadzieje, ze cho¢ troche zaczniemy
wyczuwac i pomoga nam w tym zaproszeni nie-
zwykli wyktadowcy. Zachecamy do $ledzenia
biezacych informacji na naszych stronach www.

Dziekujemy wszystkim, ktérych spotkalismy
na naszej wspolnej drodze, przewodnikom, na-
uczycielom, dziekujemy Wam, drodzy stypendy-
sci. Cieszymy sie z tego, co wspdlnie przezylismy,
czego wspodlnie nauczylismy sie i doswiadczyli-
$my. Nasze fundacyjne drzewo wyrasta, jak s3-
dzimy, na dobrej glebie i ma mocne korzenie, ale
piekne jest réwniez to, co pisze ksigdz Pasierb:
w kazdym z nas szumi ono innym gtosem.

Szanujemy i cieszymy sie z tej innos$ci kazdego
z nas, to nas wzmacnia i ubogaca. Swdj wiersz
ksigdz Pasierb konczy:

....ale dobrze, ze jeste$
Swiat jest jeszcze jeden...”

Wszyscy jeste$my sobie nawzajem potrzebni,
starajmy sie o tym pamietac¢ na naszej dalszej
wspolnej drodze.

Anna i Maciej Formanowiczowie

www.amf.org.pl
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DROGA DO TRADYCJI

Mo6j umyst nie ma konca!

P Stowa
rapu

o mozliwosci
czynienia
cudow
porwaty
widownig

Pragne czynic cuda
Wierze, ze sie uda!
Biegne w strone storica,
Moj umyst nie ma konca!

Tak zabrzmiaty stowa rapu, ktory
wykonata Westa 22 wrzesnia 2018 r.
na kolejnej inauguracji nowego roku
stypendialnego. Stypendysci licznie
zgromadzonym gosciom przekazali

? Kolorowa mozaika wykonana w Lucznicy

idee i tematyke minionego oraz nowego
roku 2017/18.

nanych przez stypendystéw podczas obozu
artystycznego w tucznicy — podziwiali ce-
ramike, makame, sitodruk, camera obscura oraz
witrazowe lustra. Nastepnie mtodziez zaprezento-
wata program artystyczny, w ktéorym podsumowata

G oscie najpierw zwiedzili wystawe prac wyko-
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— kazdy zrobit jeden fragment tak rézny,
jak réznorodna jest nasza Fundacja

najwazniejsze wydarzenia minionego roku, ktérego
tematem przewodnim byta Wolnos$é. Uczestniczac
w wielu spotkaniach, wyjazdach i warsztatach, sty-
pendys$ci odkrywali jej rézne oblicza: w literaturze,
sztuce, muzyce, historii, a takze w codziennych sy-
tuacjach.



W czasach renesansu zyt niezwykty cztowiek...
Wolny umysti wielkie serce. Mistrz ztotego Srodka
i harmonii w sztuce, architekturze, nauce i - co
najwazniejsze — w zyciu. Jego dzieta zachwycaja
wielkich odkrywcéw, wynalazcow, artystow i ludzi
ciekawych swiata. W nowym roku fundacyjnym to
Leonardo da Vinci bedzie nas inspirowat, co i w jaki
sposob wybieraé w zyciu, by byto ono ekscytujaca
przygoda!” — zapowiedziata nowy rok stypendystka
Ewa. Do osoby Leonarda odwotywata sie takze dr
Anna Formanowicz, otwierajac nowy rok i witajac
Swiezo przyjetych stypendystéw. Zachecata do sta-
wiania sobie ambitnych celdw, ciaggtej pracy nad sobg
i rozwoju. Przestaniem inauguracji byto wezwanie
.Jestes stworzony, by lataé — nie petzaj!”.

W Polsce Wspélnota ,Chleb zycia” powstata
w 1990 r. Z malenkiego domu w Bulowicach
koto Ket rozrosta sie do 9 budynkéw. JestesSmy
wzywani do niesienia nadziei ubogim. Nasze
domy otwarte sg dla kazdego, kto znalazt sie
w trudnej sytuacji. Centrum naszego zycia sta-
nowi Eucharystia. Niesiemy konkretng pomoc
— dach nad gtowa, pomoc socjalng, medycz-
ng, pomagamy w uzupetnieniu wyksztatcenia,
zdobyciu zawodu. Dzielimy ubdstwo i niepew-
nos$¢ jutra z najstabszymi. Coraz wiecej jest
0sob starszych, chorych i niepetnosprawnych.
Dla wielu jestesmy domem, niestety czesto
ostatnim.

Pragniemy poprzez zycie razem z ludZmi sta-
bymi i odrzuconymi wskazywac na Tego, ktory

DROGA DO TRADYCJI

Gosciem specjalnym uroczystosci byta siostra
Matgorzata Chmielewska, ktéra podzielita sie re-
fleksjg na temat ,Wybieram mitos¢ — wybieram
cztowieka”.

Siostra Matgorzata prowadzi domy dla samotnych
matek, bezdomnych i chorych oraz noclegownie dla
kobiet i mezczyzn. Realizuje szereg dziatan, ktére
pomagajg osobom wykluczonym ze spoteczenstwa
powrécié do niego. Jej wyktad przypomniat obecnym
0 najwazniejszych wartosciach, jakimi powinnismy
kierowa¢é sie w zyciu: mitoscia, wdziecznoscigi sza-
cunkiem do drugiego cztowieka, bez wzgledu na to,
jak wyglada, jaki ma kolor skoéry, jakie ma poglady
polityczne i jaka wyznaje religie.

£ Wazny moment w tradycji fundacyjnej -
wreczenie symbolicznych $wiatetek nowo
przyjetym stypendystom przez Zatozycieli

daje nadzieje. A tg nadzieja jest bezpieczny
dach nad gtowa, szansa na edukacje, praca,
odzyskanie poczucia wtasnej wartosci, mimo
zawirowan zyciowych i niepowodzen, mozli-
wos¢ leczenia. Wreszcie: zwykte ludzkie kon-
takty i wiezi to lek na samotnos$é — najwiekszy
bol w odrzuceniu. Doradzajg nam fachowcy,
dzielac sig bezinteresownie wiedzg. Wspie-
raja wolontariusze. Tworzymy przedszkola,
szkoty, domy dla bezdomnych, organizujemy
transporty z pomoca humanitarng, szukamy
mozliwosci zarabiania na zycie przez ubogich.

s. Matgorzata Chmielewska
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® Siostra
Matgorzata
swoim zyciem
daje najlepsze
Swiadectwo
mitosci




DROGA DO TRADYCJI

Warto sie zatrzymac

16 grudnia fundacyjna rodzina spo-
tkata sie na wspolnym wigilijnym swie-
towaniu.

wigce o sile dobra, absolwenci wspominali cza-
sy fundacyjne, a wszyscy dzielili sie optatkiem
i zyczeniami, np. jak Dawid: ,chciatbym zyczy¢ wszyst-
kim pokoju, poniewaz pokdj i poczucie bezpieczen-
stwa sg bardzo wazne w zyciu, zwtaszcza w okresie
tych niezwyktych swiat. Checi do poznawania $wiata,
poniewaz bez tego zycie staje sie nudne. Madrosci,
aby wasze wybory byty zawsze dobre i przynosi-
ty wam tak duzo szczescia, jak to tylko mozliwe!”
Pani dr Anna Formanowicz zyczyta nam, bySmy
mieli odwage i site siega¢ gwiazd!

S typendysci przygotowali przedstawienie mo-

« %= £ Sceny z przedstawienia,
czyli jak dobrze poczug¢, ze
obok jest zyczliwy cztowiek

Mysl z przedstawienia wigilijne-
go przygotowanego samodzielnie
przez stypendystow:

.Nadszedt szczegdlny czas Swiat,
w ktérym wybaczanie nabrato
jeszcze bardziej szczegdlnego zna-
czenia... Postarajmy sie wybaczy¢
wszystkim tym, ktérzy nas w jaki-
kolwiek sposoéb skrzywdzili.
Warto jest czasami zatrzyma¢
sie w tym zabieganym sSwiecie,
chociaz na mata chwilke. Warto jest
przemysle¢ pewne kwestie, zasta-
nowi¢ sie, czy prowadzimy swoje
zycie wtasciwym torem, czy swoimi decyzjami
nie krzywdzimy innych, a przede wszystkim
siebie samych. Czy swoimi wyborami staram
sie zbliza¢ do bycia pieknym cztowiekiem? Co
CHCE robi¢ dla drugiego cztowieka, a co wta-
Sciwie robie? | jak to jest tak naprawde z moim
wtasnym zyciem w tej prawdziwej wolnosci...”.

® Wigilia fundacyjna to
takze spotkania pokolen
absolwentow i stypendystow
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Mikotajkowy team

DROGA DO TRADYCJI

Dobra fundacyjna tradycja odwiedzin przyjaciot ze Srodowiskowego Domu Samo-
pomocy w Ostrowi Mazowieckiej trwa od lat. Stypendysci wystepuja tu jako team
pomocnikow sw. Mikotaja.

gotowali listy dla kazdego z podopiecznych

Srodowiskowego Domu Samopomocy, ktére
wreczyli osobiscie podczas mikotajkowego spotkania
w ostrowskim Ratuszu. Niewielkie upominki wyko-
nane wtasnorecznie ciesza najbardziej, tak byto tez
itym razem. Zaréwno stypendysci, jak i podopieczni
Domu nie kryli radosci z wizyty, mozliwosci ztoze-
nia sobie zyczen, rozmowy i takiego zwyktego bycia
razem.

.Cztowiek czasami uwaza, ze jest wspaniaty i do-
bry tylko dlatego, ze osiggnat jaki$ sukces, jest po-
dziwiany, stawny czy nawet dlatego, ze nikomu nie
staje na drodze. Jednak dobroé polega na dawaniu
siebie innym, nie tylko poprzez unikanie ktétni, ale
réowniez przez dzielenie sie tym, czym sie tylko da”.
— twierdzi stypendystka Urszula.

J uz na poczatku grudnia stypendysci przy-

® Koledy
wsérod
przyjaciot
brzmia
jeszcze
cieplej

® Najlepszym
prezentem
jest
serdecznos$¢
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DROGA DO WIEDZY

Uczona, ktora caty czas
~Szta do przodu”

.Nikomu z nas zycie, zdaje sie, bardzo tatwo nie idzie, ale c6z robi¢, trzeba miec
odwage i gtownie wiare w siebie, w to, ze sie jest do czegos zdolnym i ze do tego
czegos dojs¢ potrzeba. A czasem wszystko sie pokieruje dobrze wtedy, kiedy
najmniej sie cztowiek tego spodziewa”. — Maria Sktodowska-Curie.

® Wystréj

muzeum tak samo
skromny jak Maria
Sktodowska-Curie

s

ybitna polska fizyczka i chemiczka, dwu-
W krotna laureatka Nagrody Nobla, wspét-

twaérczyni nauk o promieniotwdrczosci,
moze byé przyktadem dla wielu pokolen. Jej bio-
grafia pokazuje, jak dzieki pasji, ciezkiej pracy i za-
angazowaniu, odwadze i determinacji, bedac prze-
konanym o stusznosci podejmowanych wyborédw,
mozna osiggnaé cel. O jej ciekawym i trudnym zyciu
dowiedzielismy sie wiecej podczas wizyty w Muzeum
Marii Sktodowskiej-Curie. Miesci sie ono w zrekon-
struowanej XVIll-wiecznej warszawskiej kamienicy,
w ktoérej w 1867 r. urodzita sie Maria. Mozna w nim

‘2

zobaczyé rzeczy osobiste Marii, a takze znaczki,
fotografie i dokumenty gromadzone juz przez jej
ojca. Wystréj nawigzuje do starych wnetrz, dzieki
czemu mozna lepiej poczu¢ klimat epoki. Istotnym
punktem wizyty byta lekcja chemiii doswiadczenia,
ktére stypendysci przeprowadzali.
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.Maria Sktodowska-Curie musiata dokonywac¢
w zyciu wielu waznych wyboréw. Czy kontynuowaé
badania mimo probleméw ze zdrowiem? Czy w ogéle
jako kobieta moze by¢ naukowcem? Mimo negatyw-
nego podejscia innych nie poddata sie i caty czas
»szta do przodu«” — uwaza David. ,Wielu ludziom
brakuje wtasnie takiej odwagi, jaka miata Maria. Od-
wagi, zeby robié to, co sie kocha, w co sie wierzy. Nie
w to, co mdwig inni, ale to, co méwi Ci Twoje wtasne
serce. Ludzie powinni sie odwazy¢ by¢ takg Marig!”

Oliwia twierdzi: ,zaimponowata mi jej prostota,
ktérej nie naruszyta wielka stawa. Znajdowata czas
na wszystko. Pobyt w Muzeum pozwolit mi znacznie
bardziej poznad te niezwykta kobiete. Warsztaty che-
miczne byty idealnym dopetnieniem, bardzo w moim
stylu, poniewaz bardzo lubie te dziedzine i wigze
Z nig przysztosc”.

DROGA DO WIEDZY

® Maria Sktodowska-Curie

Leonardo 1 zarzadzanie czasem

Po obejrzeniu filmu dokumentalnego o Leonardzie da Vinci, Leonardo da Vinci
— geniusz z Mediolanu” 21 pazdziernika w Kinie Muranow, stypendysci sko-
mentowali stowa geniusza: ,Czasu jest zawsze pod dostatkiem dla tych, ktorzy

umieja z niego korzystac”.

eronika uwaza, ze ,Leonardo chciat za-
W znaczy¢, ze odpowiednia kontrola czasu,

zarzadzanie nim sprawia, ze nigdy nie za-
braknie go na konkretne czynnosci. Jezeli masz swoj
czas dobrze zaplanowany, to wyrobisz sie ze wszyst-
kimi swoimi obowigzkami i znajdziesz tez chwile na
przyjemnosci lub na zwyczajne »nicnierobienie«.
Czasu jest wystarczajaco, ale wiedza o tym tylko
ci, ktorzy potrafig z niego odpowiednio korzystac”.

® Kadr z filmu ,Leonardo da Vinci -
geniusz z Mediolanu”
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DROGA DO WIEDZY

Pomysl, zaplanuj,

dziataj!

13 pazdziernika moglismy sie , szkoli¢”
ze sztuki wprowadzania w zycie zmian.
Prowadzaca, p. E. Krawiecka, wyja-
$nita jak w prosty sposob mozna takie
zmiany zaplanowac i przeprowadzic.

edtug Mateusza ,wprowadzenie zmian,
W uzycie »dziatah wywotujacych zmiane«

moze by¢ dla mnie dosé trudne, przywy-
ktem do swojego postepowania. Ludzie czesto boja
sie, ze jesli co$ zmienig, to bedzie gorzej, przyzwy-
czajaja sie i uznaja, ze jest im dobrze, zapominajac,
ze zawsze optaca sie szukac lepszej drogi. Trzeba
spojrzec¢ dalekosieznie, powtdrzenie poprzednich
czynnosci bedzie tatwiejsze, warto jednak zdoby¢
site na zrobienie czego$ inacze;j.

Sprébuje znalez¢ w sobie site na zmiany. Od teraz
najwazniejsze rzeczy, na ktére mam wiecej czasu,
bede planowat i bede postepowat wedtug swoich
ustalen. Dopiero jezeli realizacja planu nie bedzie
mozliwa, pozwole sobie na spontanicznosé. Gdy co$
zmienie, to po poczatkowych trudnosciach przyzwy-
czaje sie rowniez do nowej sytuacji, a jesli okaze sie,
ze z jakiego$ powodu dziata mi sie gorzej, zawsze
moge zmieni¢ co$ raz jeszcze”.

P Podczas spotkania dowiedzieli$my sie, ze do
kazdej zmiany prowadzi pierwszy krok

Jak skutecznie wprowadzaé¢ zmiany:

A Wyznacz na zmiane w kalendarzu
90 dowolnych dni (ani mniej, ani wiecej).

A Pomysl, w jakim obszarze, jaka zmiane
chcesz wprowadzi¢ w swoje zycie (praca,
lepsza organizacja czasu, zdrowie,
rodzina).

A Moze by¢ to jedna zmiana albo kilka (ale
tylko tyle, ile dasz rade).

A Napisz strategie zmiany — krok po
kroku - jak to zrobig, jakimi dziataniami,
czynami, KONKRETAMI.

A Zacznij to robié!

Dzieli¢ sie z innymi

Ideg Fundacjijest dzielenie sie zinnymi.
A czym? Choc¢by swoimi umiejetno-
§ciami, doswiadczeniem, wiedzga, zycz-
liwoscia, pozytywnym mysleniem, cza-
sem i... uSmiechem.

listopada na pigtkowym spotkaniu do-

1 7 $wiadczylismy radosci takiego wspélnego
obdarowywania. P. Maciej Formanowicz,

czerpigc z wtasnego doswiadczenia, przyblizyt sty-
pendystom tematyke wolnosci, dokonywania odpo-
wiedzialnych wybordéw na przyktadach ze sfery co-
dziennosci fundacyjneji spotecznej. Natomiast goscie,
p. Katarzyna Kolasinska, jej wspétpracownice i pod-
opieczni ze Srodowiskowego Domu Samopomocy
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P Nasi przyjaciele z SDS przekazali dla
Fundacji swoje piekne prace plastyczne

w Ostrowi Mazowieckiej, podzielili sie znami swoim
optymizmem i pasjami, ktére realizujg w pracow-
niach Domu: kulinarng, sportowa, budzenia cieka-
wosci $wiata, plastyczng, garncarska i muzyczna.



DROGA DO WIEDZY

A co, jesli dobro nie wraca?

~Wolontariusz nie oczekuje, ze pomaganie mu sie optaci. Wolontariusz nie kal-
kuluje, ze skoro dzis on komus pomagt, to gdy on bedzie w potrzebie, jemu tez
ktos pomoze” — wyjasnia p. Agata Tomaszewska.

® Gos¢
spotkania

- p- Agata
opowiada

o wolontariacie
jak o pieknej
zyciowej
przygodzie

Agata Tomaszewska,

prezeska Zarzadu Fundacji ING Dzieciom.

Jest z wyksztatcenia orientalistka, ukonczyta rdwniez stu-
dia podyplomowe z zarzadzania organizacjami pozarzado-
wymi. Prace w sektorze spotecznym rozpoczetaw 2004 .,
zdobywajac doswiadczenie w réznych organizacjach.

opowiedziata nam o drodze, jakg wybrata -
wolontariacie. Czynne uczestnictwo w zyciu
spotecznym i obywatelskim to m.in. cheé bezinte-
resownej pomocy. P. Agata na przyktadzie swoich

2 marca goscilismy p. Agate Tomaszewska, ktora

dziatah zachecata do bycia zaangazowanym, gdyz
pdézniej procentuje to przez cate zycie. Szczegdlnie
ciekawe byty wspomnienia z akcji budowania szkoty
w Afryce.

A co, jesli dobro nie wraca?

Wolontariat to pomaganie osobom, ktérych sie nie
zna. Taka definicje wolontariatu ustyszatam od 11-let-
niej dziewczynkii mysle, ze w swojej prostocie defi-
nicja ta ujmuje to, co w wolontariacie najwazniejsze.
Pomaganie osobom, ktére nie s3 z naszej rodziny czy
kregu przyjaciot, to dbanie o innych, o osoby spoza
naszego najblizszego otoczenia, ktérych dobrobyt nie
poprawi naszego dobrobytu. Wolontariat to czysta
bezinteresownosé. Wolontariusz nie oczekuje, ze
pomaganie mu sie optaci. Wolontariusz nie kalkuluje,
ze skoro dzi$ on komu$ pomdgt, to gdy on bedzie
w potrzebie, jemu tez kto$ pomoze. Wolontariat to
tez nie staz zawodowy. Oczywiscie jak kazda aktyw-
no$¢ zyciowa, projekt spoteczny pozwala nauczyc¢

sie nowych rzeczy, pozna¢ ludzi, zdoby¢ praktyke
w danej dziedzinie. Ale to dzieje sie przy okazji. Jesli
wolontariat bedzie traktowany jako etap w karierze
zawodowej, co z nieciekawymi i mato kreatywnymi
zadaniami, ktore tez trzeba wykonaé? Wolontariusze
tez sg potrzebni do zaklejania kopert z listami do
darczyncow czy obierania ziemniakéw dla oséb ko-
rzystajacych z jadtodajni. Nie ma tu fajerwerkéw, ale
jest gteboki sens, ktory powinien by¢ celem samym
w sobie. Jesli chcemy zaangazowac sie w wolonta-
riat, odtézmy na bok wtasne korzyscii sprébujmy po
prostu komus$ pomdéc. Dac z siebie dobro i patrze¢,
jak innym jest tatwiej, lepiej. BadZmy empatyczni,
nie tylko praktyczni. Oczywiscie tylko jesli chcemy,
bo wolontariat to dobrowolnos¢.

Agata Tomaszewska

www.amf.org.pl 11
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Ten , drugi” — moj brat

Odwiedzaja bezdomnych na dworcach, w pustostanach, na peryferiach miast.
Przygotowuja dla nich , kolacje na ulicy”, wspolnie pija herbate, rozmawiaja.

maja spotkanie zdwiema sympatyczny-

1 8 mi wolontariuszkami, p. Anig i p. Marta
z ekumenicznej wspolnoty Sant'Egidio

pokazato, jak moze cieszy¢ otwarcie na drugiego

cztowieka: nawet jesli jest on ubogi, bezdomny czy
jest uciekinierem z wtasnego kraju.

Czym jest wspolnota Sant'Egidio?

Jestesmy czescig wspdlnoty, ktéra przekra-
cza wiele granic. To ruch ludzi $wieckich,
a wiec majacych swoje zawody i rodziny, po-
wstaty w 1968 r. w Rzymie, do ktérego nalezy
ok. 60 tys. 0oséb, zaangazowanych w ewange-
lizacje i stuzbe ubogim w 75 krajach. W Polsce
Wspdlnota Sant'Egidio istnieje takze w Chojnie,
Szczecinie, Poznaniu i Krakowie.

Tym, co daje nam site i motywuje do wycho-
dzenia na ulice naszego miasta, jest wspdlna
modlitwa i Ewangelia. Modlimy sie razem takze
0 pokoj, rozmawiamy o sytuacji w krajach po-
grazonych w wojnach i konfliktach, modlimy sie
za chorych. Wspélnota Sant'Egidio w Warsza-
wie to grupa mtodych ludzi, ktérzy modla sie za

12 0D WRZESNIA DO WRZESNIA 2017/2018

Wspdlnota dziata od 50 lat w wielu krajach, a za-
tozylijg trzej wtoscy licealisci. Panie mowity o swo-
ich wzruszajacych spotkaniach z potrzebujgcymi,
a na filmie zobaczyli$my, jak wielu mtodych ludzi
w Warszawie z ochota rezygnuje z wtasnej rodzinnej
Wigilii po to, by zorganizowac ja dla ludzi, ktérzy nie
majg domu.

i Dziekujemy za
dobre spotkanie!

' ' Nikt nie jest na tyle ubogi,
aby nie mogt pomagac innym.

Andrea Riccardi,
zatozyciel Wspoélnoty Sant’Egidio

ubogich i wychodzg na ulice miasta, aby spotkac
zyjacych tam bezdomnych. Przygotowujemy
dla nich ,kolacje na ulicy” w centrum miasta,
spotykamy sie na dworcach, na lotnisku, wyru-
szamy na peryferia, odwiedzajac pustostany,
przyczepy kempingowe, ogrédki dziatkowe
i stare garaze, gdzie zyjg nasi przyjaciele. Zupa,
kanapki, kubek herbaty sg poczatkiem wiezi,
ktéra zmienia nas wszystkich.
Martai Anna,
wolontariuszki Sant'Egidio
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Sztuka na pointach

24 listopada stypendysci obejrzeli balet , Jezioro tabedzie”. ,Czasami batam sie
mrugac, aby nie przegapi¢ wyrafinowanego ruchu dtoni, poniewaz jak sie oka-
zuje, nawet najdrobniejsze gesty maja znaczenie” — wspomina wizyte w teatrze
stypendystka Weronika.

i Specjalna
okazja
wymaga
specjalnego
stroju

Do lepszego odbioru i zrozumienia baletu sty-
pendystéw przygotowata p. Emilia Romanik.

espot Akurat zaspiewat w piosence »Ba- Emilia Romanik - $piewaczka opero-
Z let«: »ldealnie, doskonale, jak zawodo- wa, pedagog, logopeda i trener gtosu,
X wy balet, gdzie nawet najmniejszy palec zFundacja wspétpracuje od 5 lat. Uwa-
wprawia w zachwyt catag sale«. W zyciu nie warto za, ze jej najwiekszy sukces w Fundacji
robi¢ wszystkiego jak najszybciej, lepiej robi¢ rze- to osoby, ktore na poczatku nie chciaty
czy wolniej i doktadniej, trzeba zwracaé uwage na Spiewaé, a teraz chetnie uczestnicza
drobiazgi, bo to od nich tak naprawde zalezy wynik we wspdlnym muzykowaniu. ,Grupowy
koncowy. Podobnie jest w biologii: bez mikroelemen- Spiew przeciez jednoczy i buduje wiezi.
téw nie bylibysmy w stanie zyé, mimo ze ich ilosci Bardzo cenie muzyke Czajkowskiego
w organizmie s3 $ladowe. Przytoczony fragment za budzenie emocji. Gdy przygotowywatam
piosenki rowniez zawiera te mysl: wszyscy spodzie- stypendystéw do odbioru baletu »Jezioro ta-
waja sie skokdw i akrobacji w balecie, ale to wtasnie bedzie«, m.in. wspomniatam kréla Stohce,
niespodziewany ruch palca, dtoni, drganie nég jak Ludwika XIV, ktory kochat balet i sam w nim
w »Jeziorze tabedzim«, czy pocatunek sprawia, ze wystepowat. Stad fachowe baletowe stownic-
widownia musi wyrzuci¢ z siebie emocje w posta- two jest z j. francuskiego”.

ci zachwytu. Nasze zycie réwniez jest Swietnym
Cigg dalszy na s. 14

www.amf.org.pl 13
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Dokonczenie ze s. 13

przyktadem tej mysli: wszyscy ludzie przechodza
ten sam schemat — przedszkole, szkota, praca. Jed-
nak to takie smaczki jak czyj$ sposéb wypowiadania
sie, wyglad, zainteresowania sprawiaja, ze posrad
ludzi, ktérzy z pozoru robig to samo, wybieramy so-
bie przyjaciot, kolegow, partnerdw na cate zycie”.

® Piekny wystrdj Teatru Wielkiego
Opery Narodowej zapowiada,
ze wchodzimy do patacu Sztuki!

Energia umystu, energia miasta

14 kwietnia udalismy sie do Lodzi na jedyna w swoim rodzaju wystawe ,Leonardo
da Vinci - Energia umystu”. Przy okazji zwiedziliSmy £.6dz — miasto piekne, ale
petne kontrastow.

® Niespodziewane... wspélne zdjecie z Mistrzem

14 0D WRZESNIA DO WRZESNIA 2017/2018
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~.LEONARDO DA VINCI -

ENERGIA UMYStLU”
kurat byt to dzien urodzin geniusza. W prze- — wystawa, ktéra przyjechata do todzi z Me-
A strzeni EC1 £6dz — Miasto Kultury, gdzie od- diolanu. Ten miedzynarodowy projekt powstat
bywata sie wystawa, powitat nas ,Leonardo” w koprodukcji francusko-wtosko-niemieckiej
i poczestowat urodzinowym tortem. Niesamowita trzech o$rodkéw: Centrum Nauki i Przemystu
wystawa ukazata potege mysli Leonarda oraz kilku w Paryzu, Narodowego Muzeum Nauki i Tech-
polskich uczonych — wynalazcéw, ktorzy tez probo- niki im. Leonarda da Vinci w Mediolanie oraz
wali ,dosiegnac nieba”. Deutches Museum w Monachium. Wystawa

przedstawia dziatalno$¢ Leonarda da Vinci jako
naukowca, wynalazcy
i inzyniera. Sktada sie
na nig 70 eksponatdw,
w tym historyczne mo-
dele — stynne machiny
Leonarda. Wystawe
w najwiekszych cen-
trach nauki na catym
Swiecie widziato juz
750 tys. osodb.

5 )/./

Po niej udaliémy sie na zwiedzanie todzi. Pani  ale tez zaniedbane podwoérka i zniszczone elewacje
przewodnik pokazata nam to miasto w wielu odsto-  —to wszystko w samym sercu miasta. By¢ moze to
nach. ZobaczyliSmy pieknie odnowione kamienice, = wtasnie przycigga do todzi? Jej réznorodnosc i to,
nowoczesne wielkoformatowe grafiki na murach, Ze miesza sie tu nowoczesnos$¢ z przesztoscia?

® Lodz jest
miastem
nowoczesnej
sztuki,

np. murali

g

www.amf.org.pl 15
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W cztowieku wszystko powinno

by¢ piekne; i twarz, i ubranie,
1dusza,1 myéli" Wujaszek Wania, akt II

%

25 marca stypendysci obejrzeli w Teatrze Polskim spektakl ,Wujaszek Wania”
piora Antoniego Czechowa, w rezyserii Iwana Wyrypajewa, ze znakomitymi akto-
rami: Karoling Gruszka, Andrzejem Sewerynem i Maciejem Stuhrem.

co najmniej kilka razy w roku w spotkaniach

z kulturg — w tym z wielka klasyka, ktéra za-
wsze pobudza do myslenia, gdyz porusza zyciowe
tematy. ,Wujaszek Wania” Antoniego Czechowa jest
melancholijng sztuka o niespetnionych marzeniach
i nietrafionych zyciowych wyborach. Ponadczasowy
tekst dramatu, Swietna scenografiaigra aktorska na
najwyzszym poziomie sprawity, ze wizyta w Teatrze
Polskim na dtugo zapadnie w pamigci.

S typendysci w ramach programu uczestnicza

® Po spektaklu byt czas
na spacer warszawska Staréwka

Moéj pierwszy zjazd

ze szczytu stoku

dy rowiesnicy Swietnie sie bawili, jaw tym

G czasie czekatam na nich w potowie sto-

" ku. Czutam sig bardzo zle, zawiodtam sig
sama na sobie, czutam pustke i zal. Postanowitam, ze
tak tatwo sie nie poddam. Po krétkiej przerwie wje-

chatam na ten sam szczyt i z duma sunetam w dét.
Okazato sie, ze nie jest to takie straszne, a tzy byty

16 0D WRZESNIA DO WRZESNIA 2017/2018
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niepotrzebne. Za to duma i zachwyt, jaki czutam po
zjezdzie, jest nie do opisania.”

Wyjazd na narty byt jak zwykle duzym przezy-
ciem” — méwi Mateusz. ,Mam tu na mysli przede
wszystkim niesamowita atmosfere wzajemnej
serdecznoscii pomocy. W takim gronie mozna byto
nauczy¢ sie wielu rzeczy o relacjach. Najtrudniej-
sze byto dla mnie (szczerze!) przestrzeganie zbyt
rygorystycznego, jak dla mnie, regulaminu. Dyzury,
sprzatania, itd. réwniez byty dos¢ ciezkimi zadania-
mi, ale zdobrym nastawieniem nawet najtrudniejsze
obowiazki stawaty sie zabawg".

Zajecia byty bardzo ciekawe. Ubolewam, ze byty to
moje ostatnie narty w takim gronie. Ale c6z - lepszy
jest niedosyt, niz nadmiar.” — podsumowuje.
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Zimowy poligon

Pan
Michat jak
zawsze
z niespozyta
energia
prowadzi
zajecia

d 15 do 20 stycznia w Ho-
dyszewie pogtebilismy wie-
dze o geniuszu Leonarda da

Vinci. Na warsztatach psychologicz-
nych z p. Michatem Borkowskim za-

stanawialismy sie, co to znaczy zy¢ ,przez duze Z". Makijaz
Poznalismy tajniki sztuki kulturalnej dyskusji. Przy- naturalny to
gotowalismy dwie debaty oksfordzkie — m.in. na te- dobry sposob

mat dokonywanie wyboréw. Dziewczynom podobaty ~ dbania o urode
sie pokazy wizazu prowadzone przez znakomitg wi-

zazystke gwiazd, p. Renate tosicka, a w tym czasie

chtopcy dyskutowali z p. psychologiem o byciu mez-

czyzna - zwyciezca.

www.amf.org.pl 17
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Nie zabrakto ludowych tancéw i koledowania wraz
z Kapela Niwinskich. Mile wspominamy spotkanie
zks. Jozefem, ktéry opowiadat o swej misyjnej pracy
w Afryce. Byto to zimowisko ,wielopokoleniowe”:
dzieki wychowawcom — absolwentom Fundacji wie-
czoryizielona noc uptynety pod znakiem integracji,
gier i zabaw.

Lw

Skoczne polki i oberki
w wykonaniu Kapeli Niwinskich -
chwilowa alternatywa dla hip hopu
i breakdance'u

Taniec ludowy
,miotlarz”

Byto ciezko, ale fajnie

od razu przyzwyczai do rytmu obozowego

zycia, np. wczesnego wstawania czy kolejek
do wspdlnych prysznicéw (pdzniej mozna docenié
domowe wygody)”. Dawid dodaje, ze ,taki survival
dobrze przygotowuje do przysztych trudéw zycia”.
Dla Emilki najtrudniejszym wyzwaniem byta funkcja
sternika, ale mimo ze byt to jej pierwszy raz w tej
roli, dobrze sie w niej sprawdzita.

Z uzia uwaza, ze ,nie jest tak trudno, jesli sie
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Zuzia wspomina spotkania z interesujgcymi ludz-
mi, np. $piewakiem operowym, ktéry demonstrowat
zaskakujgce mozliwosci gtosu, oraz p. Maciejem For-
manowiczem, ktédry mdéwit m.in. o zasadach spra-
wiedliwosci. Dobre wrazenia z kajakowych wakacji
to dla niej rados¢, blisko$¢ z naturg, opiekufczosé
instruktorow oraz nauka wspoétpracy podczas wio-
stowania, gdy trzeba byto sie dostosowac do drugiej
osoby.



Piekno 1 wiedza

ajwieksze wrazenie zrobity na mnie ba-

N zyliki. Podziw budzity ogromne $wiatynie,

X ktore byty bogato zdobione, a to wszystko
za pomoca geniuszu mysli i rak ludzkich. Najwiek-
szym przezyciem byta dla mnie msza $w. przy grobie
naszego rodaka - $w. Jana Pawta Il. To w tym momen-
cie poczutam, ze nasza pielgrzymka sie rozpoczyna.
Waznym momentem byta tez chwila, w ktérej stojac
na placu $w. Piotra, wraz z papiezem Franciszkiem
moglismy odmoéwié¢ modlitwe Aniot Panski. Chwila,
w ktérej Ojciec Swiety ukazat sie w papieskim oknie
to cos$ niezwyktego, czas peten radoscii oczekiwania”.
Rzym, Florencja, Padwa, Mediolan, Vinci, Asyz —
kazde z nich miato swéj odrebny urok. Jak w barw-
nym kalejdoskopie przesuwaty sie przed naszymi

DROGA DO

oczami zabytki, arcydzieta sztuki, wiadomosci z hi-
storii, wzmianki o wielkich osobistosciach i koloryt
przyrody, a nawet kuchni wtoskiej.

~Program pielgrzymki byt bardzo intensywny i zo-
baczylismy o wiele wiecej, niz przecietny turysta
wybierajacy sie na Pétwysep Apeninski. Moge wiec
powiedzie¢, ze jestem zadowolony z wyjazdu i czuje
sie dzieki niemu w pewnym stopniu uduchowiony” -
mowi Przemystaw. ,Najbardziej zapamietam moje
prywatne spacery, ktére odbytem w trakcie wyciecz-
ki po miejscach, w ktérych »dziata sie historia«. Ma-
jac stycznosé z rzeczami, ktére sg starsze od ciebie
o tysiaclecia, zyskuje zupetnie inne spojrzenie na
miejsce cztowieka we wszechswiecie”.

19
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Starozytne

Koloseum
imponuje
zaréwno
wielkoscia, jak
i solidnoscia
wykonania
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Nasz album
pt. Laudato si -
dar dla papieza
Franciszka.
Kazdy napisat
i narysowat
w nim to, co jest
dla niego w zyciu
najwazniejsze

20
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Momenty, wrazenia, impulsy — kazdy przywidzt
swoje wtasne wspomnienia. ,Najbardziej zapamieta-
tem moment wejscia do pokoju hotelowego w Asyzu.
Oniemiatem, gdy zobaczytem starodawny wystroj
wnetrza i wspaniate tézka. Byty nawet zabytkowe
(lub wzorowane na takie) okiennice. Czutem sie tam
jak w filmie” — mdéwi Daniel, a Dominika dodaje: ,Naj-
piekniejsze miejsce? Asyz. Miejsce to zwrdcito moja
uwage nie tylko ze wzgledu na niezwykta postac
pochodzacga z tej miejscowosci — $w. Franciszka.
Miasto zachwycato pieknymi, zachowanymi w czasie
budynkami, niezwyktymi widokami, a takze waskimi,
kretymi uliczkami”.

Moze to wtoskie krajobrazy, ktére sg niczym mu-
zyka, uksztattowaty najwiekszego geniusza Leonar-
da daVinci? Kazdego dnia zgtebialismy jego kroki do
geniuszu; przemawiaty one do nas bardzo gteboko,
gdy moglismy ,na zywo” podziwiac jego arcydzieta
w Muzeach Watykanskich, Galerii Uffizi, Pinakotece
Ambrozjanskiej czy w rodzinnym Vinci.

W oczekiwaniu na Aniot Panski
na placu $w. Piotra w Rzymie
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JA - PIEKNY cZLOWIEK

ROZUM - staram sie pogtebia¢ mojg wiedze
i umiejetnosci w konkretnych dziedzinach - lubie
rysowacd, wiec staram sie narysowac cos kazdego
dnia. Nawet gdy nie mam czasu, zrobie maty szkic.
Kolejnym sposobem czerpania wiedzy jest oglada-
nie filmdéw edukacyjnych na YouTube (recenzje ksig-
zek, ciekawostki naukowe, porady w rysowaniu).

A 4

. et "‘r"‘" e
ik “”’ATI | "[“‘"ﬂ"'“'?
J«.-‘.}w.h| ¥o

_ SERCE - swoje cztowieczenstwo buduje na war-
S S . tosci takiej, jak dobroé. Cztowiek z natury rodzi sie
Z 7 dobry, ale musimy pogtebiac ten dar, by by¢ coraz
lepszymi. Kiedy kazdy cztowiek pomysli o tym w ten
sposob, swiat bedzie lepszym, bezpieczniejszym
miejscem dla nas wszystkich. Zaczne od siebie: nie
bede chowac urazy, nie bede odpowiadata ztem,
a zto bede wybaczata!

5
\

—dzisiaj jestem na dobrej drodze, by by¢
cztowiekiem dobrym, ale jestem niecierpliwa i mato
odwazna. Za bardzo sie stresuje. Chce nauczyc sie
zy¢ powoli i pokonaé wtasne stabosci. By korpus

: _;E,i;g., "ﬁ',.;,_m R S byt silny, bede podejmowaé wyzwania — nawet te
A 'A'W“'r””'*ﬁff@&a ik SO pozornie nie do wykonania.
Zadanie, nad ktérym kazdy z nas pra- ——> NOGI - moim fundamentem, ktéry mnie w tym
cowat przezrok, czyli osobisty model wszystkim wspiera, jest rodzina. Dajg mi site do
pieknego cztowieka wzorowany byt dziatania i jestem im za to bardzo wdzieczna. Mym
na ztotej proporcji Leonardowskiego krokiem w strone bycia pieknym cztowiekiem jest
cztowieka witruwianskiego. dbanie o bliskich i okazywanie im swoich uczu¢ naj-

lepiej, jak potrafie. Ja tez bede ich wspierac.

W drodze
do Vinci

www.amf.org.pl 21
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Pod zabytkowym debem w tucznicy,
z naszym specjalnym gosciem -
kompozytorem, p. Jerzym Filarem

Las, dworek, warsztaty

przyjazn, rodzinne relacje i ciepta, niepowta-
rzalna atmosfera. Dla Edyty mitym zaskocze-
niem byta satysfakcja na warsztatach z gliny, gdy
mozna byto tworzy¢, co tylko sie chciato. Dominik
uwaza, ze najlepsza byta integracja, dzieki ktorej
poznat nowych znajomych. Zuzie do dalszej nauki gry
na gitarze zainspirowaty muzyczne zajecia z p. Wit-
kiem Vargasem i juz z tesknota zaczyna czeka¢ na
przysztoroczne wakacje ze sztuka.

T j la Izy osiem sierpniowych dni w tucznicy to
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i jego corka Emilka

Warsztaty prowadzone w tucznicy przez do$wiad-
czonych, a jednoczes$nie sympatycznych instrukto-
réw to czysta przyjemnosé. Lepienie z gliny, plecionki
z wikliny i makramy, zajecia muzyczne i emisji gtosu
zaowocowaty pieknymi pracamii efektami. Najwaz-
niejsze, ze kazdy uczestnik poczut sie niczym sam
Leonardo da Vinci!
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Stowarzyszenie ,,Akademia tucznica” jest
organizacjg pozytku publicznego dziatajgca na
rzecz dzieci, mtodziezy i dorostych, artystow,
animatorow kultury, nauczycieli i terapeutéw
zajeciowych, atakze oséb niepetnosprawnych.

Przedmiotem dziatalnosci Stowarzyszenia
jestedukacja w zakresie rekodzieta tradycyjne-
goiartystycznego, edukacja kulturalna (réwniez
architektoniczna) oraz ekologiczna. Do tucznicy
od lat na wakacje ze sztuka wyjezdzaja dzieci
pracownikéow FORTE oraz mtodziez z Fundac;ji
.Nasza Droga”.

www.amf.org.pl 23
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Zdjecia: archiwum prywatne stypendystow i archiwum Fundacji AMF
oraz udostepnione przez Roberta Grylaka

Jednodniéwka ukazata sie naktadem wtasnym.

' ' 20 lat ,Naszej Drogi” to ludzie
— wszystkim dziekujemy!
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