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Badzmy swiattem

Mitosierdzie jest jak kawatki

drewna dorzucane do ognia,
poniewaz powodujg, ze ptomien jest
podtrzymywany i rozprzestrzenia sie
coraz dalej. Tak samo jest z mito-
sierdziem,; gdy je czynimy, dajemy
innym przyktad 1 zachecamy ich do
dziatania.

Stowa jednej ze stypendystek oddaja cel pracy
w roku fundacyjnym 2015/16 — zrozumienie na
czym polega bycie mitosiernym. Wyktady przybli-
zyty istote mitosierdzia: ,czym jest”. Wyjazdy do
miejsc, w ktorych okazywana jest pomoc, zrozu-
mienie, serdecznosc oraz spotkania z osobami,
ktore czynnie wdrazaja kazdego dnia idee ser-
ca dla potrzebujgcych, smutnych, odrzuconych
i niekochanych: , jak by¢ mitosiernym”. Staramy
sie w Fundacji wspdlnie zachecac i wspierac
w okazywaniu bycia wrazliwym na potrzeby
drugiego cztowieka. To moga byc¢ drobne gesty:
usmiech, chec¢ wystuchania, czuty gest, pamie¢
i wdziecznosé. Praca nad budowaniem swego
cztowieczenstwa nigdy sie nie koriczy i juz dzisiaj
— zaraz, natychmiast moge przekazac bezinte-
resownie iskierke dobra.

Redakcja



SWIATEO TRADYCJI

Stoimy w ciemnosci
otoczeni swiattem

Wystawa nowoczesnej sztuki per-
formance, jaka stypendysci widzieli
w Zachecie kilka miesiecy wczesniej,
zainspirowata do przygotowania ory-
ginalnej inauguraciji.

wrzesnia mtodziez zaskoczyta licznie ze-

1 1 branych gosci wydarzeniem artystycznym
taczacym roézne formy. Muzyka, Spiew,

teksty, machiny $wiatta, teatr cieni pokazaty dro-
ge wspotczesnego cztowieka dazacego do Prawdy,
DobraiPiekna. Przyjeto osiemnascioro nowych sty-
pendystow - to oni otrzymali $wiatetko jako straznicy
Swiatta. Cele i dziatania Fundacji przedstawiaty pa-

nele wykonane w pracowni J. Wilkonia (inspirowane
pracami stypendystow, jakie powstawaty podczas
zajec). Przy pierwszym staneta Zatozycielka Fun-
dacji p. doktor Anna Formanowicz, przy kolejnych
stypendysci, a przy ostatnim p. Maria Florczuk. Byt to
symboliczny znak ciggtosci pokolen wspélnie idacych

P Wreczenie
symbolicznego
Swiatetka przez
Zatozycielke
Fundacji.

i Powitanie
nowo przyjetych
stypendystow.

P Pani Maria Florczuk
reprezentuje kolejne
pokolenie Zatozycieli
.Naszej Drogi”.

.Nasza Droga”. Na zakohczenie wszyscy obejrzeli
etiudy filmowe zrealizowane przez nas oraz reportaz
autorstwa p. Tadeusza Bystrama o olénieniach (nie
tylko artystycznych) jakie dokonywaty sie podczas
obozu w tucznicy.

Redakcja

Kto ma uszy, niechaj stucha

Jakie masz uszy? Co nimi styszysz? Jak
stuchasz swego gtosu wewnetrznego
i drugiego cztowieka? Dnia 29 czerwca
wtasnie takie pytania rozpoczety petne
dobrych emocji spotkanie z kandyda-
tami do programu stypendialnego Fun-
dacji AMF.

omisja z niematym trudem wybrata pietna-

B Scioro osdb, gdyz wszyscy chetni zaprezento-

wali sie znakomicie, udzielajac btyskotliwych

i przemyslanych odpowiedzi. Zgodnie z fundacyjna

tradycja, potwierdzong dobra praktyka, otwarte s3

comiesieczne spotkania, na ktére moga przychodzi¢

wszyscy uczniowie, w tym ci, ktdrzy nie zakwalifi-
kowali sie do petnego programu stypendialnego.

Redakcja
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SWIATEO TRADYCJI

Dlaczego jest swieto
Bozego Narodzenia?

Odpowiedzi udzielit wiersz ks. Jana Twardowskiego i wigilijny spektakl stypen-
dystow: ,zeby sobie przebaczac¢!” Brak porozumienia, zale, pretensje i ktotnie
prowadzace do poczucia goryczy i osamotnienia — to mogto przydarzyc sie kaz-
demu z nas... Dzis, w XXI wieku, tatwo sie zagubic¢ i zapomniec¢ o prawdziwej
istocie Swiat.

P Finatowa scena wigilijnego przedstawienia.

? Wspélne dzielenie sie optatkiem.

4
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rzedstawienie miato szczesliwe zakonhcze-
P nie —wzajemne darowanie urazéw, a rozdane
gosciom papierowe aniotki z napisanymi my-
Slami sw. Teresy z Avila sktonity do refleksji. Pre-
zentem dla Pp. Formanowiczéw byt album ,Swia-
tto, ktdre taczy niebo i ziemie”, na ktory ztozyty sie
wykonane przez mtodziez zdjecia przedstawiajace
Swiatto taczace niebo i ziemie w przyrodzie, w ar-
chitekturze, w przestrzeni miasta oraz w cztowieku.
P. doktor Anna Formanowicz przypomniata o dzie-
sieciu filarach Fundacji, ktére przedstawiliSmy na
inauguracji roku stypendialnego. Przybyli na wigilie
starsi koledzy opowiedzieli o tym, co sie u nich dzieje;
wspominali czasy, kiedy to oni wystepowali w wigilij-
nych przedstawieniach i uczeszczali na comiesigczne
spotkania. Adrian przyleciat az z Meksyku, by da¢
wiele ciekawych wskazéwek, ktére pomoga na dal-
szej drodze zycia; m.in. by nigdy nie rezygnowac
z marzen i zy¢ pasja.

Sw. Mikotaj pamietat o wszystkich i pod choinka
czekaty upominki: jeden z paneli fundacyjnych ,My”
w formie plakatu oraz ksigzka , Swieci codziennego
uzytku” Szymona Hotowni.

Magdalena Kos$nik



SWIATEO TRADYCJI

Mikotajki
czyli szczypta radosci

w Srodowiskowym Domu Samopomocy
zawsze w grudniu czekaja na nas chwile
wzruszen. Staramy sie naszym przyja-
ciotom dac¢ szczypte radosci, odwiedza-
jac ich z p. doktor Anng Formanowicz.
Fundacyjny Mikotaj wrecza upominki,
a oni obdarowuja nas serdecznoscia,
wdziecznoscia, uSmiechem i pieknym
przedstawieniem swigtecznym.

co roku z wielka radoscig zaangazowali sie
o w przygotowanie paczek dla podopiecznych
Srodowiskowego Domu Samopomocy. 8 grudnia po
raz kolejny mogli$my cieszy¢ sie razem z nimi i po-
czuc, jak dobrze jest by¢ blisko drugiej osoby.
Czes¢ Stypendystéw, a raczej Stypendystek, prze-
brata sie za $niezynki. Oczywiscie nie zabrakto takze
gtéwnego i tak wyczekiwanego goscia, a mianowicie @ Mikotaj dla kazdego podopiecznego Domu
$w. Mikotaja! Te wspaniate chwile na dtugo zapiszg =~ Samopomocy ma niespodzianke.
sie w naszej pamieci.

T 3 nia 7 grudnia Stypendysci naszej Fundacji jak

Patrycja Sktodowska

Ty druha we mnie masz...

10 czerwca przyszedt czas pozegnan
— oczywiscie nie na zawsze, ale gratu-
lowalismy kolezankom i kolegom, kto-
rzy jako maturzysci ukonczyli pierw-
szy etap naszej wspolnej fundacyjnej
wedrowki.

i zakonczeniem roku, a stypendysci, podzie-
leni na cztery grupy (kazda zajeta sie innym
kwartatem), przygotowali prezentacje, pokazujgce
zdjecia z poszczegdlnych wydarzen i opatrzone ko-
mentarzem w formie sprawozdan, reportazy, kaba-
retowych scenek. Pierwszy i drugi rocznik stypen-
dystow przygotowat niespodzianke dla absolwentéow & Nasi wspaniali maturzysci.
Cigg dalszy nas. 6

S potkanie byto zarazem podsumowaniem
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SWIATEO TRADYCJI

® 0 wydarzeniach roku
stypendialnego opowiada¢ mozna
takze scenkami petnymi humoru.

Cigg dalszy ze s. 5
Fundacji w postaci albumoéw-harmonijek ze zdje-
ciami, przedstawiajgcych wspdlne wspomnienia.
Wszystkie upominki zawieraty krétkie rymowanki,
opisujace kazdego absolwenta w sposéb humory-
styczny.

Ostatni rocznik — czyli pietnascioro abiturientow
— zrewanzowat sie zaspiewaniem piosenki Ty dru-
ha we mnie masz”, sygnalizujac, ze mimo rozstania
z Fundacja, wiez pomiedzy ,pokoleniami” bedzie
dalej utrzymywana. P. doktor Anna Formanowicz
podziekowata wszystkim za tak dobry rok i wreczyta

absolwentom pamiatkowe dyplomy gratulacyjne. P P. Doktor Anna Formanowicz w obecnosci
Mateusz Fydrych p. Barbary Bilwin wrecza dyplom gratulacyjny
3 Rodzina Fundacyjna w komplecie. absolwentce Fundacji.
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SWIATEO WIEDZY

Metafizyka
swiatta

Swiatto, utozsamiane z najpiekniej-
szymi wartosciami i ideami w filozo-
fii i religii, od wiekow byto znakiem
dobrego i rozumnego zycia.

czas wyktadu p. dr hab. Ewy Krawieckie;j.
- W grupach stworzylismy plakaty mowigce
o $wietle do siebie, drugiego cztowieka i do Boga.
Zespoty miaty mozliwos¢ przedstawienia i omo-
wienia swojego projektu oraz rezultatéw zadania:
w jaki sposéb rzuca sie $wiatto do przodu. Po chwili

T D owiedzieliSmy sie o tym 9 pazdziernika pod-

P Efekt pracy jednego z zespotéw — ,, Jak rzucam
$wiatto do przodu na drodze do Boga”.

namystu okazuje sie, ze kazdy z nas potrafi ema-
nowac Swiattem: wiedzy, talentu, dobra. Wtasnie
to sprawia, ze roz$wietla sie wtedy droga zycia;
co wiecej — mozna sprawi¢, iz jasniejsze stang sie
Sciezki innych.

P Praca w zespole przy tworzeniu plakatu. Anna Falkowska

,ozukaj siebie we Mnie”

Dobro jest jak blask swiatta - prowadzi
nas do mitosierdzia czyli dostrzega-
nia piekna nas samych, otaczajacego
Swiata i cztowieka, szczegdlnie potrze-
bujacego pomocy.

Fundacje i Katedre Duchowos$ci UKSW mottem
spotkania byty stowa $w. Teresy z Avila ,Szukaj
siebie we Mnie”.
Spotkanie rozpoczeto krétkie przemdwienie i po-
witanie przez ks. prof. dr hab. Stanistawa Urban-
skiego oraz Rektora i Dziekana Uczelni. Nastepnie
gtos zabrat p. Maciej Formanowicz, ktéry przyblizyt
zebranym historie i cele Fundacji. P Wystapienie przed wymagajacym audytorium
Cigg dalszy nas. 8  tosposéb na doskonalenie sztuki prezentacji.

9 listopada na konferencji zorganizowanej przez
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SWIATEO WIEDZY

Cigg dalszy ze s. 7

Jako pierwszy z prelegentéw wystapit 0. Woj-
ciech Ciak z Zakonu Karmelitow Bosych w Po-
znaniu. Przedmiotem jego rozwazan byt ,Zamek
wewnetrzny” napisany w 1577 roku przez sw.
Terese z Avila oraz ,Zamek” — powie$¢ Fran-
za Kafki z 1922 roku; dwa przyktady méwiace
o odmiennych sposobach postrzegania zycia: od
afirmacji az po negacje. Nastepnie swdéj wyktad
zaprezentowat dr Tomasz Sowinski - fizyk pracu-
jacy w Painstwowej Akademii Nauk. Przedstawit
nietatwga i dtuga droge, jaka przeszli naukowcy,
nim odkryli tak powszechne dzisiaj $wiatto la-
serowe.

0 swietle w swoim zyciu opowiedziata siostra
Matgorzata Chmielewska, ktora jest zatozyciel-
ka Wspolnoty Chleb zycia. Wspdlnota prowadzi
siedem domoéw, w ktérych przyjmuje ludzi bez-
domnych, starszych, chorych i matki z dzie¢mi,
starajac sie razem z nimi tworzy¢ miejsca do god-
nego zycia i umozliwi¢ powrdt do spoteczefstwa.

P Siostra Matgorzata Chmielewska wszystkich ujeta
swym $wiadectwem mitosierdzia.

Siostra podzielita sie z nami mitoscia jaka daje
potrzebujacym, i zadwiadczyta, Zze czynione dobro
zawsze wraca do cztowieka. Nawet najmniejsza
pomoc moze by¢ Swiattem zmieniajacym zycie.

Stypendysci przedstawili efekty pracy rozpo-
czetej w pazdzierniku. Pierwsza grupa zajmowata
sie tematem ,, Jak rzucam Swiatto do przodu na
drodze do samego siebie”, druga — do cztowieka,
a trzecia — do Boga.

Wyktad Stanistawa Soyki byt zupetnie inny
od wszystkich, poniewaz miat forme $piewana.
Oprécz wstuchiwania sie w stowa i wykonanie
mielismy okazje odrobine pos$piewac. Takie
Jwarsztaty muzyczne” w sposéb niekonwencjo-
nalny zakonczyty spotkanie ze swiattem nauki,
kultury, ducha i serca.

Joanna Tyl, Magdalena Kosnik
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Spotkanie

Z ,haszym’
ciekawym
cztowiekiem

W dniu 4 grudnia gosciem byta nasza
fundacyjna kolezanka — Paulina Godlew-
ska, studentka IV roku mediacjiidzien-
nikarstwa na Uniwersytecie Kardynata
Stefana Wyszynskiego w Warszawie.

aw role zadajacej pytania wcielita sie p. Ewa
Krawiecka. Na poczatku Paulina opowiedziata

nam o swoich wspomnieniach zwigzanych z Funda-
cjg; nastepnie otrzymalismy pozyteczne porady: jak
stac¢ sie dobrym liderem oraz czym kierowac sie przy
wyborze studidw. Pasjg Pauliny jest dziennikarstwo
i praca z duzym zespotem ludzi, dlatego zaangazo-
wata sie w medialng pomoc przy Swiatowych Dniach
Mtodziezy. Kazdy z nas mogt zadac pytanie, na ktd-
re nasza kolezanka z checig odpowiedziata. Mitym
akcentem dnia byto ztozenie zyczen imieninowych
dla Solenizantek: p. Basi Bilwin i p. Basi Porowskiej.
Ewa Jagielska, Aleksandra Jagietto

S potkanie odbyto sie w formie wywiadu,

Miec serce...

...czyli dostrzegac tych, ktorzy czekaja,
by ktos zauwazytich problem. Moze nie
potrafig, lub nie chca gtosno sie zalic.
Kto umie wspoétodczuwag, ten styszy
i widzi nie tylko zmystami, lecz przede
wszystkim sercem.

wieckiej poznali$my definicje mitosierdzia
- pochodzace z madrosci Swietych, m.in.
Sw. Augustyna i $w. Faustyny. Zastanawiali$my sie
nad znaczeniem mitosierdzia w réznych religiach
oraz nad jego rolg w naszym codziennym zyciu.

Aleksandra Zegota

9 j nia 8 stycznia podczas wyktadu p. Ewy Kra-




Ucztowac
jak mistrz

Zamiast przysmakow i frykasow -
praca nad soba.

Oto mistrzowskie menu:

1. SNIADANIE - wizja pracy nad soba (charak-
ter, kompetencje, relacje zinnymi, odpowie-
dzialne umowy czyli plan na zycie).

2. OBIAD - rozwijanie charakteru i kompeten-
cji w petnej odpowiedzialnosci — dziatanie
zgodnie z reakcjg otoczenia (empatia, poko-
ra, otwartos$¢ na zmiane swego zachowania).

3. KOLACJA - korekta: doskonalenie samego
siebie.

SWIATEO WIEDZY

P Do efektywnego wykonania zadania
przydatne sg nawet plecy kolegi.

marca p. E. Krawiecka zaprosita na uczte
1 1 mistrzow! Temat dotyczyt odpowiedzial-
nosciliderai menedzera. Poznalismy hie-
rarchie panujaca w zespole, zadania poszczegdlnych
cztonkdw, a takze sylwetki Mistrzéw odpowiedzial-
nosci, takich jak sw. Jan Pawet Il. Jak zawsze do-
staliSmy zadanie do wykonania — tym razem kazdy
dokonat samooceny stopnia swej odpowiedzialnosci.
Szukali$my odpowiedzi na trudne pytanie: czy je-
stesmy juz Mistrzami, czy moze nadal trenujemy?
Pozornie odpowiedz jest prosta, jednak przepro-
wadzenie analizy SWOT naszej odpowiedzialnosci
okazato sie wyzwaniem.
Anna Ryszewska, Mateusz Fydrych

Nieobecnosg¢, ktora jest obecnoscia

.Brakuje stow, bo coraz bolesniej bra-
kuje ludzi. Zostaja ich piekno i wraz-
liwosé. I coraz wiekszy problem z ich
opisem”. (Z blogu Remigiusza Grzeli)

dniu 29 kwietnia na spotkanie fundacyjne

; ’ \ ; zawitat dziennikarz i pisarz, autor ksigzki

,0becnos¢” Remigiusz Grzela. Opowiadat

0 swoim zyciu, pracy, jak i o inspiracji do spisania

nietatwych rozméw i wspomnien znanych oséb o od-
chodzeniu bliskich.

Najbardziej znang ksigzka Remigiusza Grzeli jest
.Obecnosé”. Zmierzenie sie z tak trudnym tematem,
jak mowit autor, byto wielkim wyzwaniem. Powdd
do tworzenia tak nietypowej ksigzki byt osobisty -
Smierc agentkii przyjaciétki Agaty, ktérej zadedyko-
wat ,Obecnos¢” i ktérej historie opisat na pierwszych
stronach publikacji.

Opowiedziat takze o spotkaniu z najbardziej wy-
magajacym rozmowca — Stawomirem Mrozkiem.
Przeprowadzony wywiad, peten ,wszystkiego i ni-
czego”, zostat opublikowany... i stat sie hitem. Jego

? Spotkanie z p. red. Remigiuszem Grzela.

tytutto przytoczone tajemnicze stowa Mrozka:,0d-
powiem zza grobu”.

Po ,czesciteoretycznej”, czyli opowiesci naszego
goscia o zyciu i pracy, przyszedt czas na rozmo-
wy i odpowiedzi na pytania. Na zakohczenie autor
podpisywat swa ksigzke (prezent od Fundacji dla
Stypendystow). Takie spotkania pozwalajg poczué
obecnosé tych, ktérych nie ma juz z nami.

Anna Ryszewska
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? Fotos z przedstawienia
.Posprzatane” w Teatrze
Wspoétczesnym. Fot. Magda Hueckel

SWIATEO KULTURY

Niepoprawni

W muzeum 1 teatrze

Malarstwo pastelowe, sztuki klasykow
dramatu moga sie kojarzy¢ z bardzo
ugrzecznionym i poprawnym wizerun-
kiem. A wcale tak nie jest...

? Lekcja muzealna podczas wystawy mistrzéw pasteli.

ka dnia 9 stycznia. Dzieki wystawie w Muzeum

Narodowym ,Mistrzowie Pastelu. 0d Marteau
do Witkacego” nikt z nas nie bedzie powtarzat stereo-
typu, ze malowaniem pastelami paraty sie wytacznie
malarki, tworzac ,stodkie scenki i portreciki”. Wielcy
twaércy chetnie siegali po pastele, czego efektem
byty dynamiczne sceny i portrety oddajace gtebie
psychologiczna.

Wieczor w Teatrze Wspétczesnym przynidst ko-
lejne zaskoczenie; nowoczesny sposob interpretacji
wielkiej klasyki. Spektakl ,,Niepoprawni”, na moty-
wach sztuki Juliusza Stowackiego ,Fantazy” w re-
zyserii Macieja Englerta, okazat sie aktualnag wizja
Swiata i polskich spraw.

Weronika Kietlinska, 1zabela Choromanska

T ak schematyczne myslenie zburzyta wyciecz-

Zycie jak teatr

Przyznac trzebaracje Stendhalowi -
pisarzowi, ktory uwazat, ze literatura
jest jak zwierciadto przechadzajace
sie po drogach; lustro, w ktorych
przegladamy sie my sami.

kwietnia na spekta-
9 klu ,Posprzatane”

w rezyserii Boze-
ny Suchockiej moglismy
z niewielkiej odlegtosci
zobaczy¢ wspaniata gre
aktorska czotowych pol-
skich artystéow. Sztuka
poruszata wazne kwe-
stie, takie jak samoreali-
zacja, mitosé, przyjazn,
Smierc.

Ukazywata roéwniez
ztozonos¢ relacji miedzy-
ludzkich w nieco zartobli-
wy sposob, ale tez pobu-
dzata do refleks;ji.

Wiktoria Polkowska
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Muzyczna
podroz
sentymentalna

Znane przebojeiszlagiery zupetnie ina-
czej brzmig, jesli opowie o historii ich
napisania sam autor. I to z humorem.

stawienie, ktdére za chwile zobaczymy, bedzie

wspotczesng sztuka teatralng, przeplatana
piosenkami Jacka Cygana. Wydarzenie okazato sie
jednak przyjemnym wyjatkiem od reguty, poniewaz
byt to oryginalny montaz stowno-muzyczny. Utwory
wykonywali aktorzy Teatru Polskiego, m.in. Andrzej
Seweryn, Natalia Sikora, Joanna Trzepiecinska, nato-
miast autor uroczymi anegdotami przyblizyt historie
tworzenia swych tekstéw. Nostalgiczne wspomnienia
o muzycznych przebojachiich wykonawcach bawity
i wzruszaty.

J adac 19 maja do Stolicy, myslelismy, ze przed-

Patrycja Zadroga



Mitosc
niejedno ma imie

skim Hospicjum Onkologicznym. Kolejne dni

wypetnity zajecia z psychologami, specjalistka
od przysposobienia do zycia w rodzinie oraz duchowe
porady. Z pewnoscig pomogty w odkryciu kilku imion
mitosci. ,PoznaliSmy metode porozumiewania sie
opartg na poréwnaniu dwéch sposobdw komunikacji:
na wzoér szakala i zyrafy. Typ komunikacji szakala
charakteryzuje sie agresja. Osoby komunikujace sie
jezykiem zyrafy potrafig rozpoznawac problemy in-
nych oséb” —wspomina Aleksandra Zegota. ,,Na za-
jeciach Mitos¢ czy zauroczenie rozmawialiSmy o tym,
jak powinni$my zachowywac sie w zwigzku i co robic,
by by¢ dobrym partnerem. Omawialismy takze psy-
chiczne réznice miedzy kobietami i mezczyznami”
— twierdzi Patryk Swiercz. Aneta Kietlinska dodaje:
.Sadze, ze tematy dotyczgce mitosci, zauroczenia czy

Z imowisko rozpoczeto sie od wizyty w Podla-

SWIATLO

By w sercu przewazaty
pozytywne emocje, trzeba
umiec rozpoznac takze
negatywne. Autorzy rysunku
przedstawiajgcego potwora agresji.

nawet seksualnos$ci nas dotycza. Na pewno pomogty
nam wiele zrozumiec i bedg pomocne w przysztosci”.
.Efektem wyktadu o $w. Teresie z Avila jako lider-
ce empatii" — moéwi Joanna Tyl — ,s3 nasze przepisy
na paelle (hiszpanskie danie) z réznych wartosci,
ktore przekazata nam $swieta. Podzieleni na cztery
grupy, niczym profesjonalni kucharze, dopieszczali-
$my sktad «duchowego rarytasu» ztozonego z m.in.
szczypty pokory, mitosci z puszki, ryzu mitosierdzia,
radosci, modlitwy i empatii”.
Magdalena Rowiiiska, Joanna Zochowska

Teatr duszy

owym doswiadczeniem dla wszystkich byta

‘ \ ‘ bibliodrama. Na warsztatach prowadzonych
przez p. Anne Lobode okazato sie, ze to me-

toda poznawania Pisma Swietego, ktéra wykorzy-
stuje elementy teatru i psychodramy. Przypowies¢
o synu marnotrawnym odgrywana byta w grupie, ale
przez pryzmat indywidualnych doswiadczen kazdego
z nas, poprzez wtasne odczucia i wyobrazenia. Moc

Pantomima wyrazajaca
emocje zwigzane
z mitosierdziem.

przebaczenia i mitosci
jesttak wielka, ze potra-
fi wszystko zwyciezy¢
— dowodem byto m.in.
zadanie dla kazdego, by
wykonac rysunek siebie
jako cienia cztowieka
umeczonego, smutnego, ktéry w swym wnetrzu l$ni
pieknymi barwamidobrych uczué. Kazdy dostrzegt,
ze nawet w najgorszych chwilach zycia cztowiek ma
w sobie wiele pozytywnych emocji, ktérymi moze
obdarowac innych. Zajecia byty prowadzone w spo-
séb dynamiczny z wykorzystaniem nastepujacych
dziedzin: rysunek, fotografia, dzwiek, taniec, panto-
mima, mowa ciata, gra cieni. Bibliodrama to $wietna
forma terapeutyczna, ktéra integruje. Obecnie, gdy
wtasne mysli wyrazamy gtéwnie poprzez stowa oraz
elektroniczne wiadomosci, nie doceniamy, jak wiele
mozemy wyrazi¢ bez stow.

Magdalena Rowiiiska, Joanna Zochowska
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SWIATLO

Dunajec Biaty -
jakze wspaniaty

dniach od 26 grudnia do 2 stycznia 2015r.
W odbyt sie coroczny wyjazd na narty, zor-
ganizowany przez ks. prof. Wtodzimierza
Gatazke. Po niemal jedenastogodzinnej podrézy
wreszcie dotarliSmy do Biatego Dunajca.
Oczywiscie pierwsza kwestig do oméwienia byty
narty. Osoby, ktére po raz pierwszy miaty na nich
jezdzi¢ zostaty przydzielone do grupy poczatkuja-
cej, podzielone na mniejsze podgrupy i wystane na
,0$la taczke”, gdzie szkoliliich instruktorzy. Zaawan-
sowani natomiast, rzecz jasna, udali sie w strone
wyzszego stoku — ,Kaniéwki”, poniewaz nie zamie-
rzali marnowac swych sit na zjazd z niskiego stoku
i chcieli szlifowac¢ swoje umiejetnosci. Jednak juz po
kilku dniach takze poczatkujacy byli przygotowani
do zjazdu z wyzszego stoku i do jazdy rownolegte;j,
chociaz nieraz sie zdarzato, ze kto$ pod sobga ukle-
pat troche $niegu i to niestety nie nartami. Jazda
wyciaggiem takze byta niezwykta, szczegdlnie dla
poczatkujacych. Ach, ta wysokosc...

Fundacyjni dzielni zdobywcy stoku.

Jednak nie samymi nartami zyje cztowiek. Spo-
tkania z ciekawymi ludZmi byty interesujace, tym
razem odwiedzit nas p. Stanistaw, 89-letni instruk-
tor jazdy na nartach (nadaj szusuje!), ktéry uczyt
jezdzi¢ samego Karola Wojtyte oraz niejednokrotnie
zdobywat czotowe miejsce w mistrzostwach Polski
w jezdzie na nartach. Rdwnie ciekawg osobga byt po-
pularny ,Jézek”. Uraczyt nas swietnymi skeczami
oraz opowiadat o sobie i swojej karierze.

Ten wyjazd przynidst nam wiele dobra, poniewaz
mieliSmy okazje pozna¢ nowych ludzi, nabyé nowe
umiejetnosci, a takze nauczyc sie wielu innych rzeczy
(kazania ks. Gatazki; formacyjne zajecia). Niezapo-
mniane wspomnienia z nart zawsze beda towarzy-
szy¢ uczestnikom.

Mateusz Fydrych

Kajakowe
wakacje

Podczas forsowania rzeki potrzeba sporo sity.
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dniach 9-23 lipca juz jako drugoklasisci
W uczestniczyliSmy w obozie sportowo —re-

kolekcyjnym na wodzie organizowanym
przez ks. prof. Wtodzimierza Gatazke.

Plan dnia byt bardzo urozmaicony, uczestniczy-
lismy w wielu zajeciach. Przygotowano spotkanie
z pracownikami GROMu, ktdérzy opowiedzieli nam
0 swojej pracy i przeprowadzili szkolenia z pierwszej
pomocy. Uczylismy sie krokdw tancéw: salsa, samba,
cha-cha, disco-samba oraz house.

Na zajeciach kuglarskich moglismy poczu¢ sie jak
prawdziwi cyrkowcy. Prébowalismy m. in. Zongler-
ki, chodzenia po linie oraz jazdy na monocyklach.
Niesamowitych wrazen artystycznych dostarczyt
nam pokaz fireshow. Kazdy wieczér byt ,pogodny”
—z programem zabaw integracyjnych, gier i wspél-
nego $piewania.

Byt tez czas na duchowa odnowe: msze Swiete,
spotkania formacyjne, warsztaty pisania ikon. Naj-
bardziej podobaty sie nam nocne warty przy ognisku.

W drodze powrotnej zajechaliémy do tomzy na
Diecezjalne Dni Mtodziezy.

Letni wyjazd byt wyzwaniem, mozna nazwaé go
nawet ,nietypowym doswiadczeniem”.

Weronika Kietlinska, Adrian Gebka



Sztuka to zycie

sania z p. redaktorem Remigiuszem Grzela,

ktory w ciekawy sposdéb opowiadat o swojej
tworczoscii przedstawiat rézne historie odstaniajace
kulisy pracy pisarza i dziennikarza. Uczyt nas na
co zwracac uwage w tekscie i jak budowa¢ w nim
dramaturgie. Przydatne okazaty sie rowniez zaje-
cia z psychologami: p. Joanng Pytel i p. Michatem
Borkowskim, ktérzy przedstawiajac nam rézne éwi-
czenia, pomagali zrozumie¢, co dzieje sie wewnatrz
nas i na czym polega budowanie relacji z innymi.
W tym roku na zajeciach artystycznych skupilismy sie
szczegdlnie na ceramice, dzieki czemu kazdy z nas
mogt sprobowad pracy w réznych technikach m.in. na
kole garncarskim pod okiem p. Justyny Skowyrskie;j.
RozwijaliSmy tez swoje umiejetno$ci muzyczne na
zajeciach z p. Emilig Romanik, a razem z p. Witoldem
Vargasem robilismy flety z rdestu. Grupa muzyczna
stworzyta piosenke fundacyjng. Bedzie mozna usty-
sze¢ jg na inauguracyjnym przedstawieniu, ktére
powstato dzieki wspolnej pracy scenarzystdw i sce-
nograféw. £aczy ono tematy przewodnie ubiegte-
go i biezacego roku fundacyjnego. P. prof. Elzbieta
Winiecka pomagata nam jeszcze bardziej zgtebic
temat Internetu oraz zapoznata nas z liberatura.
Powstaty tez nasze préby zmierzenia sie z ,wolna
literatura”. 27 sierpnia odbyt sie zjazd absolwentow
Fundacji. Byt to idealny moment dla stypendystdow,

O béz zaczat sie warsztatami kreatywnego pi-

W pracowni ceramicznej jak zawsze praca wrze.

SWIATLO

Na stopniach dworku - siedziby Akademii Lucznica.

by otrzymadé rézne rady na przysztosé od absolwen-
tow, czy po prostu okazja do ich poznania. W tym
dniu odwiedzili nas Zatozyciele Fundacji pp. Anna
i Maciej Formanowiczowie oraz goscie specjalni
- p. Jacek Cygan wraz z matzonka. Twérca wielu
przebojéw podzielit sie swymi refleksjami jako autor
tekstow, opowiadan i wierszy oraz przedstawit kilka
cennych uwag o naszej pio-
sence. Z absolwentami dtugo
bawiliémy sie przy ognisku
i graliSmy w gre terenowa,
ktéra sprawdzata nasza
sprawnos¢ fizyczngiintelek-
tualna. Obdz zakohczyt sie 28
sierpnia pozegnalnym $nia-
daniem pod chmurka.Wyje-
chali$my z tucznicy zegnani
przez ,dobrego ducha” tego
miejsca, czyli p. Zofie Bisiak.
Mysle, ze ob6z byt naprawde
niezwyktym przezyciem. Po-
znajac tak wiele wspaniatych
0s0b, otworzytam sie jeszcze
bardziej na ludzi.
Weronika Grabowska
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Trzeba sie zaja¢ rzeczami

tylko waznymi

Spotkanie w Podlaskim Hospicjum
Onkologicznym dnia 1 lutego byto dla
wszystkich lekcja pokory wobec kru-
chosci ludzkiego zycia.

omystodawca i zatozyciel — p. doktor Pawet
P Grabowski i jego wspétpracownice szczegd-

towo przedstawili nam, na czym polega praca
w takim miejscu.

.Miatem przygode z wtasnym zyciem” — wyznat
nam pan doktor — ,w czasie jednego z badan serce
przestato bié¢, umartem. Po czterystu sekundach re-
animacji udato sie mnie przywrécié do zycia. | wtedy
podjatem decyzje, ze skoro zycie jest tak kruche...
nie ma w nim czasu, zeby zajmowa¢ sie rzeczami
btahymi, a nawet waznymi... trzeba sie zaja¢ rze-
czami tylko waznymi.”

Gtéwnym celem Hospicjum jest profesjonalna
pomoc medyczna osobom nieuleczalnie chorym
oraz ich rodzinom. Miejsce, choc¢ jest kojarzone ze

P Pierwsze chwile spotkania z p. doktorem
Pawtem Grabowskim.

Smiercig i rozpaczg, jest tak naprawde petne zycia:
.Naszym sukcesem jest to, ze zycie chorych staje
sie petniejsze. Spotykamy sie z przepieknym he-
roizmem.

Choroba jest czasem dojrzewania w swoim
cztowieczenstwie. A my jesteSmy po to, aby w tym
najtrudniejszym okresie zycia by¢ jak najblizej cho-
rego”...

Patrycja Zadroga

Chleb potrzebny do zycia

Co innego mowic¢ o mitosierdziu, a co innego doswiadczac¢ go. Kiedy przecho-
dziliSmy obok jednego z blaszanych t6zek pietrowych, zobaczytam lezaca na
stoliku ksigzke. Byta to ,Mitologia” J. Parandowskiego, a obok stata gitara. Niby
nic wielkiego... Zaskoczyto mnie, ze cztowiek w trudnej sytuacji nie zamyka sie
na swiat. To ,tylko i az” ludzie petni wiary i tacy, ktorzy tak jak my maja swoje
pasje — wspomina Magdalena Kosnik wizyte w domu dla bezdomnych.

# Przed Domem Wspélnoty Chleb Zycia.
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OdwiedziliSmy jeden z doméw prowadzonych
przez Wspélnote Chleb Zycia, zatozong przez
siostre Matgorzate Chmielewska.

W domu Wspélnoty moglismy zetknaé sie z mi-
tosierdziem, oddaniem i troska o drugiego cztowie-
ka. Poczuli$my bezinteresowng mito$¢ do bliznie-
go, wielkie zaangazowanie i determinacje w swoich
dziataniach wszystkich oséb tworzacych prawdziwa
wspdélnote (nie tylko z nazwy). W czasie rozmowy
dowiedzieliSmy sie takze, jak powstat pomyst na
stworzenie tak potrzebnego dzieta mitosierdzia.

Wiktoria Polkowska

9 kwietnia 2016 roku bylismy w Warszawie.



SWIATLO MILOSIERDZIA

Mitosierdzie jest jak latarka
Z nlewyczerpanymi bateriami

W Jest jak karetka pogotowia, ktora
pomaga ludziom w potrzebie. Jego moc,
gdy jesteSmy w potrzebie daje nam site
i dzieki temu mozemy znowu stanac
na nogi.

W Jest jak zycie kazdego cztowieka.
Tak jak my dorastamy i dojrzewamy, tak
mitosierdzie dorasta w nas i dojrzewa.

W Jest jak mur. Proste w budowie, nie
stanowigce z pozoru wartosci... To jed-
nak mury otaczaja dom, posesje i mia-
sta —to one nas chronia... I tak samo jest
z mitosierdziem, ktérego czasami nie
dostrzegamy, nieustannie go potrze-
bujemy, ale czasem nie wiemy jak go
szukac.

? Pamiatka z Zakopanego.

P Przed pomnikiem $w. Faustyny Kowalskiej w Lodzi.

o zaledwie trzy komentarze uczestnikéw
T wyprawy fundacyjnej, ktérzy przez siedem
pierwszych dni lipca poznawali wielkich ore-
downikéw mitosierdzia: Sw. Siostre Faustyne, Sw.
Alberta Chmielowskiego, $w. Rafata Kalinowskiego,
$w. Jana Pawta Il a takze miejsca oraz wydarzenia,

ktore ich uksztattowaty.
Ptock, £odz, Czestochowa, Wadowice, Krakéw
(w tym wystawa w Muzeum Narodowym arcydziet
sztuki,Mater Misericordiae”), tagiewniki, Zakopane
byty dobra okazja do poznania historii, wspaniatych
zabytkéw i przemyslen, ze mitosierdzie to nie tylko
wznioste stowa, ale przede wszystkim zadanie i co-
dzienny wysitek, by dla siebie i drugiego cztowieka

? Kto dotknie serca dzwonu Zygmunta, by¢ dobrym jak chleb.

ten bedzie szczesliwy w zyciu. Redakcja
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